༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1༡// །0$360)3019 /??2096@/0//702 ||30\314] 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


ཌ//6༩ 


75/[©€ /2065/ 
7°×/[ /2206$/ 
©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 


རོ ༡ཀ་༢༡ཀཀལ་ ། ༡ རེ 
ཆ་གསྱགས་བསྒྲགས། 
€110 93 ])11];7098 [)891198/ 


^3(///20/-- 
11/3 


£9©$6/7/2/0/- 


|‹3[།༽8 806 006 


¿/0//5/?6/-- [0209 837 [༨[]3[])8 [2/6'!| 8|0[2 0|[00 0| [[8|8 {0 '02[[] 0[༽//3/ 
..0] 
10//(//776/ 


70/2/ 1⁄9////7195-ཛ 


)]།ི རེ ད། ) དེ  ོ་ 
༤ 


ཧྲ 
རར 
9) 


//2//00//0©/0/)/ /༼26769/ཛ 


ཧྲ 
རར 
9) 


863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[10[[606, \/[388. 02138. ©0[0]]6[198]: 10/7/2016 











༢༡༡ 


༥ ༨༠ 


༢༡ 


༢༠༧༥ 
༢༣༨ 


༡༣༦ 


༢༡༠ 


༡ ༣༨བར 


༡ ༢༨བར 
༡༨༡༡ ༡༡༡༤༥ 


༣༥བར 


༡ ༢བར 
# "༩༠༠༠ བུར 

















འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སྒོང་མ་དཔའ་མོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ༢༣༩ ༣༡༧ 
ད ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག 


༡་༡༡༡༡༡༡”༠བར་ 
ད ༣༡༨ ༣༣༢ 
བཟའ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་སྟིང་པོ 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ 


༡ ༧བར 
ནནན་ཁ་ཁ་ཁ་"་༣༦༠ 

ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ 

སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་བོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར 
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རས ཁ་མོརི 
༡ "༣༨བར 
༧ 3 2 

༧༥འོ་ལ་༡༡་ ༡ 


༣༤༡་”ྷི༡༦ 


༡༠བར 





















› ༄༅། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ 
སྒྲོལ་མ་མཌྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་ཇོ་བོ་ལུགས ༥༨༡༡ (༥༨ ༡་་་༢་ལབར་ 
དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན ༥༩ྣ༡ྣྣྷཾྷྨ ༡༤ ་ནནབར 
དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས ༦་་འཀོ་རཙ་༡༦་ ༡༡༡༠༡༠༠༠༡ གྲར 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ ༦༠༧༡༡༡༡༡"༦༧༤༥ - ༡ ༣༦༤༦བར 
ྲུ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ ༦:༥༡ ཆར ༡ ་༣༥བར 























བཛ ༧ ༧༧༨ ྲུ 


གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར ༧༦༤༥ ༡ 





༡༧བར་ 


























སྡོམ་༤༠༡ བཞུགས་ 





„ །ཞི་གནུམ་སྐབས་གྲྭ་བ་དཀྱུས་མ་བསྒྲིགས་རླུག་རྣམས་ཀྱིས་བློ་འཛིན་རུར་བཀོལ་དུ་བྱུང་བ ་ ༩༡༩ 
4ཱཾ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ ཨ་ཀ 
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_ ཕྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
( ས་ར ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་མཐར། འལ སྐུབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་ 























¬ ༄༅། །འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 

རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཆཱལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ཟླ ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། . །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྲེམས་ཅན་ 
པང ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། | ¡༣ ༢ཟསས་བད་རང་དཞིན་རྱིས་མི་དཔིགས་འཏི་།ར་པར་འསྡེས་ཚལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི” 
4 ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 
ˆ སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྒ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ"” 































༡༩ ༄༅། །དྡད་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཐུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་ མ་སྣང་ 
¿ དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་པ། ལྟོར་ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿལས་ 
' འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བུང་དུ་ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ལྡང་གུ་གཡས་སྒུབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། ། 
བོ དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རའི་འཀར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 














4 ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། མཐན་ཟེད་ཀྱི་རྣའབྱོ་བསྒོམཤས་ན་སྐབས་འདིརབསྣོམསལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏཱོ་ཊ་ནི། 













ྩ ༄། །པ། སར །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙིང་གའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་་ 
` འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུལ་འདུས་ཏེ་སྔགས་ 








ˆ ཏཱཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་བྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་བ་རཾ་བ་རྭ་ཌི་མེ་སརྦ་སྭཏྭ་ནཱཤྟཱ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་: 
























སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་་་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། དདེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་་ 
གསུམ་བརྡོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཟྲུང། རས་བྲིས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཤཱུ་རྱྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། ་ 
བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་་ 





དི འི་དང དི་དས་པ་ 

















།མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟྭཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། ཏཱ བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཟྷཱཾ་ལས་ ངི 
ཀས འ་བཁ་ཞིའ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡེན་པ། 
པཱ ན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེ ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་་ 
_ བ་ཕྱེད་པ་དང་། ' དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་་ 
¦ འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
༢ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 




















° ༄༅།  ལྟོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨཿ༔ ནུབ་ཏུ་ཚཾ་ལས་གདུགས་ཚེ་གིས་མཚན་པ་ལས་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ 
གདུགསཿ བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་དུང་ཤཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་ཿ མེར་ཙཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཙཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་་ 
འཁོར་ལོ༔ སྲིན་པོར་རྷཱཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚནཿ རླུང་དུ་ཀཾ་ལས་བུམ་པ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཀར་ཤཾ་མ་་ 
༢ དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པཿ དབང་ལྡན་དུ་མཾ་ལས་གསེར་ཉ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་" 
, གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སཿ རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། ་ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། 

































༣༧ ༄༅། །བགེགས་བསྒྲད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ | 
(རྐང གལ་རྗེས་རྱས་དག་མཛད་དུ་གསོབ། །ཉེ་སན༡ཟླ་ཀ་ཏཐམ་ ར་རས པབ༽ ༡ ༢་ཆག་ རག རཇི་ལེར་ཊ།༩་ཁ་ཅས་ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་ 
ླ སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་གྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀིཏཱ་པྲ་' 
ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། 
ཧུ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་དྷྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་་ 













































































]8 ཏྱ 821£ * 


བདག་དང་ དམིགས་ཡུལ་ གྱིས་གཙོ་ བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་” 



































གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ ཏུ་ མྱ་ ་ངན་ ན་མི་༩ འདའ་ བར། །མཐའ་ ་ཡས་འ ་བའི་དོན་སྒྲབ་༢ ར་མཛད་ པ། །བཅོམ་ ལྡན་ ་མི་༩ འཁྲུགས་པ་ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཡོན་ དོ 
ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་ཕ་བྱང་ཞཚུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་སོ་ སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་་ 


ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཉ་མོ་ས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོལ་གཟུངས་རིང་དང་། འཁོར་རྣས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛདྣ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མངྒ་ལ་བདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏཱཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་་ 

















| ལ་ཤཾ ༼་ སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ཅཀྲ་ སྭ་ ཧྭ། ཨོ་མངྒ་ལ་ གླ ཛ་སྭཱ་ ཧྭཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ར་འ ལ་་ ཤྭ སཱ་ ཀྲ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། རར ཅིཀྟཏ་གང་ལཱ་ཅའ། བཟླས་ལ་བྱེ ྐུ་ར ལ་ 
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། ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཏཱཾ 


` ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
རར ༼༼་ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་ 


_ ཕིས་བཟླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་། 
“ བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷ། མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་བྲ་ཏིཙྩསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་སོསོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། 


¢ བུའི 


མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ 
ཀྱ །འད་༡༡ཏུ་ཟ་ཁུ་་ གྲན ག་ཞབ་ཏད་པཚུའི་གོས། །མི་དད་རིཟ་ལ།སོས། ཁྱིམ བ་་  ། 















































[ བདག་བྱང་རྡོརེའིསླ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་བཛྲཨོ་བྷྱ་མནྫལ་་པརིལཱརཨོ་བཛྲལསྣ་ཡ་ཨཱཿཧཾ ཤེས་དང ཨོཾ་སྦངབཏ་ུར་ུ་རསོགསདཔ། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དྲི་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཐཱ་ལ་ས་ པས 
ལྭ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛཏ་ཛ་པྲ་ཛཾ་ཏེ་ནཱུཾ། དེ་བཤེནདུཟག་རྐངདང་པོ་དང་གཟུམ་པ་འདྲ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཙཀྲ༔ འདམས་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །པདྨཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་་་ ད 
དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །དྷཱ་ཛཿ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་ ་མཛེས་ འདི། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་་ | 


|༦ཿནྟོ2895192 
























































༢ ༄༅ 
༢ འཆིལཤིནཏུ་དཀརབའི་ཅུངཆནའདི། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཤཾ་ཁཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་་ 
ལ་པ །ཉ་ཚཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྤྲོ་ན། ཁ་དོག་དཔྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་བས། མཉམ་ཉིད་ 


མི་ གཡོ་ སོགས་དང་། སྤོ་ན། ནམ་མཁའི་ མདངས་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ 'བའི་ སྐུ། །མཚན ་དཔེས་རབ 'མཛེས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ „ཀླང་བཞུགས། །རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་བདུད་འདུལ་ | 


།ཐར་ཤོག །ཚཏཱ་གཿ རིནཆནབྱད་ཉིསགངབའིབུམ་པའདི། བཟད་ནམས་ཆོགས་རོགས་ན གྱིས་བརྒུན་པར་ཤོག །ཀཱ་ལཾ་ཤཿ གཟས་། 
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ཙྭ 





མཉ་གཞག་མཛད། །མགིན་པོ་མི་འབྲུགས་པ་འ་བྱག་ཛཚལ་ལོ། །ལྷ་མི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་རྣམ་ཚུན་] །རྣམ་བར་རྟག་མེད་ལེགས་བཤད་སེངེ || །ཡན་ལག་དྲུག་ 
° ཅུས་བརྒྱན་པ་ལེགས་སྒྲོག་པ། །བཅོམ་ལྡན་ མི་ འཁྲུགས་གསུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ཡོན་ཏན་ནོར་ བུས་གཏམས། །ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ༤ ཐྲ 















































































རླབས་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་ཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་་ 
‹ བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་མཆིས་པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །སྲིད་དང་རྣལ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །ཐུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ 
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ྦ ། །པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་་” 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྲཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྔར་བཞིན་ཐོགས་ 
° ཏེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་་ 
”' མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛཏྣ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ག་༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ 
དྷཱ་ཛ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་ཿ ཞེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྟན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོད་བྷ་ལཱ་་ 







































2 


ལ་ 














ཡ་སྭ་ཧཱ། ཛཿཾ་བཾ་ཧོ། ལྟ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། 

སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་ ན་པ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དུང་འཛིན་པ། . མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་ 
མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 







® 6.19/% 





སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་་ 



































ལཿ ༄༅། །གིས་ བཞུགས་ པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཨཀྟོ་བྷྱ་མཏྟ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
_ ལྭས་སོགས། ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་སོགས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ¡ 
| ཤྲ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་ བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་རིང་དང་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 









































| བརྒྱ་རྩ རེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ མ་ཡ་ཤྲྲི་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་་ བ་ ཁི 
4 དང་ཤེས་སོགས་ཀྱིསབཟད་པར་གསོལ་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱིཆུབུམ་པར་བླགས་ཏེཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 


ཇོ །ཆ་གསུམགཏརམཆབ་བི་བྲནཏེ།བསང་སྩྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 


པང .= 























































རྔ ༄། །བོས། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཟང བལ ལགྟ་སྟེ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ ་ 
ཤྭ ཧོཿསྙིཇི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུ 
¦ གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
༈ ཨཱ།ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཱཾ་གིས་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། མརཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
- ཤིག །རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ 
















































དྲུ གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 


ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུཧུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 


སཱ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 





:4 ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 








ཟེ པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ ས་བརླབ་པར་གྱུར། གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ 








_ ཝི་ཤྭ་ཡ་ཨསཿ དྡ་རྡ་ཉ་བརབཤགལ། ཏྱིས་བཛཛ། དམྱ་ར་ས་བོར་བཞགཅངགཟངས་ལན་གསུམ་བརོད། ནོར་དིལ་འཕིན་པས། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་ 
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ལྭ ༄༅། _ །གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་་ 
ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཌ་དོག་བརྟག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཤྲདྟ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་་ ་ རྒ 

བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་མིག་རས་བསལ་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 

4 ལྟོས། །ད་ནི་དད་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱུས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་བྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། ། 

- ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི 
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_ འབྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཇལ་བར་མོས། དེ་ནས་མྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་་ 
རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་་ 
དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
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±: ༄༅། །ཉྟན་ཅིག་བས་བུམ་ཁ་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིག་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་རང་གིི་ཉྱི་བོ་ནས་དབང་དསྐུར་བར་ཞོཝ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྗེས་ས། ་ ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ 'སྐུར་གྱུར་ 
སྒ པ་བརྟན་པར་བྱས། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོདྡཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ 
རཾ དངོས་གཞིའོ། །མཐའ་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁུས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། 
4 ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཤྲཱི་ཛཏྣ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། པདྨཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
° ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚ་ཏྲཾ་གཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ ཁྲིམས་འཆལཿ ་ ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཤཾ་ཁཿ 


















































 འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ ཁོང་ཁྲོའིར བཟོད་པར ཁྲུས་ལེགསཿ ཙཀྲ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསས ལེ་ལོའིར བརྩོན་འགྲུསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ དྷཱ་ཛཿ།ཾི 

འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེང་ཿ བསམ་གཏནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཀ་ལ་ཤ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཤེས་རབཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཉ་ཚཿ 
བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སརྦ་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦར་བསྟཱནཿ སྦར་རོ་གཿ སྤར་དྲུང་ནཇ སྲར་ 
གྲ་ཧེཿ སརྦ་ཛྭ་རེཿ སརྦ་བྱ་དྷིཿ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ལེ སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཤྲི་ཧུཿ སརྦ་དུར་སྭབ་ནིཿ སརྦ་དུར་མི་ནིཿ སྤར་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ༡ 
པས་བཀྲུས་ཏེ། བྱབ་པ་ནི། རླ་བྱའི་ ་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་བྷྱ༔ ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་་ 


181 ཏྱ &;61% 


































































































÷ » ༄༅། ད་ལན དུ་གཞན་ རྣམས་ལའའ་སྤྱར་ཏེ་བྱ བྱབ། སྡིག་ སྒྲིབ་སྨུགས་པར་ ་བསམས་ལ་ཁའི་ཆུ་སྣོད་ དུ་ཕོའོ། །བསྲུང་བ་ ནི། རང་གི་ སྤྱི བོ་ལ་ སོགས་པའི་གནས གནས་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗ རྗེས་རེག་ཿ པ་ པ་ལ་བརྟེན་ཿ ནས། ཀློ ལས་དེ་ འདྲ་བའི་ རིགས་ 
 ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་སྟམ་དུ་མོས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། བདག་ གི ་'ཚེ་ འཁོར་ བ ཐོག ་མ་ མེད་ པ་ནས་ བསགས་ པའི། 
¿ སརྦ་ པཱ་ཕཾ་ བྷྱཿརཀྟ་ ེ ཞེས་སོགས་སྦྱར་ ་ལ། སྤྱི་བོ་མདུན་ རྒྱབ་དཔུང་ མགོ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་པར་ བྱ་བའི་སླད་: དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ ཟཀནམས་ལ་བ་ནུ་གཏོཊ་ཏི། 
རླ རལ ཟལ ་ངང་ལས་མི་ ལས་བྱུང་བའི་ བཀྲ་ ་ཤིས་ཀྱི་ རས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན་” 
ཌཱ ཤྭ ཌུ །ཐར་ གྱུར། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཨྱ་དྲ་ བྱེཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་ ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ ཕྱག་ 
ཟུ ཏུ་ཐ ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ ་ཤིས་པའི་ རྫས་སུ་བྱིན་ ཅརྟ་ཤས་པ་ ནི བཞིན་ དུ། རྐིང 'འདིར་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ཊ མ པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ ལོང་གི་ རྫས་ལ །བརྟེན་ ནས་ཤིན་ ཏ་བཀྲ་ ་ཤིས་པར་ 'གྱུར་་ 
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| ༥༦? 








]8)ཇེ28:5»2 



























































ཅིག །མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཕྦར་ལ། གྲུང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུང གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཐུག་རུ་མེད་པར་རྒྱུན་བ་ཕི།: །བྲལ་ཤིས་དེག་ཀྱང་ནུག་གགུབ་ཞི་ཀླུར་ཅེག །ཞིང་བའི་བུ་མོ་ཁེགས་བྱེས་མས་ཤོ་བྱག་ཏཱུར གོནི་རུན་རྩིརངའེར་རྒབ་ 







སྟེ།། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཅྩ་དུར་ 


བ་ཕྱག་ཏུཿ དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་ 

















།བྱང་ 






































| འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུཿ བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། 

































































!÷༄ = ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་། ཏུ་ གྱུར་ ་པ ཡི། །བཀྲ་ ཤོས ཛདོན་ ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ལྟའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ ་བྱིན་ཊ གྱིས་དུང་དཀར་ པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཿ བ 'ཕྱག་ ཏུང ོ ། 
༩ ་ ཁྲུ ་སྒྲ 'རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ ཚུལ། །ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ ནོར་ཡོངས་སུ་ སྟོན་ པ་ཡི། །བྲཀ་ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ ལ་ དབང་ཐོབ་་ | 

¡ ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག 'ཏུཿ ལི་ཁྲི་དམར་ པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ : 

% [ག་བུར བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུཿ ཕུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་་ དད 
གས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ 'སྟེ། །མཐུ་ སྟོབས་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ པའི། །བཀྲ་ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ བགེགས་ཀུན་ ཞི་་ 

༧ བྱེད་ ཀུ །རྡོ རྗེ སློབ་: མ་རྣམས་སྤངས་བྱ་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ནས་ཤིན་ ་ཏུ་བཀྲ་ ་ཤིས་པར་ གྱུར་ ཅིག་ །ཅེས་བརྗོད། གཙོ་ངོ བོས་ཇི་ ˆ ཞོགས། ¦ 
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¡ ཨིའི 


མཿཇིངུ 





















































































































































།  ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྲ་མི་སོགས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ།། ། 
དེ་ནས་བྱང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། འདོན་བྱ་དངོས་བསྟན་ལ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འཕྲོས་དོན་སྐབས་ནས། གཤིན་པོ་རྡེས་འཛིན་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། རྩ་རིག་གི་ཚབ་ཀཾ་ཀ་ 
རྣ་རཱ་བ་དང་། ལྟའི་མཇན་བླབར་བཙས་མ་གཏོགས་ཧོག་དཀན་ནངག་གཞན་རན་མཐའ་རག་ཅི་ཉོ་སེའི་སྐབས་ནས་འབུང་བ་བཀིན་དྨབ་ཕག་དྲད་ངོ་། ; །ཞེས་ུ་ཞིཊ་། . བླད་སྡེ་གོད་འོག་ཀི་ཏཀེཝ་གཛང་རྟང་འབྲེལ་ཏའིཉ་སྤེ ཐོག་ 
མཐའ་དག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་ཤིང་། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་མང་པོ་གང་ཟག་བློ་འཁོབ་ཆུང་བ་ལ་མ་རན་པས་འདིར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སྒོས་ 

ཆོས་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྨོས་ན། རྟེན་དེ་ཨ་ྲི”ཏས་བསང་། ཤ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
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དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞྲཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

















ལཱ ༄༅། །བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱཾ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཞྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ ཏའ 
_ པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྨམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། . ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨཾཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་ལཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། གས གསོབ གས་ས ྦ 
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པོ་ོོས་་ོ 
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་ ༥ བུང་གི་ནམ་བས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་ཕའམ་སྤྲོ་ན་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་པཱ་ 
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རོ་པ ༨ ¥ 

































































བི་ཤོ་དྷནི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྔ་བིཏ་ཏ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྡོ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་པ་ཡ། བནྡྷ་ནི་པྲ་མོ་ཀཱ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་ས་ཏཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྡེག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྫྷ་ཏྲ་བྲས་སྡེག་པ་དྲལ་ནས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི་“ 
ཏི༔ྷཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྟན་ན་་ 
མསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ། སྒྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཤྲི་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་བས་སྦྱང་། སུསྦྷ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་་ ༠ 
བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣི་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་ ག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་ 
| བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
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་ཿ 

















༧༩ ༄༅། །པར་ གཞན་ དུ་སོང་ཤིག །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེ༔ ཿཤེས་བསྐལ་པ་ བ་་ 2 
སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་ 


ཤཱའལ། ཁ་འ ནྣ | 


ཙཾ ར་ པའི་ སྦྱོང་བ་; མ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ གནས་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་ མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
༦ 'མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ལས་བྱུང་ བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ 
( ཏཊེཾ། 653 * 0 1 $ ཆབ་༡༡༦༠ཟག རབ་ཏཏཏ་རུཏཱ། སྒུསྒྷ་སོགས་དྲགས་སྟགས་གང་དུ་འརྒོད་བས་བགེགས་ཏང་ཐལ་བད་གསས་སོ། །དེ་ནྡ་ཞེ་ འདས་ཀྱི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ཐམས་ ས་ | 


གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 


སེ ོ 














































































































ཅཅ ཁ༡༣མ༥༧༥༅༠༣ལ༦ར ༥༡༣༡ 

ཅད་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་འཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་རོ། །དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་མང་དུ་བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་བསྟིམས་ལ། རུས་པའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་ཏེ། 
དྲུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ 
སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྤརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷཾ་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཅ་ཛིནྣ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་རྨག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ 



































|&[9 ཏཱཾ 8:61: 






















































































ར༩ཁཁ་ ི་ོ 














རོ ཟོ 


༄༅ །ན་ །ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་དང་། ཝས སར་བར ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ ལོང་བསྟན་ཏེ། ཛི་ ལྟར་ བལྟམས་པ་ “སོགས་དང་། | 
ཞུ [ྭ ཡབ དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། 
དེ 1 རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ ་འོང་ལེགས་པར་བཀང་ བའི་ གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ 'དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ ¿ 
གསོལ། །ཨོ་ྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕགས་ཉིས་ཐུས་གསོལ།དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧཱཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོདྟ་ནི་སྭ་ 
ཞབས ཕྱིའོ། །དེ་ ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ དེ་སླར་ཡང་ཐུམ་པའི་ནང་ དུ་བླགས་ལ། དེ་: ་ནས་བུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་ རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་། ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། ཐ་མ་ ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ ཞིང་། ཛི 

༣ 8ཿརྟ བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང 


་ ཧཱཾ 






































































































































དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས༔ བཟོད་པཿ བརྩོན་འགྲུསཿ བསམ་གཏནཿ ཤིས་རབཿ རྣམས་གཞུག །རྐང་པ་གཉིས་པའི་སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལཿ 
ཁོང་ཁྲོཿ ལེ་ལོཿ རྣམ་གཡེངཿ ཤིས་འཆལ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཚིག་བཞི་པ་སྔར་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། ། 
བསྐ་ལྐེགས་མཛུད་ཞ་ཉིས་སི་འཇུའ། །དྲི་མྲ་ནྟས་དྲུག་དག་པ་སི། །ཉོན་ཏན་ཐམག་ཅད་དང་ལན་ཐ། །མརས་ཆུས་ཊཿས་ཧུད་བཆོན་དོན་ཏུ། ཏད་ཅཿ ཤག 
གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླ་ཞིང་བཀྲུས་ནས། མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་རི་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 


]&1 དྷི 8»8.9£ 





















































དག་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 











བསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྷི་མོའི་ཉོན་ ཱུ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིཊ། དེ་དྲག་ཏིཝ།  །ང་ཝ་འི་ན་ཏུདུ་ཞེད། །ཆུ། ཞེ། རྣ་དཏུ་ཞདབ་གུང་འི་གག་ཉེ་ཿ་གསས་མཛེད་འའརེབ་སྲ་ གོ་ཞྐ་ནིའི་ཞུར། ཚེ་ཡག་འདཊ ངས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་ཐུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཅིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་ 
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འམ ༩ ལོང་མ ཚོ ཁ་རརེ་ ་ོ་ ་ ར་ལོ ད་ད ལོ 


| མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
_„ མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཧ' གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་་ 
:&› བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། ༡ །གླིང་དང་དཔུང་ 
_ གཞེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་ ་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་ 
( . མཛུ་ང་དེས། ;བྱུདྲ་ཏ་ཏན་ལེགས་ཁུ་ཛད་པར་འབུན། །དབའ་བོ་ཆེན་ོ་གྲར་རེས་པ། །བུན་སླམ་རེགས་དོད་གང་ཊབྱོན་ཉིད། །དོད་གྲུབང་ ༡ 
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ར༦་1༦ོ་ མོ་ 














“༧ ༄༅། །དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ད 
ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ 
གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ˆ །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ། 
ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ` །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཞྲེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་ 


༠༨༨༨༤༤༤༢༤༤༤༧༢༤༤༢༤༤༨༤༤༤༤༧ 





































































































2 [85 


























ཀད འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ 
„ ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
¿‹ ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣེ་མོའི་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། དེ་ནས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
44› ཉེ་དུཡདན་མིང་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིངཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག །དབང་མི་བསྐུར་ན་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཕན་ལག་བདུན་བ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


















































མིའུ ,9[›.© 








༄༅། །ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་ 
རྐས་གཟིགས་མཊན དེ་ལ་ཁང་། །ཉམ་ཐག་ར པ་ན་དོད་འབིན། ཟག ེ་འཁུབ།གསོལ། །འཁཉས་པ་༡ མའ་ཆུང་བོདང། ༡༡ ར་ཁ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། /༼ །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
ས་ནས་ཅིགས་བྱཅུར་འཐུན་བེད་པུ། །ད ན་ཅཁུ་ཐུབས་ས་མེ། །སྔོན་རད་ཏྱིད་ཀྱི་གཀའ་འག་འདུག། །ད་ནི་འདིགས་བུ་ཟེ་མཐོང་ནས། ༈ བ་སཱ་ 
མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རི་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས། བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ། 
རེ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ | 
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ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དབང་མི་བསྒར་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོས་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པར་བསམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཆོས་ 
‹ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྙེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བ་ལ། །དེ་དྭག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་བརྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བ ། . །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྡོད་དོ། །དབང་བསྐུར་ན། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 














ཀཀ ཅེ་ཕྦིལལཕི5 












































° ༄༅། །བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་ 
÷ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བསྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
± ལ་ཁ ལ་བ ལ་བབ ལ་པ པ་འོར། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་ ཤེ ། 
4 དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཆོད་གཡོགས་པས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་སྟིམ་པ་ 
བབ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། | | 
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རྒྱུད་དག་པའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་་ | 
རེ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
༥› བདག་སྙུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐུར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོ 'བནྨ་ཝ་ར་མ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། ལྟ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ | 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཨཱཿཁཾ་ལཱི་ར་ཧུཾ་ཞེས་པས་ ན་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཐླཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ ། 





























2 ༄༅། ་ རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། འདི སྨེས | 
ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ | 
„ གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། མཉཏིམ་སན ྣ 
' ཧོཿསྡིནྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྣ་ 
4 ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ། 
༧ ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་ད པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། | 
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¬ ༄། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་་ 

| ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
2 མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། 
4 


གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱམཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏི་བཛྲ་ཞེས་པས་་ | 
་ བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
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ར་བ 





























རཿ ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཞྭ་ཡོད་ན་ཕུད་དེ། ཡང་དག་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ རུ་ནི། །བདག་ གི་ སློབ་མ་ གཞུག་པར་ ་བགྱི། །ལྷ་ ཡི་ རིགས་ཀྱི་ རིམ་་ 


པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག ། 

ྣ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་ ་དོག་བརྟག་པ་གཤིན་ པོ་ལ་མི་མཛད་ མོད། གསོན་ པོ་ལ་སྐབས་འདིར་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ ལྟས་བརྟག་ པའི་སླད་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་ པས་དཀྱིལ་ ཞོ གྱི་ ྲ 

| ཀའི་ ་བར་སྣང་ལ་། ་གཟིགས་ཏེ་ ་མིག་ ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས་ཞེས་པ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཅི་མཐོང་ཞེས་རེ་རེ་: ནས་དྲི། དེ་ཡང་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ ཞི་ བ། སེར། པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། ནག་པོའམ་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་ཁྲ་བོའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་མེ 'ཏོག་ དབུལ ¡= ་ནི། འདི་ ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ མི་ 


འཐུགས་བ་ཝ་དྲ། འི་དྱིལ་འོའ་བྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐངས་རགའི་ཕེ་ཤིས་གཉིག་ཉིད་གཏུབ་བྱ་འདུའ་ཁྲི་ཧེད་དུ་གཏོ་ཉཅང་ཅནན་ཐར་ཀྲ། ༢ 
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སོ་ཤློགུླརྱརལརངགྲ། ག༢འ་ཚ༡༣" མ༽"༥༢༥༥པ"༥"༥་རིིོོཁ་།།ཁ༥་ཁ་།། ར་ 





༢ཚང་འབན་ཆ་ཇ་འཇངའཇབང་ཤང་ར་བསང་འགམ་འབང་འ་ཡ་ཡང་ལབང་འརའ་བངའའཚངའཇངབཇང་འའབངའའམ་འཞངའཇའཆ་བངའངབ༤ང་འཇང་འཇར་བང་ངངའར་༡༡རའར༧ངང་འབང༡༡ང་ངའ་ཆ་ང་བ་ཅང་འངཆ་འབང་ངངར་་བསངངངའང་བངང་ཁངངང་འངང་བ་འཇ་འངའ་འབ་བས་ཐང་འལཞང་བང་གསས་ཡང་ཡག་ འས་་འང་འཆང་འར་འབས་ཡངངང ག༤༤༤༤༡༤༤༡༤༤༤༨༤༤༤༠༤༨༢༤༧༧༠༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤- ཁྲོལ་བ ༡ ༥ ས་ས་ལ་བ 


± ༄༅།། །ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
_ ལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སྲ  ། ཞེ་ཀུ་མའཡ་ཧཱ་བ་ཁ། ། 
ཞེས་པས་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་ 
བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་ 








༦$==༦ 


༈ རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་་ 
- ནི་དམ་ཚིག 
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'སྐྱངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་འདི་ན་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་ ། 






































༡ 























།དཀྱིལ་འཁོར་བཤུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུམེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲངབའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུསྟ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི 
སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། 
གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་་ 










༈ ར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ དོ 
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བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་་ 
ན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ དང་ལྡན་པའི་གཡས་ ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 












= 23 








རྱགབླ་མནད་བཞི་རྟེང་ན་དོ་རྗེ་ཅེ་ཝྔབ་འཛེན་པ། སྤྱན་ཏབླསྔ་རེང་གའ་ཏུན་གཉིས་སེས་དངའི་ལྟསྟངས་ྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དཀ་འ་།འརྡེར་ྱ་ རྔ་ཏ་ཞིག། 











༽༄༅། །ཞེང་ལ་འཛུ་ིངརབི་བ།དོབ་་རངའི་ོ་ོགྲེོར་བཅསཤིངག་ུཐདལོའི་ུལའངབ ཉོ་ྫས་ལསྨ་བ་པའ་ 
ད་པ་ལ བེ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
ཧཱ བདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བྱེའུ་འཛིན་པ། ལོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་བླང ནུབ་ཉུ་མདངས་ལྡན་མ་རྔོན་མོ་གཡས་གདུགསཿ བུབ་དུ་དྲི་མེད་མ་ལང་གུ་ 
ཛཾ གཡས་དུང་ མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོཿ སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚནཿ རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་ཐུམ་པཿ 
4 དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་ 
རྦོ གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་་ | 











ལཿ 















































དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྟམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་་ 
བསྐོར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 








































*༧ ༄༅། །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཞེས་པག་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 





' དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ ག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་ 
ྲུ པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཡ་བྲང དེ་ལ་ཨོཾ་ 
ཟེ བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཤིའོ། །དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ བ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་ 





÷ གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་་ ལཱ 
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]8)-ཏཱཾ28981»& 





























དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐཱལ་ཕུལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ 














གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ནས། 


ངོར འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྡོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་་ 


ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྡོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་” 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དབང་མ་བསྐུར་ན། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ 
བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཟས་གཏད་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 






























། 
ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལའང་། ག་གཡས 
¿ འབུལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་བརྡོད། བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ 

ཡང་ན། ཨ་དཀར་པོའི་ མ་པར་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། འཁྲུལ་་ 
ཿ ངོར་ དད ༨ ༠བ་བབའ་ཤད་བར་འདྲ་འེ་རིག། བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟྲེགས་ཤིང་སྦོང་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་་ 




















།ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྟ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ 
རྣམ་པར་གཞུགས་པ་དེའམ་ ' 












































ཾ པའི་བྲིས་བྱང་ངམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདག་ 











÷ ༄། །པཱ་ཡི་ཧུཾ་ཏྲ་ཊུ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའལ། ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ོ ང་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་ པའི་པདྨོ་་ 
ལས་བྱུང་བའི། །མངོན་ དའ་ནི་ 


༡ མཆོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་འདའོ། །གང་ཉྟར་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ལ། ། 





དུསྐྱ 6 །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུངདྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནནྡཾ་གམྨནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་་ ངུ 
ཏེ། སླར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྤྲ་ན་དེའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་ན། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 

















འ བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱི བ་ ལེན་ པར་ཤོག །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 'མི་ མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ པོའི་ ཞིང་། ཧེས་སོགསྐ་ཉིཉ་སྒོན་ཏ ཤི་ཀ འཛར མེད་ བའ ་བའི་ ་རྒྱས་གདབ་ བོ། ར་ཁ ༡ མ་མ ¡ 
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ན་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་དེས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་དངོས་སྟ་ནུབ་གཉིས་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཁ་གཅིག་ན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་དབང་སྟ་གོན་ 
! དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་སྦྱང་བ་ནས་གང་སེར་མའི་བར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་མགོར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ། ཀཾ་ཡིག་བསྲེག་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་ 
( དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་མེད་ཅིང་གྲྭ་ས་གོང་མ་ལ་མ་དར་ནའང་། ཡུལ་ལུགས་ལར་བྱེད་ན་བརྡ་སྤྲོད་སྐབས་ལྟའི་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྲ་ཕོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྡོད་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། དབང་དངོས་ནི། ཡང་” 
› དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཉྱི་རྡེས་སུ་སྤོ་ན། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྤྱི་ལྟར་བརྟག །དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་རྗེསསུ། མཐའ་རྟེན་ལ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་་ 
གྱི་བཀྲུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་ 
བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་མཐར་དངོས་སུ་ཞྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱབ་པ་དང་སྲུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གི་བདག་འཇུག་གི་རང་ཞེས་པ།ཁྱེད་རང་རྣམསྲ་ཞེས་པ་བསྒུར་ 






































“༡ ༄༅། །པའི་བདད་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྡོད་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་འདྲའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྫ་ཨཀྟོ་ བྷྱ་མ ཌཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ རྒྱི་པྲ་ཏི ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ རྨ ཉམ་པ་ཉིད་ ལས་མ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ 

ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ ` 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
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2 ]®9. རྱ) ®. 




















མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ པའི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ས ་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་་ 
སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
¿‹ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་བྲ་ཏིངྫ་ 
རྭ བརྙ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གཟུངས་དང་འཕགས་བོད་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་མཚོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རླབས་ 
ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཏེ། །ལྔར་སོན་འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་བསྒྲན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་གང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལས་གཤིན་ཆོག་རྐྱང་ 
པ་ཟུར་དུ་བཀོད་ཏེ་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོག་དང་བཅས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྡེའི་ཀི་ལ་ཤའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། བསྡུ་བཞི་ཀརྐྭ་རའི་བཅུད་ལེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་* སྐ 









































ྨ ༄༅། །སྙིང་བོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་བས་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབསྟེང་གི་ཆོས་གྲུང་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །མི་འབྲུགས་པའི་རྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། |, མི་ 
མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་། །ཚེགས་གཉིས་་ 
 ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སངས་ རྒྱས་ཞི་བའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་ རྒྱས་ྐསྐང། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཀུ་ས་ལི། ༡༩༩༩ པུ་ །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གསེར་གླིང་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ ། 

ན་གཉིས་དོན་བསྒོམ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྙེས་ཛྙཱ་ན་ཤྲི། །ལྡོམ་བུའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཉག་སྟོན་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦུག་ 
° སྙོན་གྲགས་པའི་མཚན། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བྱ་སྟོན་པ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
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༦ །དང་སྙིགས་མ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དབེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔལ། །ཐུགས་བསྙེད་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
| ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རྒྱ་ཚད་རབ་ཡངས་ཡལ་འདབ་བསྟོད་པའི་སྒྲས། །ཆགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །ཧུ་ཐར་འད་འས་ 
„ པས། །སྐུ་མཆོག་དབང་སོན་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་དྲངས། །གསེར་ཀྱི་མཆོད་སྡེང་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བརྗེད། །པདྨ་རྒྱས་ལྟར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི། །རྒྱལ་བ་ 


ཁེ ལ་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆེ་བ་གཞན་མེད་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དག །འབྱོར་པ་མཉམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
4 


སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐལ་བཞིན་ 
° ` ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚད། །བཟུང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་ཤ་སྟག་སྟེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་དགེ་ 





























































































































༼ སྦྱོང་གི །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་གོས་གདུགས་ཚོད་ཟས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པར་ལེ་ལོའི་སྐྱོན་མི་སྲིད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུར་ངེས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལས་མི་ལྡོག་པའི། །ཆོས་ཉིད་དག་དང་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྔོན་བདེ་གཤེགས་ 
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སན་ཆེད་ཁོ་ཡི་དྲུང་།. །གཞན་ཞྱིས་དཔེར་ནི་བཟོད་བའི་ཐུགས་བསྐྱེདུ་ཁུར། །བཞེས་བསུ་བྱའིཆུབ་བར་དུ་ཤི་འཇྲུགས་བཞི།  །མཆན་གྱིས་གྲགས་ལོུ་ཡུའ་བསྟན་། 


























བདུད་རྩི་བརྙེས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །མི་གཡོའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་མི་དཀྲུགས་པའི། ། 
ཁྱད་ཆོས་བླ་མེད་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ཤུལ་ནས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། །ལྷ་མི་རིན་ཆེན་སྐས་ལས་་ 












































འབབ་འཛེགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་འོངས་མྱང་འདས་ཚེ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་ཆོས་སྟོན་ས་ཆེན་གཡོ། ། 
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རཱ ]༄། །སྐཱུ་གདུང་དུམ་བུའི་འཕྲོ་ལས་བཀྲ་ཤིས་དབྱིབས། །འབྱུང་ཞིང་མཐོད་རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། ། 
_ གསེར་གྱི་པདྨ་ཞེས་བྱའི་བདེ་གཤེགས་སུ། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
༼ླ་ „ པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཌླཾ་ཏ། །ནང་གི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱུར་པ་རབ་ དཀར་ 
“ འཇམ་དབངས་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་ 
4 7 །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྡུས་ཀུན་ཞིང་ཁམས་དེར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ། ། 

_ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ ་འཇུག་( ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་ལོ།། ༈ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་བཤམས་ཤིང་ ངསྤྲལ་ང པ་ པ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐེ་འགྱོད་ པས་བཤགས། །འཕགས་བཞི་ 

























































































ལ་ད 


| སླཟ་དགེེ་ལྷ་ཆཱེས་ཡི་རང་། །ཆོས་རན་བསྡུའ་ཞིང་ཅན་ཏུ་བཞུགས་དུར་གྲསོས། །དག་གོགས་རེ་འི་ ཨུ དད་ཊཏདུ་ཐྲ་དཱ། །གླདད་བིུད་གྲག་དབུབྟཐཾཐ་ | 
_ སྱོང་ཞིང་། །འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་བྲལ། །སྐྱེ་འཆི་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་མཚང་རིག །ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་འཆི་ཁའི་དད་འདུན་གྱིས། ། ྦ 
ཙཾ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་མ་ཐག །འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་་ 

3: །བམས་ དེར་དྲངས་ནས། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དག་པའི་རྟེན་བཟང་དེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག ། | 
| བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་དཔལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྟེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ | 
, .སད་གནས་ཤོག །བདེ་འན་དང་ཀསེར་ཕི འཞོག་ཏད་སེགག །བཅེ་རེད་བང་ཕྲཝ་གགུགས་བའི་ཞའཊམས་དང། །བ་ལ་ཞེར་ཀྱ། 1 | 
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£ ཏ ༩་འཆབསམས་འ"། " ༢༥༥༩ འ་འ༤༧༢འབམ་བའབགསི། ། 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་འཁྲུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །གཟུགས་སྔགས་འདྲི་ཀློག་བརྩོན་དང་ཐ་མས་ཀྱང་། ། 
འཆི་ཁར་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་མཐོང་བ་དང་། །བསྔགས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་རུས་གོང་ལ། །གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདགས་པ་དང་། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་་ 
གསུངས་ཤིང་ཞིང་བཀོད་མདོ། །འཛིན་འཆང་འདྲི་ཀློག་བགྱིད་ལ་འཆི་ཁའི་བར། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་གནས་སྐབས་སུ། །མེ་ཆུ་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ 
འཇིགས་སོགས་ལས། །ཐར་ཞིང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཡམ་བྱུང་བར། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིར་འགྱུར་ཞེས། །བདེན་པར་གསུང་གང་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར། 

བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་་ 
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| , ཁགེ་ལེས་ནིང་། །འཇླད་འདིན་བླ་མང་དབྱེས་དཀུར་བྩོད་ཁར་བཏབ། , །འགམ་བྱིན་དད་པ་  ཏཏྲ་མ་བུག་འཛལ་འོ། །མཆད་སྦྲན་རྒྱ་མཚོ། 
བཤམས་ཤིང་སྦྲལ་པ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་་ 
ཤླ' གསོལ། །ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་འཆི་བའི་དུས་ངྱེད་ཚེ། །མགོན་པོས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། །གནད་གཅོད་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞི་མཛད་ནས། །ཐུགས་ 
རྨ རེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་པའི། །དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
4 རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་འདུན་པའི་གནས། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་གཟུངས་དང་མདོ་ 
° སྡེ་ནས། །བདེན་པ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགའ་སྟོན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་པ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡས་སྦེལ་བའོ།། །།རྡོང་སར་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 























ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ལམ་བཟང་ 


སཀཀ༡ཀ༡༥༥ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 














༄།། །ན་མཐྲི་ཙ་ཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ལནྡྷ་ཡ། འདྲེན་པ་གང་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བརྙེས་ནས་གཞན་ལ་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་་ 
འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་འཆི་མེད་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའ་ཕས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །འཕགས་ཐུལ་མཁས་པའི་ 


གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྡོ་རྗེསློབ་དབོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་མིད་ཉེ་བར་དྲངས་ནས། བདག་དང་གཞན་རྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་པར་འདོད་བས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀི་བདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན། མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 

























༄༅། །བསརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག །གྲུབ་བའི་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཇེ་ཏུ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་་ 
བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་རུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔར་་ 
སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་ས་སོགས་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་དབང་ནུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཐའ་བསྟོར་དུ་ 
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དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་་ 
འཐ མེད་ནྲ་ནམ་རྒྱལ་དང་འག་རམ་གཉིས་བཤམས་ལ་བགེགས་བསལ། རས་ཏ་ཚར་མུ་ཉནས་ཁས་བགུལ་བ་བཅིངས།  ཉའི་མཛན་མ་གད་ཀས། ཅུ་ཀྐ་ཙང་མག་རམ་གཉིས་ཞན་ཐད་དགང་། `བཅུད་ཏི་ཤུ་རྔ་ཚྔ་གཏུག [འབྲུག་བྲ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟངདུ་དྲ་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག །གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་། མིག་དར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་བ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མ ་'ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 





འའ དབ 














།བདུག་སྤོས། 

















2 ༄༅། །མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ༼ར་ཌི་ཏ་དང་། རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ; རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་་ 
„ དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
རྐ ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་སོགས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
, པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཐྷུཛཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔསོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༧ དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ་དོན་མིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་་ 




















བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ "ཝཿ སྦརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ 

| ཤོ ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོངབ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྒ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
༥ ག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་་ 

.› དུ། ་་"༡༡"པན"" དའ ནྲྣ་ ལྟོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བའི་ལྟེ་བར་བྷཱ་ལས་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ | 

| སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་”་ 































།རགས་བཞིའིཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 








༡” ༄༅། 





རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེབ་དུ་ལངས་པའི་རིན་བོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་ཟའི་བུ་ཤུས་བསྐོར་བ། | 
རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ ད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ འཚ 
“ ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བ མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་་ 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ;༣༢༩ཁ༩༼"༡ 
་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་་ 


༠༤ 


: བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ 















































སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ 
དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཀཀ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ | 
པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་་ ; 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ༢༡ མ་ས བ་ཡིས འའམར་དག་ལྱབ་བང་ ༡༡ ར་བ | 


















































` ི་ོ ོ་ 






























































= ཚིས 














× ༄༅། །རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་་ 

དང་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྐབས་འདིར། རྒྱ་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། བོད་་ 
ཟླ གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བདག་བསྐྱེད་ལའང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་ན་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས། དེའི་ལྲི་བོར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ 5 
_ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་ ་ 
_„ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྩན་དྲངས། 
= ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སྐར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་་ 




















| དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། 
༧ › བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 


ྲུ 1; 


| 








 /༔ཐར2 


























 དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་ཝཱཛཿ ཐུཉ་ཐངས ཨོ་སྦ་་ཐཱ་ག་ཏ་པཅྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞས་གསཉེསརྔང་ྟརམཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏཱྲྭ་ཤས་གསོལ་བ་བཏང་པས། ། 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 


ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་་ 

















མེད་པའི་གོ་འཕངས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྟ་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག །སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ 


| དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། 
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“ཱ་ ༄། _ །སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ ་ཨཱ་ཡུརྫཱ་ན་ཧྲིཿསྭ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ྲཱི ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏདྱ་ཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ 
རྔ ཛྫཱ་ན་ཧྲཱི བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕང་སྙིང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཕྡཱ་ ནཾ། སུ་བི་ནི་ངྙིཏྟ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ལཱ་ཨརྷ་ཏེ། སམུཀླཾ་ཐུཛྷྷ་ཡ། 
































_._ ཏདྱ་ཐཱ། 
„ ཕེ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ། པ་རི་ལྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་འཐུམ་དང་། གཞན་གཉིས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་གི་ ང་གར་ 
÷ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཤིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་མེ་ཤེས་ཚེ་ 


























་་་༨ "༡༩ ྣོ ༢ "༣ ༩༥༦༢ "༨ ༨ཆ༣༧༡༠༡-༢ ༢༡༩༢ པ༨༨་ འཆ །ཆ་༨༢༣༣ི རེ £ ་་1 འབ དད ་ 





_ དཔག་མེད་རྣམས་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་་ རའ 
_ མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། | 
‹ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བསམ་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། 
ཿ; བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འབོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའིནོརྗ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གནམ་གྱིས་ལྟག་ཚད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ 




























༡ ༄༅། །ནི་བགྱིད་སྣལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་བོས་བཟོད་བར་མཛོད། །ཅེས་བས་བཟོད་བར་གསོལ་ལ་འཐེབ་ཟིནགྱས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ཞེས་བས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྐུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་་ 
མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ཿ གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 
' རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཛྲ་ཨ་གྲི”ཏས་བགེགས་བསང་། ས་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དབུས་དཀར་བ། 
 ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་ཉི་མར་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་ནམ། ཕྱག་ལེན་ལ། 
| ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 









































དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དྭརྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས། ཤར་ལྟོར་ཡོན་ཏན། ལྟོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་སྒུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། | 
ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་* ྦ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ནརྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
| དབཔུང་བཅས་ མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་་ 
མམ། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཝྷཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྩྱེ་ཧི་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་ | 






1༦52: &  ་ 








































































༧ ༄༅། _ །པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཝ་ར་སྙད་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ ་ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་ཕ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་་ | 
4 ཅིའི་ཕྱིར །ཏད་ཏིཟ འུལ་བཅུ་ཡས་ནེ །ཇྲ་བིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་དུ། །དེཕིན་འཅོམ་ཞག་བཅུགས་ཆགསོས། །ཇི་འཀ་པའ་ལྟ་ཊ། །ཁ་ཨ་ 
༢ གདན་ཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛྲཿཧཱི་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྒར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདད་ 
སྐྱིད་ལྟར་དབང་ལྷ་སྤུན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ ། 


| 8 | 
༧ ནས། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
= ༢༢ + 7 ་ 2:37. ༦༤2 =: ± ¬ = ¬ བབ རླར 











































































































[‡ ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། | | 
རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ | 
| བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡཱཛྙཱ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ ་ ྦ 
.*#* གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་སིལ་ནས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཤཱབྡ་པྲ་ཏཱཱི་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ | 
¡ཊག གུཏ་་ཐབ་ཅང་མད་ནས ནོཝཀ་ཡ་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏོར་ཁོ་རུ་ཉེད་བསྐོར། །ཇེངས་ཉན་སྡག་བསྔལ་སྟ་ཚོགག་ཀུན། །མ་དུས་པར་ནི་གེལ་ཁཀོ་ཡ (| 
| ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ྡོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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2 །། །བྱུག་འཚོལ། །བསམ་བའི་དོནཞནསྐད་ཅིག་ཞིས། །རང་འདདབཞིནདུ་ཚམམཛད་དཔལ། །ཟཆོག་གིབདགཔོ་ཆན་པ་ེ།།རནཆེན་ཆོཿ ། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །པདྨ་ཚེཿ །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། . ། 
„ སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བསམ་གུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་ཿ །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
` གྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེཿ །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
„ སྟོན་པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ་ཿ །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ 
7 ཞེསརྗེ༔ རབ ག་ཁསྲ་ཀླེད་གྲཾ (སྱ །མདའ་བྲག་ཉིར་འཇིན་ཞི་བསྟེ། །འདུན་ཏའབསྟེགས་འཇོལས་མཛད་པའི། །མི་གསོ་ཚེ་དབུག་མེད་ཕྱག་འཚལ། ། 


















































འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། 

_ གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། གཞུང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
རྔ ༣༥༡" ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ་ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
, ས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ ཚོགས་པདྨ་ 
ད འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཉྟ་དགུ་ས་བོན་ལས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
; - བཏུད་ཅེ་ཨུམ་ང་ཟླ་བྭདོག་ལྣད་རྡོན་ཞའ་གཅིག་བྱག་ཞ ་ཐ།  གསན་རྟ་ཐོག་སརྡོ་རྡེ་དང་། གཅོན་དེས་ཇུ་བ་ཐུག་འའི་དྲིལ་ཇུ་འཛོན་པ། ༩ ེ་བོའི་ 








དྲ །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། དེ །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 















































༡༠ ༄༅། ་ །ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ 
ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 'ུ 
ཏཱ པའི་གཙོ་བྲོ་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་སྭཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ 

ངུ ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ 
ཀྐ པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ནཱ་ཨ་ཐྫཱ་ན་སིངྡྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་དང་། རཏྣ་དང་། པདྨ་དང་། | ¦ 
















































































། 


རྨ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་ཅི་གྲུབ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





_ ཞེས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 
ཟླ གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ག ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བྱ། གཉིས་པ་འདིའི་སྒག་ཀྱི་ཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་ 
















དེ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཙ་ཏུརྨ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་ཚབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་ 
བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བསྡུས་པ་ཙམ་མཛད་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྟག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། ༈ གསུམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་ 
མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


¦; ཇེ »61»% 

















བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང།།སྒྲབལ་བརྩོནཐས་སངསརྒྱསཐུགསསུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྟངརྗེསགཞནདོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་ 
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+ ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་་ 

ཤཾ ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་ ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ ཡཿ དྲ 
རཾ ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་ ག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་ | 
སྩ བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ངེས་པར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྟིང་པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་སྟམ་ | 


-ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དགོས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ 









































































































































གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་དིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


བའི དིང ་,་ 


ཡང་མི་འདུག །འོ་ན་སུ་ ཞིག་ལ་ འདུག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ རྒྱས་། ༧༢ བདག་གིས་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་ ཨང་དག་" 
་འ 


། མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བདག་གི་ཕ་མ་བས་ཤིང་། བརྩེ་ 
ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་འདུག །བདག་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་་ ¦ 


























པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐབ་མོ་བངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡེལ་བ་ལུ་བཟུང་སྡེམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྱིན་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བས་ སྣོ་གསམྱ 


'དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྡོན་ཆད་བཅོམ་“ 


_„ ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་ལ། ཨཾ་ཙཀྐུ་བནྣ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་། 


2 ཨ།། །རྒྱསཀིརྱུར་འབྱུར་བས། མཐའ་ཐུགགི་འབུསབུ་རར་ད་ཐོབ།གནས་སྐབསཀིའབསབུ་ཚའདར་མ་རངབདངནདཆེདཔ་དང།སྐེབབྱི་མར་ལྟ་ 
_ དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། . ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། 
“3 སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དབག་ཉ་མེད་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཐུལ་ 


| 
| 





















































ཚི མཇལ་བ་དེའི་ཆེ་ གྱི 'ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་ལ ་ཝི་<་ བ ' ་ཤྲི་ , 2 ༠52 "དྭ་མེང་།་བྲོར་ ,$34 
¡£ །ཧའ་བཀིི་ཁེ་གིགཊ་་ཞོ་གས ཁར་བ སྲ རི་ར་སྱུ། རར་ལེཊ། སློབ་དབན་གྱིཞླགསུཀ་ཏེས་བཏུད་ཅེ་ཡིམ་ཁའི་ཐོགས་དབག་གིཏ་བཅ ་ག་ 













































































`” །བང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་པར་བསམ་ལ། ཨགླ་ཏའི་ྔགས་ད་ས་བུ་ཕ་ཆསབསང།རིགས་རསཔརརྱབའི་ླནུ། བླ་མས 
| ¡ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི། དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མས། དེ་ཡིས་་ 
( བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བྱའོ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་་ 


7 
ཛོ 





ཟོ 

1,323 
/ཐ22 
- 

-ཟཾ 


_ ཅྟིཏ་ཨྭུཐཱ་ཏཾ་ལྭ་མི། ཞེས་བཛྡད་དུ་གཞུག་སྟེསྙངགརརྡོརྗེ་བཞག་བས་བརྟན་པར་བྱས་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧོཿསིངྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཱཾ། ཞེས་བརྗོད། མགོ་བརརྡོ་རྗ་བཤག་་ 

















བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐེད་སྙམ་པས་སློབ་དབོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུཟློས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ 
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| 
།ཱ 




































































_ ལ དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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ལཾ 


དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དཱི་ཛཿདཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་ 





ཅི 





བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་་ 


ལ་འ 














༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་་ 


སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་ རི 













































































དུ་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་སྣམ་དུ་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཕུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་སམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
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ཡ་ལ 


] ཏྫེ=:6 1» 























ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་མ; མས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ རཱ 
བཅུའི 


རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བ འོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་་ 
ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ] 


རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འདི་གོང་གི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ནང་འཛུག་གི་དངོས་གཞི་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་ཕུལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་་ 
འི 












































ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ག ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་" 
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÷ ༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
_ ཁཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ | 
༠ སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པའྟི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་་ 
 བསོད་ནམས་དང་། དབལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྡིད་ཐམས་ ༦ ` ཏེ་སར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཆེའི་ 


- 


༧ དངོས་གྲུབབརྙེས་པའི་ལྟ་དངཀླུ་དང་དྲངསྲོང་དང་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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|;|; ཇེ »61»% 


འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


རྒྱུན་གྱི་རྣ མ་པ ར་བ ཀུག་ བེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིག སྤདྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེ ཆ་པ ་ཅན་ཐ ཆས་ཅ ད་ ཀྱི་ཚེ་དང་བ སོད་ན ཆ། ས་དང་དབ ང་ཐང་ཐམས་ ཅད་དང་། ། 
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རྩི 
སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 












































མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐ ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཏཱ ༄། །ཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་ཁའི་ཧཱིཿཡིག་ལ་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ | 
;:£ 
| དཱ 


། ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་་ 
| རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འཐུལ་དུ་བཅུག །མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བྲཏི་གྲིདྣ་ཛྙཱཾ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། , | 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ཕྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་་ 
¡ མེད་། །ཛྷཱ་ན་ཙཀྟུ་ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཟར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ་ལ་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཅཱ 
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| ལུ བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ྟར་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ངོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ | 
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། རོལ་ཏུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྦུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་” 
སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ ཿམདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལྟ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྒུ་མདོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྟམ་དུ་མོས་སུ་གཞུག །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་དང་། མཐར་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆལ་དང་། 
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བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྟ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་” | 





ྭ་ ༄། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྒྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 


གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 
ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སྔར་ལྟར་བསྐེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཁིཾ་ཧོཿཞེས་པས་བསྟེམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
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_ ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁཁའ་སྔར་ལྟར་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་” 
གསོལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་ 







ཨོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཛྡཛཱ་ན་སྣིངྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྒུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །གཞུང་ལས། སྔ་མའི་ཚིགས་བཅད་དེའི་འཇུག་ཏུ། ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
| ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྡེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། ། 
| ་ེ སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ 

















7 རྒལ་ཐུམ་བ་སྱ་བར་བཞག་སྟ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སློག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། , 
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པཿ 1:11: ླྱླྣ |ྣླ།  ྱ།ྱ|ིི | ༨ 




















སྒ་ 








༢ ༄། །ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྤོ། མཐར་ཅེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 

ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ 
 བསླང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
4 བརླབས་སྟམ་དུ་མོས། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་བུམ་པས། ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱནྫཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ 

















༦ སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལྟོའི་བུམ་པས། ལུས་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཨཱནྫཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་དང་། ཉོན་ 



















































































༧ མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་འདྲ། ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པས། ལུས་ལ་པདྨའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཨུནྫཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ | 
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 དེར་སྦྲོཝཡཝ༧ 


དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ན། མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་མི་མཛད་ལ། བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལ། མཚམས་བུམ་རྣམས་སམ། དེ་དངོས་སུ་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལས་བུམ་དུ་བླགས་ཏེ། 





| ཆགས་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སོགས་འདྲ། བྱང་གི་བུམ་པས། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི། སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཨཱནྫཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཏུགས་ཏེ། ཨོ་པདྒོ་དྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ ༠ 
བའི་ཆྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་བས། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྦུབ་བའི་དབང་ངོ་། _ །མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། རིག་སྔགས་གྲུབ་བར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་ནི། 
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སྐ གནོད་པ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམ་ལ། དེས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉེར་ 
ཨཱ | 








། །ལ་ྒ་ོཚོགངད་སན་ལགསོགས་་ང། ོད ཨོཾྫཨོཾཏ་ཀྐུླ་མི་ེས་སགསབ་ཅའཐལི་ས་ེཕན། ྡོ་རེ་སློབམ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ་ དེ་བཞིན་དུ་ཤྲིངྷཾ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་འའང་སྦུར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། 
རིམ་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། . 
མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ། རྒྱལ་བོ་དང་ཐེ་རང་གི་གནོད་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ 














ཅུ འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབ་ཏེ། སྔགས་གཉིས་དང་། ཌརྡོ་རྫེ་སྒོབ་མ མཁྲ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
= རྐང་ཀྲབ ཏལ གཉ་ ནྣ ; 
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[ །ལས། ཤིཿ་གི་གནས་སུ། ཨ་བ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བཟུང་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱ་བ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དབུང་པ་གཉིས། བུས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བརུན་རྭ་རྡོརྡེས་རེག་པས། རྡོ་རྗེ་དེལས་དེ་འདྲ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། ཡུས་ལ་རྡ་རེའ་གོཆ་གྱོན་པར་མོས་ལ། སྔགས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟཿརྭཀ་ཿེས་ཀུན་གྱི་མཐར་རཀྟ་སྦརལ་རྡོརྗེརྱ་གམ 






རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར་བསམ། སློབ་་ 


ཤཱ བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། དདེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་་ ངི 














དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ན་* 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་ 











118 


















“¬” ༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ ར་པར་བསམས་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ 
གསུམ་པོ་བཟླ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ཀཀ །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམས་པས། །བུ་ 

„ ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གོ་རིམ་འདི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ན་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ནས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ 

@ གཟུགས། ཨོཾ་ན་མོ་ ། - ཞེས་སོགས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཡང་རུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ ༠༥ 

ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ། ནོར་ 

འ བ་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེ་ཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་ 


༤ 
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བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིནུ་མཾ། བཙུན་མོ་ཐོགས་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྦགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། ། 
„ མིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ལསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། རྫོན་པོ་ཐོགས་ཏེ། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་ 
རཾ མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཿཿི ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་མཾ། གླང་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་་ 
_ འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ། རྟ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་་ 
བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ། དམག་ 












































ཁའ ༄༅། 


ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྲོ་ 
ཧཱ དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཚིགས་ལྷུག་པ་དང་བཅས་པའང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་་ 


ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྩ་དྲ་བྱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ 














།དཔོན་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 


ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པ 




















-“ ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


= རཾ 
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།རུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་ོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞོཟོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་་ ྦ 
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ནོར་ཡོངས་ སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ། མེ་ལོང་འགི་ཧཾ་ཞོ་དུར་བིལ། །དུང་དང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུར་བ་ 
ཏོ གནས་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
ཟེ 


ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་བསམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 





གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ 


› བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དུ་མཆྟལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་་ 








བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ལ། རང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ 
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ཅོ་_ོ་ 
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ཐཐ དུྲ་བལམཁམ་སལས་ 
1⁄5 


› ༄༅། །བློ་ཡིས་ ནི། །བགྱིས་ པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དདེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བའི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བཛྲ་མུ རེ ྦ ུ 


| 


| 


ཱ པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། .བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་་ 


སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་ 





















































པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
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རཾ དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིངྟ་བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རས་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྲག་ཤིས་དང་དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆན་པོ་བྱའོ།། ཏ( 
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དད འདའ དེའི་ད 





_ མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱོན་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་འདི། ློ་གསལ་རྣམས་ཀྱེ་མིག་གི་བདུད་རྩེར་བསྐྲན། །གང་འདི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ 
།དང་། །འཐྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་རྣམས། །གཅིག་ལ་མ་ཞེན་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་དུ་བཀོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འདྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བསིལ་མངར་ 
ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རབ་སིམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་་ 























གཉེར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རཏྣ་ཝརྟྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་སྙོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་བཤད་ཡམས་དང་དགག་སྒྲབ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 























ཆོ་ག་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་” 

















༧ ༄༅། 





== 





¬ %&ྫ 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་“ 














༈། 





།ལས་བ་ཤས་ཅར་ཏུ་ཐར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཚམས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ལམ། །སྔགས་བྱབ་བསྲུང་རྫས་དང་བཅས་དག །ཀུན་ཚང་ 
༣༩ 


གྲགས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །འམ་རྒྱུས་མིག་ལྡན་མཁས་ལ་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏྲཾ་མངྒ་ལཾ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་་ 



































རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 




















དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །ཚོངས་དང་ལྟ་དབང་སྒང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་། 

ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ༈ ན་མོ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
རོ དཔག་མེད་མགོན་སྟིང་པོའི་ཞབས། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
“› འདེབས། །ས་སྐུ་བླ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ། །ཤར་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་འོད། །ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་རྣམས་ལ་ 
_ གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་། །དོན་རི་གྲགས་ཆེན་སུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་ཞབས། །བྲག་ཕུག་པ་དང་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་་ 
, །གཏན། །དཔའལ་ལྡན་ཆུའ་བྲེམས་ནྣསསྔ་འང པར་ཧེན་ཊི་རྒྱལ་ངོར་ཐེད་ཀུན་དགའི་མཛོན། །ཐུག་རེན དཀློན་རྒྱལ་ནུན་དགོའ་དབང་ཐུག་དང། ཁ = 













ཤུ 
























རིམས་བཞིན་བསྐུར་ནས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐྱོབ་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ཚེ། །དཔག་མེད་རང་ 
རྨ བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ། །དག་ཅིང་སླར་ཡང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་་ 
' ནུས་པའི་བཅུད། །བདག་གི་སྟིང་སྦྱིར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡུས་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
_„ རིན་ཆེན་བ ན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །ལྷ་མའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ 
.2 ལོས་ཀུཉ་ཅིན་ཁཉཉ་འཐན། ཉེ་ར་ག་ཉི་ཧཱདཱཀྱ་ཐོགས་ཕེར་སྟ་ཏན་རྣཧསྲ། །ྡེ་འིར་ཆེའིང་ནད་སེད་དག་ཆོས་ལྡན། །བྱི་མ་བདེ་ཁཆཝ་ | | 


° ༄༅། །ྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐུ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་དང་། ོིོཾ། 
། 



































































རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སྟེ་བཞི་དགྲེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ལྡོངས་བུས་མཛེས། །ཨ་ནན་དམ་པའི་དགོན་པ་རབ་བཀྲ་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་དཀྱིལ། མཁས་་ 
པའི་ཟེ་འབྲུའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འདུས་སྡེས་ལེགས་བཤད་དང་དིར་སྤྲིན་སྒྲ་བཞིན་དུ་རབ་སྒྲོགས་པར། །འཕགས་ཚོགས་དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་ཞམ་མཁའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ 
ངང་པའི་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་པདྨའི་རྫིང་བུ་ལ་སྤྱོད་འཆད་རྩོད་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒུར་བར་ནས། །ལས་རླུངས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ངང་པ་ཁེར་འཁྱར་འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་ལ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ལྷ་རིས་སྙིང་སྟོབས་ཆུ་འཛིན་ རླ 

འཁྲིགས་ལས་འཆི་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་ཆེན་འདི་ཕབས་པས། །འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ངེས་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་གྲ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་རི་རྡོ་གཉིས་ནས་པར་བསྐྲན་སྐབས་བློ་གྲས་བཟང་པོས་སྨོན་ དྷ 

པ་དགེའོ།། །སརྦ་མྒདྷ་ལཾ།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། ། 


1 
ཐྲ 
ངེ 

3 
:ཐ22 
¬ 

= 


























× ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། དྲ །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ 
7 བ་དགུ་དྲག་བཅག་ཁད་གཞི་ཐེ་བྡ་གཉིས་པ་གཟར་དང»སིཊ་སཔ་དོག་ག། `།། | 
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ཧཱ ༄༅། །ཁནོ་མོོ་་ཉ་ོ་བགཞི་གས་་ནབསསམོས་མོ དར་བབ ར་གས བ་མང 
མགོ་གཉིས། བུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཧྲ བགྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫ་ས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཨངྱ་དྲ་བྱཿཧཱཾ ' | 
¬ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ | 
༡ བཅི། ༡ ༠ མསོ་འཛོག་་དག་སླུང་ཉྟེ། ༣ དག་ཆོས་ལ་ཐེགས་མེན་ཡོངས་རྨིན་པའི། །བླག་ཤིས་དྲེས་ཀྱད་། བ་དག 
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གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུ། །གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། ཞོ་ཕྱག་ཏུ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ 
' སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམས་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །རཱཱ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ 
- *› ཀྱིས་ཅྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
༔ དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ། །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
 བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ། དུང་ 
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 དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐྦམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གཾ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རོ སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ 





ལྭ 
4 


སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ 
_ དམ་ཚིག་ལ་བརྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས།། །།དགེའོ།། །། 

















༈ །ཞེ་ཆོས་ཀི་ྲ་རམསསྲོསཔའི་ཚུལ།།མེ་ཤེསརུ་ཚོ་ི་ུ་ག་ྱརཏེ།།ཆས་རྣམསམ་ནརཡོངས་མུསྟོནབཡིན། །བཀྲཤིསདས་ཀྱངཆོག་ལ། 


ཐམས་ཅད་དུ། . །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཝུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ 
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981 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ལེ ཏོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་མའི་ སྒྲབ་ ལས འེ ར་གཞངིཆོ་དངབཅས་་ བདུད་ 
རྩིའི་ 


ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འོད་དཔག་མེད། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་བའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་བར་བྱེད་བའི་ཚུལ། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ྱི། །སྦྱོར་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཙང་ཡངས་དབེན་བའི་གནས་ཁང་གི །དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཐུམ་གདན་གྱི། །སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་། །བཅས་་ 
པའི་བཅུད་ལྡན་ཐུམ་པའི་སྟེང་། །རབ་གནས་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། ། 


ཧང 
༢ 
ཤཿ 

ཏྱ 
= 
ཟོ 
















༄༅། །མུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ལྟ་བཤོས་སྟོང་། །ངེས་པར་བཤམ་བྱ་སྤོས་དང་ནི། །མར་མེ་སྟོང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བ་དན་ 
དང་། །གདུགས་དང་ལྟ་ལྡིས་མཛེས་པར་བསྐོར། །དངོས་མ་འབྱོར་ན་ཤོག་བུ་དང་། །རས་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་། །ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་གཏོར་མ་དང་། །ལྷོ་རུ་ཆ་གསུམ་གཞན་ཞིག་ཏུ། ། 
གཏོར་མ་སྟོང་གི་ཆས་དང་ནི། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 





















( སམ། དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
4 དབྱངས།། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་ 
༤ རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པ་བླ་མ་ཡིད། །བླ་མ་རྣམས་ལཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
(` གཞེགས་ལཿ དཀའས་འད་ཤས་བྲའ་བཅྲི།། །གེ་བསའ་སོང་འགྲསབ་ཊིར། །གཉིག་ཏདོན་དམ་མཆོག་དར་ཡེ། ཞྱིག ་ 














ཧཱ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྣོན་ལམ་ཁུ ་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 

































































༢ ༄༅། །གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཇ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ 
བོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྒོབ། །འཁོར་བ་འཇེག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། ་།ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ལྟ། . །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ༔ ། 


141 


| 








































































































.÷ བ་གུབྱཏྲ་ཡ། རྱོགས་བཅུའི་འགོ་ཁ་ཁཉེན་ཁཅེས་དབ་དྲ།(8ཉས། ས་གླུར་ཆེབ་ཅེ་འཛོར་ལོ་ཞེགས་བསྟོར་བུག.-. །ིས་བཅུའི་འགྲོ་གུན་འོདས་ཟླ་རྩོབ་ 
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ལེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ༔ མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། ། 
གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལཿ རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལཿ འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། ། 


མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལཿ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་་་ 
བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། | 






































དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལཿ ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདྲེན་པའི་ཕོགས་དང་། སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལཿ ་‹ 
རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རམྱ་ངན་འདས་ཕྱག་ འཚལ། །བདེ་ གཤེགས་་ 


༄། །འདས། །མཚོན་ཙུམ་ཐོས་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ། །བེཌླདྱ་ཡི་འོད་ལ༔ འཇིག་རྟེན 


རའ གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་་ དཱ 


དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྒུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མཉའ་ཉང་འཇས་འའི་འས། །དོན་དགག་ནམིགས་ཐེད་སྫོག་པ་ཞུན་འཝ་འདུག།  །དབྱངས་ཀྱི་རྲ་ཧ་ཙས་ཏུན་གཅེན་ཏོ་བོ་ཉིད། །དུས་གཉཏ་རྒྱལ་འའི་བུཝ་ཁང་ 






















































































_ དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་ཡི་བུ་གཉིས་ཏེ། ། 

སྤ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ 
+ བཅུ་གཉིག་ཞྐམ།' །གཟི་བརྗིད་འོད་དངག་ཆེན་ལར ཤསྡ་རེའི་དབང་ཐུག་འགགས་ང་རུན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་ང་ཞོ་ཤུལ་ཏ་གྲིན་ཏ་ཁལ། །ནུལ་ 
4 གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལཿ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ` །ནམ་ 
_ མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྒུ་ལུསྲ་སོགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་ 
_ སྔགས་རྒྱལ་ ཕོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་སོགས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ 
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འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ | 
- ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་བྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འོདདེ་རོལ་མོཇི་སྙེད་འབུད་དཀྲལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
ཧཾ ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། _ །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། 
བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། 
གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ 
_ བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
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“༧” ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་ནོདོ་ངོབྱོོ་བོའི་ཕྱང་དངོ་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 


ཟཐི 


རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་་ 




















_ སྡང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད།གསོ་སྦྱང་གི་ཟག་འདི 
རྣམས་ལ་བློ་རོ་དང་བསྟུན་པའི་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱི་ལ། སྣྟ་ར་སམྟ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ། སཏ་པདྨ་བི་བྷཱ་ཌི་ཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ 


ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསར་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 


]82ཏཱཾ2892»% 





ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འེམ་གདག་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 
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འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་ 
མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཉཾ་ 
































































ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ 
ས་ཀ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་” 
རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་་ 
ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་ཕྱག་ 
ཐ། སོ་ཕའི་ཕག་རུ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཌི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྟྷ་བྲ་ཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ། བུཏྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྙ། ནི་ལིཧཱཾ། ཤབྡ་བྲ་ཏིཛྣ་གྭཱ་། 
ཧཱ།། ཞེས་པས་མཆོད། ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་་ 






ཧཱཾ 
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ཤ' བྲ 
ཟི 





པཿ ༄༅། 





ཏུ 


འཁོར་ སྟེང་དུ་བྷཾ 


མས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། 





ཤྲ ཅིག །ཐུག་བམལ་དང་ཐུག་བྱསལ་སིབ་དང་བསུ་བརྒྱ་ནར་ཅིག་ །སྡུག་ 
ཀ་བ 
ཡག་དཀང་པོ་ེལས་འད་ཟེར་འྲོས། བེམས་ཙ་ཾ་ངན་ཐབ། 3༡༦༦ སན་ཆར་ཏ་ལགིན་པོཅེ་ཞ་བབ་ས་ (༩ 











།རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་་ 
་ན་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། གད་ག་སཉ་ ྣ 
ན་ 





151 

















པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་་ 
ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་“ 
4 ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་བྷཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུལ་འདུས་བྷཱཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ྣ ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། 
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ོཿ་ཕྦོཝ་ཡཁཔ༦ ་ 


















པ་འཛིན་པ། སྩེ ཁ་ལ ས་ར ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ་ སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ་ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། པདདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། ༥ ་ མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྭི་སྲེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྗང་གུ། གཙོ་ 














དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག 









མོའི་ཐུགས་ཀར་བྷཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
སཾ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་ | 
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ཛས ཨོཾ་ཏ་ཱ་ཱ་ཏཌིཛ་སཔ་རི་་རས་ཱཱི། འཐ 
ངི 





བུཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྷཾ། ནི་ཝིཾ། ཤབྡ་པྲ 







སུ རཱ 
ཏིཛྣ་ས་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ ད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ ] 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྕ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཡཾས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ ་: 


¬ 


༧ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཀཱ ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྒྲ་གང་། དྲི་མ་དག ་ །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མའ མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སོ་སོའི་ཕྱག་ | 





|$ 















































_ ཐྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྔ་་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྫཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་ར་རའི་མགར་རྦར་བའིཨརྒྷ་བྲ་ཏིཛྟཱ་ྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ། བུའྤཾ། རུ དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནི་ལི་ཧཱཾ། ཤཔྣའེ 
མཐར་དྷ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཟོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅག་གིས་བརྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུབྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། 


]8)དི8:61-2 


ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་ 
འཁོར་གཟོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་གང་བསྲུང་བྱའི་ཐུལ་ཡིན་པ་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ རཱ 
སུ་ླཝ་ས་ ་ སར་བ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 

ཿཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་་ | 
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མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 




































































° ༄༅། །ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བགྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་ཤུབ་བུར་བརྡོདཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ 
བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་རྩེ་སྦྱར་བའི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སྔགས་གསུམ་པོ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 

ཤ ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླརྟེ། ཨ་མི་ཏ་གྭ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གྭ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཝུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀྭ་རེ། སརྦ་ཀཱ་ཤ་ཀྟ་ཡཾཀྭརཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ།། „ 

_-༧ཾ” ཞེས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླ། གོང་དུ་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། འདིར་སྔགས་འདི་བཟླ་དགོས་པར་མེ་ཏྭ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱཾ་ཏཱཾ ཿཨཾ་ཨཱཿམ་མ་སརྦ་སཏྭཾུ་ 

ཤཱ རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཏ་་ 

~ བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨམྒྷ་ྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཇྭ། པཱདྱཾ། པུདྤཾ། དྷུ་བཾ། དཱི་ཕཾ། གནྙྷཾ། ནི་ལིཧྱཾ། ཤབྡའི་མཐར་དྷནྨ་ར་ཌི་རལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་་ 



























































_ ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཐཾ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མ ཛད། ཅེས་སྐོད་ས་ 
4 ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིསསེ་གོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 
| ཧཿ གལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྙུབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་སྨྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཐུམ་ 
| ` བ་དང་མཆོད་ཉེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐི་ཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ལས་རྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པླད་དང་། ཨ་ལས་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་ | 
| པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་་ 
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ཡོེ་ཛྤཾད 


ད་རབ ཏཱ 


ྤ ¦" ' 


ཁྲིའི་ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྲིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཐུམ་པ་ཟླམ་པོ་ 
ཀཀ དད་བ དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱ་ 





































































































གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྷྷུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ ཁའ | 


༄༅། །བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། མ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
གྱི་སྟེང་དུ་ ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ 














ྦ 4 
ྦ 
༡༩ 


ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྭི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱི་དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྡང་ 


རཿ ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ 





གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྡྲིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔ 7 ཀལ བཱ 


ཌཱ 








ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕུལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
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རླུ ༄། 


ར་འ པ་ ཨུའཟིང་ 





།ག་ཏ་ཨཱི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་ རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་། ཏ་ ཐཱ་ ་ག་ ཀཏ་ཨྱི་ཏ་བི་ ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ རྨ །ཏྭིནྟ་སྭཱ་ ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། 
པུ པན རཔ] ༣༥འེྱེྲགྲེེཾེཾེྲིྲིི 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ལྷ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ ལ་ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཾ་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ 
འའ མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །ལྷ 'རྣམས་ཀྱིས་ནི 'ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 

དེ་བཞིན་བདག་ གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི་ བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 














: ;།ཧུའི་ཞྭཀྲ་མ་འར་ཁུད་ཁྲ་ལཝ་ཤཙི་ཉོ་ཁ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད། རུན་འསྲ་གཟིགས་ལ་འོན་དག་མེད། བྱག་ནང་རྡེ་དང་རྲེ ཛ་བཞི་ལ་མི་བསྐེར་བ། ལྟའི་ 
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རཔ ་ ལ་ར ཆ་ར ཁ་མ འམ ༦༧ ་ ་་ | 
ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། "༩ ཤརོཾ་ ཀད 
པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡཾ་སྭ་ཧཱ། . 

་ ཨོ་བྲར་དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་རྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ། 
མཆོད་ ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱཱ ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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དི འིུའ་ད དང 













































































ཏཱ ༄། །པྲ་ཏྱིཚ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་ཅུ། ཞབས་བསིལ། པཱདྱཾ། མེ་ཏོག །བུྡཾ། བདུག་སྤོས། དྷུ་པཾ། མར་མེ། དཱི་བཾ། དྲི་མཆོག །གནྩྷཾ། ཞལ་ཟས། ནི་ལིདྱཾ། 
རོལ་མོ། ཤཔྡ། རོལ་ཅེན་བྱ། གནྦེ་ར་ནི་ཏསོགས གདུགས་མཆོགར་ྟེད། ཚྭ་ཏཱཾ་ཀ །བ་དན་ཇི་སྟེད། པ་ཉཾ་ཀ་ཛཱོན། ལྡ་ལྡི་ཇི་སྟེད། ་ སཱཧུ། 

¡ ཞེས་བས་མཆོད། བསྟོད་བ་རྒྱས་པ་གང་ཤེས་བསྟོད། རང་ལུགས་ལ་འདི་གསུང་པར་འདུག། དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞེང་། །འཆི་ 

. བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སུག་ 

ཧཾ བཀོད་ ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྐུའི་ རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་འདབ རང་ལ་བ" 

ལུ བས །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཆི་ མེ་དབང་ཁྱི་མཅའ ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་ ཐ་་ ་མོར་སྦྲུལ་ལཿ སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ 







































ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ལཿ སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ། 
འདུས་འདྲའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ལཿ རྩ་ཞལ་ 
ཀུང་ཏར་དཀར་འཛུཊ་ཉ་སྣེཀ །ཿསང་འཆོའའི་གསེར་འྲན་ཞེ་བའི་ནལ། །གཉོན་པ་དབང་རྡོད་མདོཀ་གཉུངས་ཚུང་ཟད་པེ། །ུའ་ུའ་སྤུན་ེ། ཨན 

གཡས་པའི་ཕག་ནམས་ཚ་ཚོགསྐན་རྗེད་ཀ། །བུད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔགྐ་མེན། ཿཟེ་བདཀ་བདུད་ཉྱི་རྙིཧ་འའིགསྲ་མཇེག་ཞི་ཞདཊ  །འཆོན་ཆྟུན་ 
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རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལཿ སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། ' །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ 








རཀ རྡོརྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་འདིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ 
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༡. ༄༅། རི །མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་བས་ལཿ གཡས་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ | 
ྣ མཙུངས་འུག།ཏུང་རུདརསཉས་ཁ། ཟག་འན་རཀོ་ཆས་འའི་དྲ་བཏས། །ཞེ་བས་འོ། བྱོར་བང་ གོའ་ོ་ཞོན་ཉཟེར་རུཊ་ཡི་དས་ཚ་རཁ། | 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཨཱཏྣཱལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལཿ གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གཡས་ཕས་རྔ་ཡབ་འཛིན་ལཿ 
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ཧཱ ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། །ཨུཏྤལ་མདོག་མཚུངས་མི་བཟད་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕུང་པོ་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
= བར་མཛད་ལཿ ལྷོར་ན་སྙན་སྨྲའི་རང་བཞེན་འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཀུན་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ | ། 
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ཌཱ ཡཾ 















































ཀུན་  ཏུན་དབང་དུ་བསྡུད་ ལཿ རྒུབཏུ་དོནསྤྱོདརང་བཞིནདབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྦྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་དབྱུག་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་ 
རློག་བྱེད་ཅི ང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལཿ བྱང་དུ་དོན ་མཐུན་ རང་བཞིན ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཏུ ྲ་ླཐླ་བ་་ ཡ་ྡ་ རུབ་གཞུན་ཆུའི་ 
བདུད་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། ། , 
སྒེག་བའི་ཞུས་ཅུན་གོན་དཐང་བརྗེད་བག་ཅན། །ཞློས་ཐས་འགེགཉ་ཞུན་འཇོམས་ལ། མཐོན་འབེང་ཉར་ཏག་ཏྲོ་སླ་ཅེན་བརྗེག་ ཊེ དུ་ནེར་བཅུན་རྟང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་དང་། ། 

རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ 
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སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལེགས་འཛིན་པའི། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལཿ 
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ཅ༅། 





།ཐོགས་པ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་བགྲངས་ཡས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒ་ 


སྒྲོག་ལཿ གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྐུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ། ། 


གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལཿ བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་མཛད་པ། 


ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གསས་སུ་བུ་དང་སློབ་མ། ག 


།གཙུག་ཏོར་སྒུར་༢སྲ་ཝ་ཀྱ། “བུཚ བའ གངོ་མོའི་བུགས་ཀར་བླང་དང་མབའི་སྟར་ུ ༈འས་མ་ཚསར་རེ་ཤར་དཀར། ཚོ་མེར། 
ཉཱ 














དུ་སྦུན་ཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་སྟེ། དེ་་ 









































རྨར 
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ནས་ལས་གང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པར་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་དང་ 


ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་སཱ ཧའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ 'ར་ཨ རྷཾ་པྲ་ཏི ཙཱ་སྭ ་ཧཱ། 


བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 

















པ 
བདག་དང་བསུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་ཤུབ་བུར་བརྡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། 




















བཀོད་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་་ | 


















































དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ བུནཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གན། ནི་ཝི་དྲཾ། ཤབྡ། རོལ་ཆེན་ཐ། ཚྭ་ཏཱཾ་ཀ །པ་ཏཾ་ཀ །པ་ཌ་ད་མ་བྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ 
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ཿ རར །ལྷ་མོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་' ལྡན ་འདས་མ་ འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ སྒུ་ལས་བདུད་ ཅིའི ཆུ་རྒྱུན བབ་པས་འོག་གི་བུམ་པ ཿཡོངས་སུ་གང་བར་ ང་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་] ་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་ མོ་ཞེས་ནམ་བརྗོད་ཿ པའི་ཚེ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ ་མགོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་] ་བྱས་པར་བསམ། གཟུངས་རིང་ཚར་བཅུ་རེ་ ་བཏོན་། བའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་] གྱི་མཆོད་ བསྟོད་ རེ་བྱ། དེ་' ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་བཅུར་ལངས་པ་ | | 
ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་ཚན་པ་ 'བཅུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་མང་བའམ་ཉུང་བ་ ཡོད་ན། དེའི་ གྲངས་ཀྱི་རྩིས་བཏང་བའི་གཟུངས་ སྟོང་འགྲོ་ ངེས་དང་། བར་བར་དུ་མཆོད་། བསྟོད་ རེ་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ ་ཙམ་སོང་བ་ན། གཟུངས་བཟླ་ བཞིན་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་ ། ཕུ 
ཙཱ སྟོང་ ཡང་གྲུབ་པར་བྱ་' ཞིང་། མཆོད་། བསྟོད་ བྱེད་: པའི་ཚེ་ ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ ནི ྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཇི་, ལྟར་ རིགས་པ་ ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་: ་དུ་རིན་། བོ་ཆེའི་སྣོད་ མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་ཟན་ རིལ་སྟོང་ བས་མི་ཉུང་བ་ བཤ | 
ཧཱཿ དང་སྦར་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་ སུམ་་ | 
ཤྲ ཡེ་ཿ འི་རྒ་མཚོ་ ན་པོཿ ཨཾ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ ར་ག ས་སག ལིས ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་། འཕགས་པ ་ 
-: ཚོགས་པ་ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ར་གྱུར། ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གཟུམ ལུ ར་ ཐ་ལ སྟོང ོསའི་སྲསོན་ཁམས་ཧད་ལ་དམིགས་ནས་བཏུང་། 
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, ཌཱ 
ཤྭ 
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ཌཱ པེ བི དི 

















རྣམས་མཉེས་ཤིང་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། སྔགས་བརྒྱའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་ 


འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ཆལ རའ མ་མ །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་་ 


དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་བ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་གཏོར་མ་རྣམས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱིཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་ 



































སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ག ༩ ་ཏག་ཆ་རགས་ 
པོ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བཏགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱཌི་ཌ་ ་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱསྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས་ཤབྡའི་མཐར་དྷརྨ་ར་ཁྲི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 























དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་* 
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`± ༄༅། །།གདབ། གཏོར་མ་གཞན་གཟུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའིབཏང་བ་ནི།རྡོ་རེགནོད་སྦྱནགྱི་ཕག་རྱ་བསྟནལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་བ་བསང་ཞིང།རྡོ་རྗེམའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ལ ཨོཾ་བཛྲ ] 

ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཞཿས་ཙཱནཏཾ | 
ཧཾ ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ | 
(< །ེསནྡོ་རྡེསྡ་བའིཕགརྒྱ་དངབཅསབབ་སྤནདྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རེྲལབུ་འཛན་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་བོ་ཆེ། ། 
ཀཾ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྲིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བསྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 


~~ བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་ཨེ་ཧྱེ་ 
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]89ཇྱི898»% ཧཱ | 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ། 
























































'ཧི།། ཞེས་པས་སྦན་དྲབ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་རེསགདན་ཐ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ལེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རཱི་ཏྱ་ཡ། ཝ་རུ་ར་ཡ། ལཱ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ ་ 


ཡ། ཨཱནཾ་བྲ་ཧྷཱ་ཡ། ྭཱ་ར་ག་ཧ་ཨཧྷི་་ཏ་ཡེ། རུར རྗ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་ག་བྷ༔ ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། 
ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དཔང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མེཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 











རཾ 














མེསྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དྲངསྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ 
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འཇང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལཔོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 










































































ཧོཿ 





ཚུ 
















































































ལྟ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་་ 


༄། །ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ 


འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱུལ་པོ་ 



























































གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 















































ཐབ ]:‰>& 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
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དེ་འདི 




















_ བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྩོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིྡྲཱ་ཡ་སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ན་་ 
མཁྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྲུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཁི་གྲིཏཱ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་་ ེ 
བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿསྭཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 

རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་་ 
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- ༄། །མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། དཿ །ཅེས་བས་ཕྲིན་ལས་ | 
| ཚང་ས ནསྐ་རུམས་ཐམས་ཧད་ཆུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རླ་དེ་ཁཤིན་གུཤེགས་བག་བརྟན། །རྒྱ་ལ་འགོག་འགར་ཡིན་པ། །དྲེ་སྦྱུང་ཆེན་ངོས་འདི་སྐད་གསུང་།. །སྡིག་ 
+ བ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ¬ 
.*' ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་ 
ཧཱཾ གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་ 
~ བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོག་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། 























































































































































































































` སོས 


_ སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་” 




















འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ པ་ནི་ལཱ་རྭ་གླཛཱ་ཞེས་པས་གེགས་མ་གསོལ། ༈ གཉིག་པ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འཐུལ་ཏེ། སྔར་ཕྱོགས་སྐྱང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ས་མཱ་ཛཱ༔ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 































































































གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། ། 
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མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲཾཏྟ་དཾ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་གནྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡྟྐ ། 


¥ ང་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གདྣ་དཾ་བ་ལཱུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གརུམ་མས་བནནརྱིས་ཐུ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དགུ་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 


` ༄༅།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །ཨོཾསརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨཾ་རྱེཉིས་རུན་དས། པདྨ་ཀ་ 
‡ གནྣརཾ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ༦. མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནཱ་ང། ཨ་མ་ནཱ་ང་ས་པ་རི་ཝྭ་ར། ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦ་ ། 



































ཙཱ དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་་ 
 མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྗིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་ 
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དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་ 
དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། ། 


























,; སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལུན་པོ་དུར་ 
ཧཿ ཞོད་དགུ་ན་གནས་བྲ་ནམས། །རག་ཏུ་དགེས་ཤི་ཁུ་ཁད་གྱུར་ཞག་ག། །ཟེཿབུ་ཞེ་ག་དི་དང་བདུག་བར་བཅུས། །བརྟོད་དུང་གཏོཌས་ནན་དེ ། འབན། ། 
གརྱུང་། ' ། 

ཙི་གཏར་ 





° < ་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ 
ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་སྡར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན 






































ཤཿ ༄༅། །མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲིཏྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གྒནྷ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། །། ༈ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁློ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


༦ 29 
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÷ ཅིག་ཐང་ཅིག་ཐུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྔཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྔོད། གནོད་བྱདཀྱིབགེགསཀྱི་གཙོས་བགེགས་ཀྱིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ 
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 གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱན་གྱིཕྱགརྒྱ་མདུནདུ་བསྐར་ཞིང་། མཐར་མཐོགསྦྱན་བདབསོགས་ྱགའོན་མཐངབརྒདལྟར་བྱས་ལ། རར །། 
, རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིསྟན་ཤྲིདྣ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་གནྫྷ་སྭཱ་ཧཱིབརརིས་མཆད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ནས་གུང་གུང་སྭ་ཧཱ། སརྦ་བིབྣན་ 

 ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་ 
.› བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་་ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་*་ 
གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་་ 
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¥ ༄། །སྐྱོང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། ། 
རང་གི་ལུསལ་དཔེ་ལོར་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ 
༈ ནས་སུ །གདུན་ཧེ་བང་་གས་་དེང་ །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། ། 
° བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་་ 
ཤཱ རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང། ཨོཾ་སྦར་བིསྣན་ག་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ན་མམྨུ་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་བཛུ་ནཱཾ། ། 
: ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ངྷོ་ཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི 
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༥ 
= 


ཤཱ 
ཤེ 


| ཏྱི༔། བྷྣ་བྨ།། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷ་གཛྫྷ། བི་སྨོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྟན་པི་ན་ཡ་ཀྭ་ནཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏ་ཨྙནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སཱ་ 
| ཧྭ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས། ང་པའི་ངང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་་ 





མཆོག །ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
ར། ཨོཾ་བྲརྫ་ཨརྒྷཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྭདཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྲེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་བཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིངྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་་ 
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ཡཿ 


























± ༄༅། །ཏ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ༔་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ༡ 
ཞབས་བསིལ། པྭདྱཾ། མེ་ཏོག །ཕྡྲཾ། བདུག་སྤོས། དྷུ་པཾ། མར་མེ། དཱི་པཾ། དྲི་མཆོག །གཛྡཾ། ཞལ་ཟས། ནི་ལིདྱཾ། རོལ་མོ། ཤབྡ། 
གདུགས་མཆོག །ཚྭ་ཏཱཾ་ཀ །བ་དན། པ་ཏཾ་ཀཱ་སྦོ་ན། ལྔ་ལི། པ་ཌ་ད་མ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཆི་མེད་ ུ 

དཔལ་སྦྱིན་མ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་་ 

ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་ 

༢ གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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|ལྨོཿ །དེ་དབུས་འདབ་སྟོང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་མཛེས་ལྷ་ 
_ མོར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། ། 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལཿ སྙོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་འདྲའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །སྒུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ 


51, 


དེར 


མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ལ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་ 


ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད་ལཿ རྩ་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཞལ། །གཡོན་པ་དབང་སྡོན་མདོག་ 


























བདུདཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཇེས་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ _ 
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ཤིང་། །རྨད་ ་“རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་བྱས་ལཿ གཡས་ཕྱོགས་རི་ 
# བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས། །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལཿ 


. “ གཡོན་ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་བདུད་དབུང་ 


= ༄༅།། དཱ །ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལཿ སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་་ : 

















ཧཱ འཇོམས་ལཿ གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་་ 








¬ པས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན་ལཿ ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། །ཨུཏྤལ་མདོག་མཚུངས་མི་ཟད་རལ་གྲི་ཡིས།  ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་་ 
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མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལཿ ལྷོར་ ན་ཊ ་སྙན ན་སྨྲའི་ ་རང་བཞིན་ འདོད་ རྒྱལ་ ཿ་ཆེ། 


བདག་བཏུད་ ཀྱི་སྙིང་ཀུན་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུད་ལཿ ནུབ་ཏུ་དོན་སྤྱོད་རང་བཞིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རབ་འཇིགས་ 


'པ་ ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད ་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ལཿ བྱང་དུ་དོན ་མཐུན་རང་ བཞིན ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བུང་ བའི་ 


མདོག་ཅན་རབ་འབར་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ལྟ་བུ་གཞོན་ནུའི་བཏུད་རྣམ ས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་འདུལ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 


ནག་དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་ 











་ཙོ་རོ་ོ་རོད་རོ་ོ་། པོ ། 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །སྒེག་པའི་ལུས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བརིད་བག་ཅན། །ཁྲོས་པས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལཿ མཐོན་མཐིང་ལྟར་ 
ཅཱ །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 











ཧཱཾ༅། ༢༠ ནམ་མཁའ་ཁམསནའིདང་བཏགསྤོསདང་། །སླེལ་གསཆ་ཏོག་བྲེང་བ་ལགསའཛིནཔའི། །གཅང་མའི་རགས་ཀ་བ་མཛམངའིཚོགས། ། ་ 
རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ༔ རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ཐོགས་པ་ལྟ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚེགས་དང་བཅས་པ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ༔ གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། ། 

| | 
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. ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་ 


ཀཱ སྒུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ། ་ །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ༔ བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ | 
' དང་དམ་ཆོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེའདོདཡོངས་སུརྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་སྦྲལཔའི་སྐལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔའེབངརྩིབད།སངཐགཐའུག་ནས 
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ཧ་ལོཀ་རེ་རེའི་མཚམས་མུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མཆན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་ སྔགས་འབད་པའི་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་ | 
| མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་“ 
ུ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ . སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་་ 
› བའི །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བརཿ བཞི་བརྒྱ་ 





ཉ་ཁཞིའི་ཞད་དང་ཅིམས་ཀཿ ཏང །ལ་ས་རིགས་བྱགདྲའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ར་སོགས། །ཅུས་ཐོག་དགེ་ལ་བུརློད་གཅོད་པ་ཏི། །འྱ་བོའ་གཏོད་ཁཞི 


. སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ྦ 
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༡ དོ སོ་འ་ཁི་འིག་གཟོད་འཡོད་ཅོ་དང། བདག་པ ཤུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། ། ་ 


ད དྲི མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛདཿ དེ་ ལྟར་ ཕྱི་ནང་ ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་ དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ ཁྱོད་ཀྱི" 
| 


2 















¡÷ བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ ཐ་ བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་ 


ཧཾ མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག 'ཞི་བརཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་གི་སྡུག་ 'བསྔལ་ཟིལ་མནན ་ཅིང་། ནཿ བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་ ,÷ 
བདེ་བ་ཆེན 'འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ ཐོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཆེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། ། 
པ ཚེ་ ཐུང་འགྱུར་བའི་ ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ ་ཅིང་ཉམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་” ད ྣ 
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བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པརཿ དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་ 


གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 


གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པརཿ ནད་དང་ 
།ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། ། 























མཛདཿ བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
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ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་ 








































































































£ ༄༅། །བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མཆན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ས་སྐུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཏོག་དང་་ 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་” 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


རེ 


༩ 
193 


ཤའ ® ངཱ 

















































































































































དངེང ཌེ དེ་འ 








མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དཔེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་བའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྡེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི་དབེན་བར་མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ལྟའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
ལྟའི་བུ་གཉིས་གཙོ་མོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་གཏོར་གཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཤག །མེ་ཏོག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
དང་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་དགུ་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་་ 
རྡེའི་བྷཱ་གྱི་མཐར་སློབ་མ་རྣམས་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་བའི་བྱམས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲལ་འདོད་ཀྱིསྙང་རྡེཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་” 














དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀར་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ། 
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སྔ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ 
༧ ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཐ་མི་དད་སྟམ་ 
རར ་ ༢ ་ ༡༦ ༨ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། | 


























གནང་བཟབ་མ་ཉན་ལདོནཉམས་ས་བང་བར་བྱསོ།།སྐམཔའི་ཅངྱཆབིམོགུཐགསབསདཔ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚོལ། དེ་ལ་ 
མ་ འདིར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་དོན། ཛེ་ཏཱ་རི་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
ཤྭ 








÷ ཀུན་མཆྱེན་འེ་ཤེས་སོགས་ནས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
















































































ཱེ ྷེ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་ ུྲ 

ྲ མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་་ 
རྨོ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ 
= རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
(ོ ཞེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དཔ་ཀཧི་ལཐཀ་མངྒ་རེས་ པ་ན མས་ས ལོལ དཀ 
[ ཆབདཔོན་ཅིས། གེ་ཀུ་ཏྲ་༠༡། ༈ཉ་ཿནད་བས་དད་རང་གི་ཆེ་བོག་ཁོ་མེད་བཅས་བསག་ས་འའི་སྣག་སྣབ་བཀྲ་ཚིགས་དང་ཏརས་ད་དོང་ _༼( | 
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༄༅། །བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
། པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགསས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱསསློབ་མ་མཐད་ཉྟན་ལྟ་དགུ་དང་བཅས་པར་བསྐེད། སློབ་དཔོན་ 
- གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྟེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་” 
༧ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 

ཏད ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་རྗེ་ 
÷ བཅུན་མའི་སླའི་ཕྱིན་རླབས་ཊུགས་བུག་ཅྱི་སླ་ནས་ཀྲགཊ་འའི་ཞྡེག་རྲིབ་ཐམས་འད་བྱང་ཞིང་དག་ཁར་བྱགྲ། -ཧུས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཟུ་དང་ནུས་བ་ཁུཉས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


5302 
ཐོ 


2 
197 







































144 


































































| བརླབས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། (་ ར་ལ ་ 
_„ བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་བྷཱི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འདིའི་ 
$ རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། 
=› གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
དབ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སྐད་དུ། 
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ཤ×༧ ༄༅ 











། །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་ ། | 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་ ་ནས་བསགས་་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ . 
ཞུང་ཊི་༩ ཆབ་ལུ་ལུན་ན། རབ་དངོན་ཕྱི་ཚུཊས་ཀ་དས་ཏོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མུན་བསྐེད་རི་ཐུགས་ཀར་འོག་བས། ཅུགས་རླད་བསྟལ་ ཅུས 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱང་གིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་ ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ། 
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ཐུགས་ཀའི་བྷཱཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་ལྟ་སྒུ་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་་ ་ྭ 
ཀའི་ ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
་ བུའི་ ང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྦྲོ་ན་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་ 
.› འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ ་བྱིན་"་ 
རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ 





































































འི 


༄། །སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་མཏྟལ། དེང་ནས་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ལ་དགེ་བ་ 
བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འཕགས་མ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦོང་བའི། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས་པ་འདི། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །རཏྣ་ཝརྟྷའི་བཀའ་ ཝཾ 
ྲིན་གྱིས་བསྐུངས་པ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་སྔ་མའི་གསུང་རབས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་བསྐུར་ངོར་རྒྱས་པར་བཀོད། །དགེ་དེས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ངན་འགྲོ་ནད་དང་ 
འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་གི་བླ་མ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་་ 
གཞི་བྱས། གྲུབ་ཆེན་རེ་ཏཱརིའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་པ་ཕོ་སྤྲའུའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་བར་རྒྱལ་མའིབླ་མ་བཟྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །ཨོཾ་སསྟི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག །བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
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| ཐཞ རི 


























འཛིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཇེ་ཏཱ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་རིན་ཆེན་ 
དཱ གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ལཿ རྡོར་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་བྱ་ 
ཧ ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐུ་པརྟི་ཏ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལཿ རིམ་གཉིས་རྩེར་སོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
ཿི རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ 
_ དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱུལ་མཚན་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །དབལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁ་སྐོང་ནི། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀོན་ 






























-། ༥ ༡༥༥ མུས་བ་དང་ཨའ་བའཁག །མང་ཏལ། ཏེས བ་ལུང 

གནས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
‹ དེའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །ཅེས་པའི་འཚམས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། དི 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དཔལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལཿ བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱཾ སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་འདོམས་མཁས་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་་ 


-ཤླ' 























་ཱ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བྷཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་གངས་རིས་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་མ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལཿ དེ་ལྟར་སྒྲོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བསྐོར་ 





ཛཾ དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་ 





རོ་བ བཀལ་ཡཇང 











‹ བར་བསྐུར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། ། 


_ གླིང་ཁ་དགོན་པར་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། ། 
།ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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¥ ༄། །སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྡོང་སར་ཁསས་བྱའི་སླབ་གླང་གི་སློགཀླདའཛིནགྲ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དངཔོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱས 
སླར་ཡའཞུ་ཏཀ་ཡག་པར་གིཏེ་ཉེ་ལ་གཏིཀ་པ་ཀསརཏཱ་ིཀ་པཀིའ། 1 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཆེ 


ཟོཟི་ 


ཤུདྟེ། 
ཏ གྷུ 








ཏྲི ་ྷ་ཡ་བི་ཤོ་ ་ 
ཤོབ སྤྲུག གར་སྟབས འོ 


།རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། 


ཿ ནི་ཝྟརྟ་ཡ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར། ] བི་ཤྷྷེ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷིངྡྷ་ན་ཨ་ཏྷིའྷི་ཏེ། 





_ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སྔར་ཏི་ལོ་ཀྱ་པ་ཏི་བི་ཤྱིད་ཕ་བྷཛྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ོ་ྷ་ྷཾྷཾ ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 
ཡ། ཨ་ས་མ་ས་ མྙྟ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་སྦ་ ར་ཌ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ ཤུདྷེ། ཨ་ པྷི་ཏིཤུནྟ་ མཱཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏ་ཝ་ རྭ་ཝ་ ཙ་ན། 





ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནི། བི 












མི་པྲ་ ཇཱི་ཏེ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ད་ཡ་ཨ་དྷིང་ན་ཨ་རྷིྫི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་ མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། འཆ་ཁཡ་མི་ཧཱཾཏ་ན་པ་ིན། སྦརྦ་ཀླར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྷེ། པྲ་ཏི་ 
ཨུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་པི་ཐུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། _ 
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་མཏི་ུ་ཏི། ཏཱ་ར ི་ོ ཉེ་ཉེ་ཛ་བ།ཐ་་ལ་མི་ཛོ་མ། ས་ར་ས་ར ས་ར་ས་ར ས་རོལ 


སར་བྷརཨ་ྷིའ་ནཨ་ྷ་ཏེ།ཤྷཉི་ཤཉེ།བྷའི་བྷེ། བརེ་བཛ་མ་ཧ་བཛེ། སུ་བརེ་བྲར་གཉི། ཛ་ལ་ག་བིཛ་ཡ་གྷཧྷཾ། བྲར་ཛཱལ་གྷའི། བཛྫད་ཟེ་བྲ 
སམྟྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་སྟྲ་ལནྟ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཉྩ་ "'ཡ་པ་རི་ ་ལཉྟ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷིུ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྭ། མཱཾ་སྦརྦ་ 
'བོ་དྷ་ཡ་ ་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 


2 




















ས་ཏཱཱ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བངྡྱ་བུདྱ། སིདྡྷ་སིད། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། །ྐ 
ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྷེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཊཾ་ད་ཡ་ཨ་དྷིདྡྷ་ན་ཨ་དྷི༔ྗི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་མནྟ་ 








ཝི 























བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཕྲ་མྤན་ 
་སྭྭ་ཧཱ། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཨུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྟ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲརྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏེ། ་, ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ 





བདཿཱ་ཧཱ 
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ཤི 


ཇཾ 
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༄། ། །ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀུརི་ཀ་རེ། སྦར་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་ཧཱཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྗང་སར་ཁམས་བྱེའིསླབ་གླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། ་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


























` མཆོ 8:5 2⁄2 ་ 


།ཨོཾ་སྭྟེསིརྟཾ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བརྩེ་བས་ལྷག་བསམ་བརྟན་མཛད་ནས། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་མཛད་སྐུ། །ཆེ་ 


དབུག་མེན་མགོན་དབལ་ཚུན་ནེ། །སྡག་བཅུལ་སྟེང་མཛད་བདུག་སྦུངས་ཤིག །གང་བག་བསྟེན་ན་སྲིད་བ་མཐའ་བྱིད་ལུམུ། །གངོ་ 


སྟོན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ལ་མོས་བློས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བྲི། །གཟུངས་རྟོག་པ 





དང་བཅས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན། འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། གནས་སྐབས་སུ་གང་གི 









9 ངུ 
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།དོན་དུ་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གསུངས་པའི་མདོ་འདི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། འདིའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 


བཞིའི་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 


།དེ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་་ 





ལ། འདི་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
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སས 

















„ རདཏྟཏྟ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་དགུ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཞེས་ 
7; སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ལས། ུལཉོཾཡོགས་སུ་འྟིཏབཱ་ིུཏིསརྒྱལཔའི་ཆེ་ྲངབའི་དནདུ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཧཿ བསགས་ཏེ། རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བརྟགས་པས་ ་གསུམ་པ་དག་པ་ 


བོ ས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དཱ་མྫོན་བྱུང་གི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ནི་དེ 






































ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཨོཾ་གཅིག་ 


ན་ནོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་པའོ། །འདིའི་སྟོན་པ་ནི་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་ 














ཁབ ན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་ 
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༧ ༄༅། །དུ་གསུངས་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་མདོ་འདིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི" 
དགོས་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འ ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །མདོ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
'གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་ ་བ་ནི་འདིར་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་མདོ་དངོས་་ 
ཏཱ དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས། མདོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཁོ་བོས་མ་བྲིས་སོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀའི་རྟོག་ 
ཊྲ པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བརྡོད་ན། དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ | 


ཤོ 























_ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སུ་ཞིག་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལྟའི་རྣམ་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྲིས་ 


ེསསོ་༦ང༦ོ་ 











༼ ༤༤༨ 


སྒུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏྭ་རིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་འཇུག་པས་གཞན་དུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གྲུབ་ན་ཁྲུས་བྱ། 
མྭ་གུབ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
































ཡང་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གང་དགོད་པའི་གནས་ 
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° ༄༅། །རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་ ང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་དེ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ནག་ 
པོ། དཔྲལ་བར་ཱི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་བྲཱིཿདམར་པོ། བརླ་ག ལ་ཨཾ་ཨཿལྗང་གུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཾ་ཨཿཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
_„ བདུན་བཟླ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ཏེ་ 
” བླཝ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཀཱ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱེད་དང་དགོང་མོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བཟླའོ། །རྗེས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་སྟེ་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ་སྐད་ 
~ ཅིག་གིས་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བདུན་བདུན་བཟླའོ། །བསྡུས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་ 
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༣ ༄༅། །སྤྱན་སྔར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེའི་ 

དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བྲིས་སྒུའི་ཆོ་གའོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་རས་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གོས་གཙང་མ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་། 
_ མགུར་ཆུ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆར་ཁེབས་སུ་བཅས་པ་བུམ་པ་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། ། 
ཤྲ མཆོད་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དང་པོར་ ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་བར་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །སྲུང་བ་ལ་ནི་ ( 
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ཀོ 


























དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་དང་། སོར་བྱཅ་གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སྭྫའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ནི་་ 

: རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གནས་སུ་ས་བླངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བ་མི་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ནས་ས་བླངས་ཏེ་འཇིམ་པ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙོ པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། འཛིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་བི་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་་ 
༢” བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་འབི་འབི་དང་སྣུམ་བྱུག་པ་དང་། རྒྱར་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གདབ་བོ། །ཐུམ་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་ 
སྔགས་སམ་རྩ་བའི་སྔགས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་ག 'པར་བྱའོ། །བྲིས་སྐའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་། ཚན་དང་། 
| ལྷ་བཟོ་མཁན་དང་། དུས་དང་། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དང་པོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་རས་ཏེ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བྱས་པའི་སྐྲ་་ 
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ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། | དེ་་། .] 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐེད་ལ་དེ་དག་གི་འོད་དང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་” | 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གདགས་པའམ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པས་མཆོད། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱས་ལ་སྲུང་མར་བསྒོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་ 
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“› པས་མཆོད 
ཀ རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། འི་ས 
| རྒམ་གྲངས་བཅུ་བཊིར་ཞ¢ྒངས་བ་དེ་དགྲ་ཀང་མདོར་བསྡུན་གཉིས་ཏེ། བཞུགས་འའི་གྲནས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་དང། ཐབ འཏ་ 
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= ཤཿ ༄༅། ཟི བ་ རྟོགས་པར་ ་སླའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཀ་གི་ ཆོ་ག ་དང་། འབྲིང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ པའི་ བྱ་ ་བ་ དང་། ཐ་མ་ཇི་ ལྟར་ འབྱོར་ པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་རྟོག་ པ་ལས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཿ 'བྱར་གཉིས་ཀྱི་ མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེའི་ ཆོ་ག་ ནི་ སྦྱོར་ བ་དང་། པ་ལ དང་། 
4 རྔེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཆོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། ལ་ཡང་ གཉིས་ེ། མཆོད་ པའི་ རྟེན་ བྱ་བ་དང་། མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་སྟ་ གོན་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
“ གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། །དང་པོའི་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ལྷ རླ 

ཙ ཧཱ། གང་ ལ་དམིགས་པ་ དེའི་མཐོ་གང་པའོ། །བུམ་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ བའི་གཟུངས་ལ་ནི་དེའི་མིང་གིས་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་འིཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ 

[° བྱད་ནི་ཞྲེ ཏིག འ་སེག་བ་ལྟ་ཏང་། གཏུཊས་དར་ཊ་ཏཉ་རྗེང་ཏྟེ། ངར་ཡུན་ཐ་རའ་རེས་ཚུག་ཧི་ཉ་ཁ་བཉིཊ་བྱག' །རྲེ་མྲ་ཧུྔྡན་ གྲགས་པ ས་ཉི 




















རྩལྔ་པ་བཞི་བཅུ་བྱའོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ན་ལྡ་བཅུ་བརྩེགས་ཉི་ཤུ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བརྩེགས་མ་བརྒྱ་བརྒྱཔ་བཅུ་བྱ། དེ་སྟོང་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །མར་མེ་། 
ཡང་སྡོང་ཐུ་རས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཉི་: རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་པ་བྱ་བའོ། །ལྟ་བཤོས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་གཞི་རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའམ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལེགས་ | 


རོ པ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ 'དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེའི་མཐའ་མ་པདྨའི་འདབ་མས་བསྐོར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྣོད་ཐ་དད་མ་འབྱོར་ན་འབུལ་ 
ཏཾ | བའི་དུས་སུ་ཐ་དད་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །སྔ་མ་རྣམས་ནི་མི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྩེས་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་ ཅི 


བ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གསོ་ ང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་" | 






























































| མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོར་དགྲམ་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅའ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་ 
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¬ ༄༅། [ཏིས ཆོ་་འོ་ཉདའ གྱ ཐོ ཆ་བ་འོར་ཉོ་ཁ་་ག་ག ཏྲི །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་རབ་གནས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་རབ་་ 
| གནས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུམ་པ ནང་དུ་ལྟ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་“ | 


འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་བར་ཏུ་གཏམ་མི་སྨྲ། མི་བཅུ་ཡོད་ན་མི་རེ་རེས་གཟུངས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླའོ། །གཟུངས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་་ འའ 
རོ ༡" ༥" ཕྱག་སྟོང་གཟུངས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དབུལ་བ་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དང་དུས་་ ཆག 
ཧཱ མཉམ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཞིག་གཏོར་མ་སྟོང་བཏང་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུགས་སམ། ཡང་ན་འབྱུང་པོ་”" | 














ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །མཐར་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོའོ། །སློབ་དབོན་དང་ཡོན་བདག་ 






















































































ྣ རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ནི་ཡོན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་་ 
གྱིས་མཆོད་རྟེན་གནས་དབེན་པར་བ ས་སུ་གསོལ་ཏེ། -གོེ་ས་སཔྨཔྣསྨསཾ་་ོ །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཆོད་པའོ། 3༢" 
༢ གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སྒའོ། །དེའི་སྨྱན་སྔར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་། 
4 མར་བའི་རྣམ་ལྔ་ཚང་བའམ་བའི་ལྩི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱུགས་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་དགུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ད ར་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཙང་མ་ནག་པོ་ར་རི་དང་གས་ཆག་མེད་པ་དྲི་ 'པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། 
རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་་ ྣ 


228 











ཟེ 








༢ ༄༅། །ཞེམ་པོ་དང་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཁུད་པར་་ 





ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞི་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་བུམ་པ་ལ་རེག་ལ། གཡས་པས་ཤེལ་ལམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཟུང་ལ། གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་ 


ˆ བཟླས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་དང་དགོང་མོ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ནས་་ 
ཏཾ འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སྒའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ 
ཏྟེ། དེ་ཉཏྟཾཐིའི་ཝོག་ནི་སྲཱ་ཧཱ ཝ་མཁོང་མོབྱ་ཅུར་ཁཱར་དུ་། དི་ཞིར་ཁོའི་ཆུསྨ་བུས་ཏ ཐའ་ཁུདྱ་ཧུར་ཐུ་གང་ཟབས་སྲ6བུ་ཅེད་ཀུ་ཁ་ཅིར་སར་བཞི་ཁས་བཞ་ང་ | 
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རེ 





















































། _ བའམ། ཡང་ན་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པས་བསྐོར། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞི་པ་རེ་ཁཱ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེར་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་། 


བརྩིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་ཕོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཡོན་ནས་བཤམ། མར་དང་ཏིལ་དང་དུར་བ་ལ་་ 


རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དབྱུག་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཀུག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། 





















































སོགས་པ་གཡས་ནས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་བསྐེ་ ་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྱས་ལ། 























ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་གདན་དབུལ། སཛྒྷ་བྲ་ཏིཏྣ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་ཨགཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་གྱི་དགང་ 











230 











¡༦ །བླུགས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བགྲེག་རྫས་ཡོད་ན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་གཙོ་བོའམ་ལྷ་དགུ་སྐད་ 


_ ཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ། གདན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་པས་གཏོར་ཏེ། དང་པོ་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གསུམ། གཟུངས་སམ་ཉེ་སྟིང་གིས་དབུལ། དེ་ནས་ 
4 མར་ དང་ཏིལ་བསྲེས་པའི་དགང་ བླུགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྲིད་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་གཟུངས་སམ་ཉེ་ སྟིང་བཟླས་ཤིང་ཞི་ བའི་སེམས་དང་ ལྡན་པས་དབུལ་ བར་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་ | 
ཤྩ སྲེག གོ །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ དེའི་བསམ་པ་དང་ ལྡན་པས། དེ་དང་ དེའི་རྫས་ རྣམས་ཆོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔ་མ ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 
ཧཱ བསྲེག་རྫས་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཚེ་ལོ་ 


ླུ 
༄ཡྲ་། 


རེ ; སྟོང་ཐུབ་པ པར་ ར་འདོད་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ "ལཿ མི རེ་ རེ་ཞིང་ཡང་ ་དག་པར་ ར་མཆོད། , བངྲ་དཀྲེར་ཁོ ལོའི་ ཚེས་བརྒྱད་° ལ ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'བྱས་ལ་ ཐ་བ པས་མཆོད་པ་ པ་ལ་ ལ་མཆོད་ 
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པའི་རྟེན་དགོས་པས་རྟེན་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་ལེགས། ཛེ ར་ར ཏུར ། 
ལྟར་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བཅོ་ལྔ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བཞི། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བདུན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ་སུམ་ཅུ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྫོད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་སླ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་། །རྒྱུད་ན་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་མི་གསལ་མོད། །ཡེ་གེ་ཉུང་དང་རྟོགས་པར་སྒ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་མཐུན་རྣམས་སོ་སོར་བསྡེབས་བྲིས་ཀྱིས། །གང་དུ་གང་སྦྱར་རང་་ 
གི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོ་ག་འདི་ལས་ངལ་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །ཐོབ་དེས་འགྲོ་བའི་ཐིབས་པོ་ནི། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ། 
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བེད ཝོད 




























































































༄༅།། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །བློ་ཅན་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པས། །བདག་གིར་མཛད་པའི་ས་དེར་ནི། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་འབད་་ ། 

| དེ་བྲིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པ་ནི། །ལེགས་པར་བསྡེབས་ཤིང་ལུང་གནང་བས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ནི། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བགྱིས་པ་ | 

4 ལགས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡེད་བྱང་གསང་ཕུའི་སྟིང་པོ་སེ་རུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐར་དུས་ཕྱིས་བཅོས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ! དེའི་ས་་ : 
| 
| 
























+” བཅད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པའོ། །དང་བོ་ལ་། | 
ཱ། གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། མདོའི་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཁོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་གླེང་བསླང་བ་དང་། 


དེས་ ཞུས་ བདང་། བཤད་པར་བཞེད་པས་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པ་གསུམ་གྱིས་ གཟུངས་ བཤྟད་པ་ལ་འདུག་པ་དྲང་ ། གཟུངས་ སྔགས་ དངོས་ རྐད ། དེའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་ ངི 


¡| ༄ 
¡ཤཿ 

























པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། རས་རིས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དང་། 
ཞར་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བླཟས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱ་བའི་ ངཱ 
.› ཚུལ་དང་། མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྡུས་པ་སྭནའི་ཆོ་གའོ། །རས་རིས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གཞི་དང་། བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། 














རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། གཙོ་བོར་ཚེ་སྤེལ་བའི་དང་། དཔལ་སྤེལ་བའི་དང་། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། བཤ 
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། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་དྲུག །སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། གཟུངས་དངོས་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྲོ་བས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གདམས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཤིན་ 'བརྟན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ 









རེར 


པཿ བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐོང་བ་དང་རེག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
ཟང 





















རྗེས་སུ་གཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ 

































































_ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། 
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( གཟོ་ལརེལོའི་ འོོ བ་ལའོ བ་ཇི ལོལ 
ཏ་ཧ་ ༢༡༦༡ བ་་ ན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། བརྒྱད་ 


ཐཤ་%་ ཀཾ ་ཾྐཾ དག 
བརྟན་ པའི་དོན་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ལྷའི་ དབང་པོས་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ དང་། བཀའ་ བྲིན་དྲན་པའི་ མཆོད་ 
བནང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཊས་འྱབང་པ་གཞིས་དོནྲ་བ་བ་ནངས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཏུན་ཁ་ལ་ཆོས་ཉི་དགར་རྟོན་བྱི་ཚུལ་ྤིསཆེ་བ་དང་། རྗེས་ལུ་ ལར འཉང་` 
གྲངས་གཞན་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མཆོད་ རྟེན་ ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཕན་ཡོན་ དང་། བུམ 'ཆོག་ ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། སོ་ ་ཤིང་ དང་ཁྱོར་ཆུ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ 

















ལ་གཉིས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐོར་མཆོད་ཀྱི་དང་། ཙནྡན་གྱི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཙནྡན་དང་འཇིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ 
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།གི་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་འཐུར་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དང་། རིས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་བསྡུས་དོན། 
ཟཐ་། ༥ བ་་བ་བའ་བཆག་༡ ༡ ་བཀ་ས་ཞར་ཏཿཉ༠༡༢༡༥༦༡༩༧༦༤༡ ༠༥༡༠༩༡༽༨༽ ལས་ཁ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 




















་ོའ་བསེ་གས་ནེ་་བོནལ 





་བྱར་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབ 


ང་གནས་དང་ ྦ | 
བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༼བ རྤེ དཱ ། 
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།ཧྭསྟི་བི་ཛྲ་ཡནྟུ། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་ཉིན་མཚན་བར་མེད་རྒྱུ། །རི་དྭགས་རྟགས་འཆར་དཀར་མཛེས་མིག་གི་དཔྱིད། །ཟླ་གཞོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚུངས་དེ་ལས། །བྱང་ 


༄། 
ཆུབ་སྤྱོད་བས་ཁྱད་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ཐུན་མོང་མཆོག །ཟུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །མགོན་པོའི་བྱངཆུབ་སྤྱོདརྡེས་སྐྱེབོ་ཀུན། །འཕྲིད་པའི་བྲན་ 
བརྩོན་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི། །སྦྱོང་ཐབས་སྨུང་བར་གནས་པ་ལན་རེས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དག་བྱེད་ 


།གཞན་ལ་གུས་པ་ལྟོད། །འཇུག་བ་བཅུ་བའི་རྐང་རྡུལ་བཏབ་བ་མེད། །རི་ཤི་ཁྲོས་པའི་ཁ་དྲིས་མ་སྡགས་བ། །སྤྲུང་བར་གནས་ཚུལ་གངྷཱའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ། ། 

















ུ ལཱ 9 


ཉལ ༧ 





དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སྒོང་མ་དབའ་མོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེ' 
ནཔོ་འ༡ཏ་པ་བཤཊ། གབཧཱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།(རི་རྔོན་སྐོད་རགས་ཞེགས་ད་འཞོང་ཁག ཧུས་རྲད་ངར་ཉུན་རའ་མ་དྲ་བབ། དེ་ཉིན་ཁད་གནན་གད་ཁང་དང་བཟི་དཀར་ཞག་བྱགས་ཏི་ ྦ 
རེས་ནཊ་གཏས་ཡིའི་དང་གསེརར་བར་གཙངནིངཅིདདུའ་བའི་ནགག་ཐབསགཅག་ཞའ་|ི་ཟ་འ་སོགས་པ་དཀན་བཅིག་གི་ཉེནབཞས་པིྗདུནནུ། ཉེགས་ཐྲག་བདི་བབྱ་ཆངདངིསགྱས། ` | 








ལོད 





།གསལ་བར་བཀྱིད་དོ་ངག་ཟག་ྲི་མེདཀྱིས། །དཔལ་མོས་མཚོན་པའི་མཁས་གཞུང་དྲི་མ་མེད། །ཇེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་མི་གསལ་བ། ཀ་ལག གས་ལམ ད ྣ 
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་ | 
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` 8ཿརྱི28981»% 








གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ བླང་བར་གསུང་ཤིང་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་རྣམ་ རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཚིག་གི་རྡེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྡེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་ 
|དར་བཞེད་བའི་ཞགས་ཉར་ན། གང་ལསྐ་སྐད་བའི་བུའ་བྱེ་ས་རིན་ན། དེས་འོག་ནས་དླ།ཏབ་རྟར། ཐེག་པ་ཟེན་ཐོའི་ཁུགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་གེ་ཚོག་ཆང་ཞིས་དརྗེད་ཐག་ཞེསོརྫུང་ལླང་། དེ་ནག་སློབ་དངེན་དད་འའཀོད། རྗས ཁྲ 
བྱག་ཏེ་མདུན་དུ་འཁད་བ་ལ་འདིསྐད་དོ།། །། ། ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་ 




















_ པཔི་སྟངདུ།སྒྲབབའི་མརྟལཔདྨ་འདབ་བརྒྱདལྟེབ་དཀར་པོ། ཤར་མྔོ་སོགས་ཕྱགས་མདོག །མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དངལྟ་ལ་རངརང་གི་སྐུ་མདག་དང་མཐུནཔའིཚནསྤུངསསམ་མེ་ཏོག་གིཚམ་བུདགད། ཕྱིརོལ་ནས་ཉརསྤྱོདརྣམས་གྲ་བཞིར་བཤམ། 
གཏོར་མ་གྲནམ། བུབ་བ་ཆུ་དང་དང་ཚས་ཀིས་བཀང་བ།་རྒྱན་མཐྟུལ་ཞིངས་དང་བཅས་བ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྟ་ཀོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱང་སྒང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་བོ་རྡེས། དོན་ཞགག་ཏྱི་སྐབས་རྲ། འབྲགས་དའི་རྗེས་སྲ་བཟླས། 
བྱ་བིད་ཐར་སད་ཐུ་དམའ་བོ་ཆམ་ཁུགས་བས་བ་ནྡོརེའི་མདུད་བ་གྲནམ་བཏབ་བར་འཕགས་པའི་གཟུངས་རིང་བླཟྲག་ལ་གདགས་ཞེས་རྱང་གཟུངས། བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གནུམ་བརྣོད་ལ། བདག་རྡོམ་བ་དང་ལྡན་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
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ལཾ 


, ཤྲི 





ཤྭ 

















× ༄། །མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 

སྔར་རང་གི་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་འངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཤིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ 
ྣམ་རྒལ་སྟང་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བསྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ 














རསརྫྨཾཾཾཾཨཾི ར་ངོ གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 





རེ རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ ཱུ 






































ལས། འདིར་མཆོག་ཉུ་གྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། དེའང་། བ་རས ཟིག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་གིས། །དགེ་བ་གསྭོ། | 


ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེགས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེ། ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ 
ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་ 






























































་བཟུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 



















































































| སྙིང་པོའི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
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།སངས་རྒྱས་ཐོབ་ དགོས། དེ་ཐོབ་ཿ པ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཅད་ཀྱི་དོན་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པ 'དཀོན་ མཆོག་བ གསུམ་ ད།་ | 


༡ ༄༅ 

ཡུ ་སམ་ པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། | 
„ སློབ་ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་ མིང་ ནས་སྒོས་ཏེ་བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
། ༧” རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ པོ དགོས་པས། གཉིས་པ་ དང་ 
:: ་ རྡེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་ གསུམ་ པའི་ཚེ་ཐོབ་ ་ཤེས་བསྐྱེད་ དུ་གཞུག །ཅེས་འབྱུང་བས། རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ 'རྫོགས་པ 'དང་མཉམ་ དུ་བདག་གི་ ད་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ སྡོམ་ 
|] ཿ ་རྣམ་པར་དག་པ ་ཐོབ་ བ་བྱུང་སྙམ་ཏ ཡོ ་ཐོབ་ ཤེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ཿ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ ༡༡༡ སྟཉས་ལཐས་ནས། དེས་སྐྱབས་འ ་སྡོམ་ང པ་ ཐོབ པ་པས། རྣན 
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ཤུ ཡེ་འ དི 

















ཏྲ བསླབ་བྱ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་སྟམ་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ ། 


འགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་འདིར་བླང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟེན་གནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ན་བསྟེན་གནས་སམ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིག་ 


པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ཡུས་གསོ་བ་དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། དད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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ཏེ་བསམ་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 




















| | དོན་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་སྟམ་བགྱིས་ལ་འདིའི་ 































































































། 
༣༧ 
3 








༄། །ལད་མོ་གྱིས། རི། བག ིའི་གི་གཞིགས་པོའྲོསའོང་བགོང་གོའོ་ོག་ཁོཔི་གུ་རྒག 
བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་ 





པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ | 
རྨ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ` | 




















༦ 

















འག ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ 
ཙཾ དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས་ཐ་མ་ལ་ མ་པ་སྐྱེས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ 


ཅང་ཤེས་ལྟ་ཐུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་ 








། 
། 


1 འིལ་ཡ་འཛུ་ལ་ ༽ 
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ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་སྡོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ ས་ནི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་ ླ 
པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ༨༥༤༢ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ ཊ 
དང་རྒྱན་བྱུག་པ་སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྤོང་བ་ལ་བསྒབ་སྙམ་པས་འ འི་ལད་མོ་མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་ 

































































བཿ 17 











4 ༄། །པའི་ཟས། །ྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་ ྦ 























སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྐང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསླབ་ 
„„ ཐ་རྣམས་བླང་དུ་གཞུག །ཡང་སྡོམ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་འདིའི་ལད་མོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སཱ 
ཟོ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛྭ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ | 
རོ ཧིི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་བཱ་ཤ་ཨ་པྲ ་ཧ་ཏ་ཧྲཱཿཧ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞས་ཀྱ་བཟླའ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
+ པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །སྨི་ལམ་ན་ 
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རཿ ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། དདེས་གསོ་སྦྱོང་ དར 
་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྟེན་ 'དྲུང་ནས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ | 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་རྡེས་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་ལེན་ནའང་ནངས་རེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ལེན་དགོས་སོ།།།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ 





ཡཱ 
རཾ 
(5 
པོ 
ཤྭ 


ལས།། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ། འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ོསྭཱ་་་ཤ་སནྷརཱྭ་ཱལ་ཧཾ 
གིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ ན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་རིི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བདྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲནྟཱ་ 
པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་ བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་༩་ནི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་ 


། 
¿ླ 
2 





ཤྭ 


ླུ 





+ ༄། །སརྷཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ྭདཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ཨཱཱཾ་བྭ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེཨཱཧུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲཨྭ་ལ་ཀེ་ཨཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་བནྡྷ་སཱཧཱཾ་ཧཱ་ཧཱ། 


དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟུབས་སུ་མཆིའོ། །འཁགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 








སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཞས་སྐབས་འགྲོ་འན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་མཐར་ཐར་མོ་རྒྱར་ཏེ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
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_ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱབས་གསོལ་ལན་གཅིག །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྭ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་་ . 
གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ 
ཆུ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་མདངས་འོད་འཚེར་བ། འདབ་ ས་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་བས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ དྭ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ '་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
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£ ༄༅། མ་ལྡན། དེའི་སྙེང་དྭ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས 
། 
། 


པས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ 
དར ཉྱིས་བསྐོར་བ་མོ་བྲས་ས་ལུ་ཛཉས་པསླ་ད་བབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ། 
༧ སྦོ 





ཧར 
- 
> 
-3 
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° སྒུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྦོ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 


.. 


།ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ ། 
། 


| ཁ༩་་་ གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ 
| ཏཱཾ ན་ཐ དྐང། 


ང་གི་བར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལུས་དབག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ | 
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འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་ཐུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པར་བསྒྲབས། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་སརྒ་ཌིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞངཾས་ལ་ཕྱག་ 
ཙོ འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །ཤོ་ཀ་འདི་མ་ཕྱི་ལ་ཆད་པ་སྤྲུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནས་ཁ་བསྐངས། ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། |  ་ །དད་པའི་ 

‹ 'ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
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རྣ སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
བའི་སེང་གེས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བལ་པོའི་པའཏྡི་ཏ། །པེ་ཉ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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།ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
„ བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་བའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ 
/ སྟེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྙན་པར་སྨྲས་ 
ཤཱ ནས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ཤུགས་་ 


ཤཿ 
ཤེ 


ོ ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམས་ཚེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པའི། །རྩི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 6 


ཕྱ 
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_ ལོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ 
_ བ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་་ 
རྨ མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོན་་ 
| ཿ› ཏན་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་ལ་བུ་ ར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
 མངའ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མངོན་ 
པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་ 
























- ༄༅།། །སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་ 
_ ཕོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་འདི་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐར་རྩེ་བར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསན་ཐོར་སྣང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དགེས་པའི་ལྕག་ 
„ བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའི། །དགེ་མཚུན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ཉིན་ 
“ མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབུང་འབྱོར་ཞིང་། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་་ 
¬ འཛའ་འཾ། །།ན་མཆག་༡ཏ ༩ ཟླ་མཉེར་བསྟེན་དས། །རྨད་ཐྱུའ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་¢གྲི་མའའ་ཞིང་། _ གསང་ཆེན་བསྟད་བ་ 


འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། ། | 
÷ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག ། | 













































ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་ 
། མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་པདྨོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་་ 
( ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་ བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
= ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ | 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་མཁའ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཉི་གཞོན་ ྦ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སྲངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། ། 


























གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་གྱིས་ཆེར་གཏམས་ཤིང་། །བསྲམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཐར་པའི་འབྲས་སྟེར་ 
མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། ` །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ས་ 
ཧྭ སྱ་ཊ། ། དཿ ༣ ཐཟ་ལྱ་ཀ། ལ༡ །དགིགས་མེད་བྲསས་དང་རྙང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་བྲག། །ནབ་མྲཏུའ་དང་མཉ་མླ་ཚུར་འགོ་གནལ། །རྗེ་ལི་ 
ཟླ 




















£1༡ཀན་ཞེན 5) 88 དེག - རཏ་ན་འ་རི་ཞྲིད་འན་ཁ་ཐུག་ཉཝས་གོ།: །ཕུགས་ཆྗེན་འཇམ་རའི་དབྱངས་དངོས་མཉེན་བུ་དང་། - །འགྲོ་ཧུཧ་ཧན་བདེས 


¬ ༄། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁསྐངཾི། མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། ། 
ྦ རྨད་བྱུང་བསྲོད་ནམས་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བུའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་སྩོལ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་བློ་ 
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རོ ག འ་མཛད་བརྩེ་བའི་གཏེར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་གཉིས་ཀས་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལས་གསན། སྐྱབས་ཀུན་ 


དེད 















































འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དཔལ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་ཉེར་བཟུང་བ། །སྨྲུང་བར་གནས་པའི་གདམས་་ 
ངག་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་་ ༩ 























ཀྱིས་གང་ལས་གསན་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་བར་སྤྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གདོན་མི་ནུས་པ་དག་གིས།། །། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །པང་ 
























































ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་བེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པ་རྡོ་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བར་ཆེན་བྲང་ཏི་བ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་་ ( 


¡ །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདྨ་ཤྲཱི་དང་ 








ཕྱགུ་འཛལ་འོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གྲནས་མཏས་གཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱག་ཐུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་དང་། . །ནམ་མཁའ་བསཝ་འབྲུབ་གུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནས་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབལ་བཟང་པོ་དང་། །འཁགས་མཆོག་བྱག་ན་བདྨེའི་བྲིན། 
ཧཱ ལས་ཅན། . །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་བས་ཀྱང་ཊུང་བ་ལ་དགའ་བས། ། སངས་རྒྱས་ 
_ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
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ཁྲ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་མོས་དང་།། ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ག གས། །ནམ་མཁའ་ 
རཿ ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྲིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤུན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
ཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བ ་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
ཝོ ཅུ ་་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ 


ལྟར་” 
ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། ྟག་ཉུ་ཞུས་བའ་མདཀྱས་ཀྱག་ 





















































ཁ༼ །བདག་ཅག་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་བྱོན་པའི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ། 
ཱ རའ 
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„° ༄༅། འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟིང་གའི་ཧཱིཿལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། འཇིག་། དཱ 
ཟླ ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ × 
. %ཾ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་་ 


ཀུ་ས༡ཌཌཌན༢ྲནྲནྲནྲ༥ྲ༥༥༽། པཔ །ཨོ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


-' ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 








































































| བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། བི རེ་སྒྲ་ལན་ག་ཀི ར་སབའི་ལ་ར་སི་བཛ་ི་ཨའི་ཱ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་་ 
„ དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྒ་ཨ་་ 

| རཿ ཞབ་།ཏྲ་ཨ་་ལུ་ | འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་་ 
ཧཿ འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ 
_ མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 






























± ༄༅། © ་ །ཨོཾསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་་ ི 

ཏ། པྲ་ར་ ་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྷང་ཀཱི་ཏྭ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། བྲཛྟཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཏ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་། | 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཤུང་བ་ལ་དགའ་བས་ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་མཆོད་གདངས་དང་བཅས་པས་རུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཆོ་གར་དེ་བཞིན་གསུངས། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས། ྣྒ 
ཿཿ བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག ། | 
མས ལྟེ་སལ་མ་ས་ལར་དི་བསང་གྱི་གླབ ས་ཤིང་ཚོས་ཛ་དགོད་པ་དང་བྱག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། 
_ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
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ད་ལེ ི་ཤ 





! ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ དེཿ །སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ 


ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་ ྲ 
མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་་“ 
ས་ས གསག ས་ ས་་ྲིིྨྲྨ་་ྲིི༽ྨ༽ྨ༽༣ན༽ཚ༽ཇཛ༽ིཛིིཇཐཾྷཤ་ 




















. ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་་ 



















































































"×: 32::&17079།ླིླིི།ཨ།། ཌླྣ༼ྣ༼^༣` ± 
























ད་ 
༦ ༤༦ 2 བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་་ 





ཤཱ 
3 
1 


།བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཛྟལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཏི ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

¿ དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཐུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བརྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ˆ ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་ 

















ྲུ པ་བགྱིས་པ་དང་། 




















གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ་དང་། 
























ཉེས་པ་དང་། ལྷུང་བའི་ཚེགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྣལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
: པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་བསྡམ་ , 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ 

།སྨཀ་འགྲ་ནི་འདར་ཞགགས་འབིན་ཅིང་། །ང་ད་བཿམསཏི་ཨུང་ཅི་ཏིན། ོང 


ཉད་བདག་ཞི་དུས་ཞུན་ནུ། །ཞྡིག་པ་ཏགྱིས་ཀྲང་ཀངཐུཆ་ཏ། 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ 






















































༢ ༄༅། །ལ་གནས་བཀྱི་ཞིང་། །སྐུབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐུབས་མཆི། །ཞེས་བརྡོདཅང་ད་དག་གིདོནདྲན་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐ་ ༢ ༢ འཆང །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 


དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ ལ་གནས་པར་གྱུར་ ག །ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ¡ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དཱརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཊ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྒྱུ་བ་དང་ 
 མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག ཨོ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


; སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་་ 


| 


| 
ི 
| 
| 
། 
| 
| 


- ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། སྔར་སྤྲོས་པའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་དཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིདེ་པདྨ་འདབ་མ་ 
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| བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་་ 
རྔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
° ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་་ 
ལྡང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
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ཌུ ཏལ །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། .གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ ཏྲ དཱ 

ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་ ”་བླགས། བཞི་ | 
ཤྲ པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ ་མཐིལ་ན་སྤྱན་་ 
༧ རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ 
༧. བབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་ ་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མཐུལ་རྒྱན། 
¬ ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


= 
རི 


















རཱ པལ 











} རཱ 


ཉིད་ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་དང་ བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་” 
བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བ་ པཔ 












ནུས་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ སྟིང་་ ད 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 2 ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 

¡ བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐུབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྒྲབ་པ། མཆོད་པ། སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་ཤླི་ཏེ་ཧྷཾ 
སྡ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷཱ ལ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ ལ་ཤཱུདྫོ་ ཉཱཧཾ།། ཞེས་པས་སྦྱངས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་བྷཱཾ ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག 'ཆད། དེ་་ 


་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ རྨ རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ཧྲིཿ ལས་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ བཏ 























སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ ། 
ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་ དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་་ 
རོ ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་ ་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་་ 
རི ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ ་:འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་ག ས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་" 
རོ གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩི 'རྒྱུན་འཛག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། | 
„ གཞོན་གྱི་གཉིས་ཁ་གསེར་གྱི་ངདྨ་ཁུ་བ་དང་བཏ་ཐ། 'གྒམ་བསྲ་རྲིལ་བཅྩེ་ཕྲགས། - བཞི་ངཝ་བདཿ་གའུ་ལེད་པ།  རྱག་ལྟག་ཐ་གུའརོ་ང་ 




































































ོད 


མར་པུས་ 'ལྷ་ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་ཐུས་སྦྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ 


ཀཾ 

















° ༄། །གཉིས་པདདའི་འདབ་མ་ཉྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་མོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ 


, ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་པ། ངེན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་ཧྭཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏུཾ་ལས་ 





རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་ 


























[2 རོ 


དུ་ཨཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
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པའི འའ རའ 


བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


_ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་* 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
།དངོ་ མས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། | 
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ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ 


བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཾ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པར་བསམ། 
























































དེའ་དབ་བརམོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གཱདམར་པོ།སྙིངགར་ཧཱུཾ་ྔན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾགམབ་ཁསསངསརྒྱས་ཐམསཅདཀྱི་སྐུ་གསང་ཐུགསསུརརའར་བས། 
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= ༄། ངུ །སྒར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ | 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཞེས་བས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། མཱ་མ་ 
ཀཱི །གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས། རིཾ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །༈ རམས་ི བག་གསོའ་སུ། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ,།དེ་ 
༼་གདག་གིས་ཟ བགས །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩི 'རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 'གསུམ་གྱི་ 

་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་; ར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། གས་བཞི་ 





ཟི ཡེམ པེ་འིུ་ 
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པཿ 


£ དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་ 


༩ 




































































ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལངས་ལ། འདེན་མཆོག་བླ་མ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྨུན་རས་ 
༢, གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཕར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་བོ་བེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲུལ་ 
༼ པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་ཤྲི་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པང་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཐུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་བོ་དང་། ། 
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-2༧ ༄༅། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བདྒོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་་ 
ཧཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་་ 
རཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། ། 
བཙུན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་ 
༔ དང་གཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་ཞལ་དཀར། །དབུས་དམར་གཡས་ དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་་ | 





















































ཞིང་ཞལ་བཀྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁློ་ཞལ་ནག་པོ་སྨྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་གཅིགས་སྒྲ་བརྫེས་སྨ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ 


ཅན། །བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། རར ༤ ལལ །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 


4 སྐོམ་སེལ་མཛད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཉོན་མོངས་ 


*› དྲི་མ་འཁྲུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འབྲེལ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
ཕྱག །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་་ 





























ལྔས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་དུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་འགྱིང་བག་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 



























།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་ 

མཐའ་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་པ་ནས་འ ་བར་བ ད་ཀྱང་ཆད་སྒྱོན་ | 
_ + མེད་དོ། ༈ །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། 
' རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་ 
རེ མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ཡྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
༩ ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་་ 


། །སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

















དྲི རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། _ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ ། 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་བྱིནརྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ རི 
མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུནྨ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །འདི་མ་ཕྱིར་མེད་ཀྱང་མཆོད་བཤམ་དང་བྱིན་རླབས་སྐབས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་ལྲ་རིས་སུང་པ་ཉུར་དྷས་ཆ་བིས་ 


འདར་བ 
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± ༄། །བའོ། དྲི་མེད་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཧྭ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྲས་འབྱུང་བའི། །སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་་ 
÷ བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ །ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་ 


-* གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་་ 
ཀཾ ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ 
ཙྭ མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་བ་ཡི། །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཤེ 


རུ 
༨ 
ེཾ 
ཌི 





༄༅།། །ས་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྦྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་མཐཱལ་ལ་དྲི་བཟངགེ་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ཚེམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་་ 


ངོ ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་ཧྭཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། . 
' ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འྲགོ། སྨ་མི་སྙན་དང་།། མི་སྟན་ཇྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའ་རི་བོ། དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མྔ་ནས་བའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ། 






ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
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སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླཱ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་” 
ུ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཆྟལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
_ པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། 
ྭུ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 







































༡” ༄༅ 
ད དགིག བ་་་ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་་ 


“2 








དང་། གཞན་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བརགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་ 


།བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བརྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། 
དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་་ 
ཱུ བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་་ 
དྷ དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 


༡289 








¬ ༄། །བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
| རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ | 
། 

| 

| 









„ མཆོད་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཁྲུས་བྱ་བ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཛ་ཧི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
' ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

¬ ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་་ 

÷ བརྡིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་་ ད 
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ལའ 
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ོེ་ཅ:༦ ” 


























གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། 


ཨོཾ་ཨ་ཤཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ལ་ཤནཿསབྭདྷཾཱྭབཱ་ 


འདེརསོན་པའི། །བཅནཔ་སུན་རསགཟིགསལྱ་ག་འཚལལ།།ཆསསླ་ནམནམའ་བཞན་དུ་དབེམདཀྱང་།།གཟུགསསུའམའཆན་ཞན་དུསོཐར་། 
། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། | 


ལཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ་གིས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་ ཌི 
་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་་ ྣ 
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རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ 
































_ མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བྡེ་སཱཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། 























བ ༅། །སོཾ་བཛྲ་བྷཱ་བེ་སྭཧ་བ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་མཱཧཱུཾ་ཱྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་སྭཧུཾ་བཱ་ཧཱ། སོཾ་བཛྲ་ནི་འིདྲེ་ཨཱཧུཾགཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་འི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འཀྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཡེད་ཉ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ 
ཀླ ཀངཔ་༡༦ འ་པ དགོར་ཐར ཐའགས་པ་འི །རྡ་དྱ་ུལབྲ་བཟའ བྲལ། །ེསེ་ ཨས་པ་ཀ་ཀྲཱཾ་ 
.* འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྡེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྡ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྱཾ་སཱཧཱཾ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་སཱཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་དྷུ་བེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཾ་སཱྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 


རར 








+ གནྩེ་སཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 


293 



































_ མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྦྲུལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཌང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
| , སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་ གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་་ 
ྫ ཐེ ' འདྲར་ འཆགས་བགྱིད་ ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ འབྱུང་མི་ བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཞིང་གསོལ་ བ་འདེབས།  །སངས་རྒྱས་ 


བཿ བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དྱ 


_ གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་ སྤྱི བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི སྤི བོར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ནི། །ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ 


_ ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་པ་ དང་། །མགྲིན་ ་བསྡེབས་སྙན་ པའི་ འི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ང པ་ལ། །བླ་མ་ འཕགས་པའི་ ལྷ་ ་ཚོགས་གསན་ ་ཅིང་ ་དགོངས། །ཞེས་སྔ སྡོན དུ་འགྲོ་བས། ། །ཨོཾ་ 
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༧༠ ༄༅། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་ 
བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ། 


ླ་མའཇིགཉནམགོནཔ་ལ་འག་འཚོལམོ། །འཾིགེན་་མ་ྦིད་་གས་སིསབསྟོདཔ་པོ། །ལ་མ་གཙོབ་བདུདདངཚས་པསབརྟོད་པ་པོ། ། 
པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་ 








ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་དང་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ 





| 
































དས 
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ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དབུང་བ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ 
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ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ཕགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། དི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་་ 





མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨ་ ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ` །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ 


ཡཾ ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་་ 


¿822 
= ། 
ཆ ། 


.› གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། "༡༩ ༥ །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ 


_ སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི ྦ 
བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ནི་འན་ཟ་ལན་ཉེརུ་སཿ་ཏཏནཾ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་ ་ར0 





ས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ཀུན་ཉེ་ 
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། | །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་་ 
ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་། 
༧ གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྒྲ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
༧ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ླ ལྷལ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞལ ད་ཀ || ྲ 
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གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ ཐསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ སྭ མི་བླསྱི་་མཛོར་ཆུག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསམ་ཕྱིསབདུད་རྩར་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་ ་རི། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ། ཨི ་ལཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། བྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཤྲིཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱརཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྱེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མདོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ 


སན ྣནྣནྣྲིསག། ུྣན།།ུ། 



































ཀྭ ངང" ་ 



































































































































4 ༄༅། །ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
_ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །པདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། 
;, བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འོད་ཕཾི་་ „ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨདུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཟྲུང་མར་བསྫོས་ ° 
ཤཱ "! ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུ་སཱ་ཧཱ་ཧས ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ེས་པའི་བར་རྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟླ འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་་ | 
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པབ ་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གསུམ་བའང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ལྟ་ཀླུ་. 


གཙི་བདག་སོགས་འ་བཛོ། མཆོད་སྒིན་གཏོར་མ་འདི་ལྟ་ཀླུཕུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བའི་རྐཞི་བདག - །ནས་བདག །གཡུག་མུར་གནས་བརྣམུས་ཡུ་འབུཊ་ལོ། ། 

















མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ཞྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐུམ་བའི་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྲུ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་ . 
རྩིའི་ ་⁄གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་ 'གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་་ 
མ་ཡ ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྱེ་ཞིང་། * ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་” ) 
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༡༩ ༄༅ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླགས་པ་ ར་བར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེའང་མ་ཌི་དང་པོས་་ 
དཾ །གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག །གསུམ་པས་སྒྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ 
(དྷ; ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦུར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། . ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྡིསྨེ་བྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡག་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་མཱ་མེ་མུཉུ་པདྨཱ་བྷ་ཝ། 
ཧཱ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་བརུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་་ 
¡ཤེ དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དགྲ་བྲ་དཏ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ། རར 
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པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ | 
ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ | 
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་རྡེས་སྤུང་གནས་ཆོ་ག་ཞག་སྤྲེལ་ 
ནས་བྱེད་པའམ་རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་”་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་་” | 
ཞུགས་ས་གསོའ། རྱད་ཁན་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ནཀྙི་འཁོར་འདི་ཁ་ཿཅྩེད་ཅང་སྱན་དྲངས་བའི་རྭ་ཐོ།།ཀྲ་ཁཚས་ད་རི་ནད་གཤིགས་གསོབ་རྱི་རོག་ཞུ་ཏླས 
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“° ༄༅། །པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །། 
ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིད་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེས་བཅུ་དྲག་ལྟ་བུགྲལ་བའིཉིན་སྐུརངས་ཀྱི་དུས་ནས་གསོ་སྦྱང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
' བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་་ ¦ | 
' དངོས་གུབ་མ་ཡུས་པ་སྒལ་དུ་གསོལ། སྭ་པ་ཏྱི། འཛེད། དའ་རེས་ཅུ། ཐུགས་རྗེ་བུག་ན་བླངོ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བླདོ་ཁ་ཧེ་ནས། །རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཁང་། ། 
་ྒ ཚུར་སྤྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཚམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། 
ཟེ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ མ་པས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། | 






















































མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་་ 
སྒོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་ ས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་་ 
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ལྭ ༄༅། །རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 
* དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། 
། བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ 
‡  དམན་བ་རྣམས་མགོན་མེད་དང་འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའེ། །དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ག་ལ་གོགས་པའི་ཆེས་དཏུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྨུད་གནས་རྐྱང་པ་དང་། བརྒུད་དམ་བཅོ་ལྡ་ལ་ཁུག་བ། དགུའམ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེག་ཆོག་རྟེ། སྱང་ཁུག་ 
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` །ཡཿཆྱིངམཉཉིཿར 

















གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད། རྐྱང་པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ངག་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ངག་འཆལ་སྨྲ་བ་སྤོང་། ཁུག་པའི་ཉིན་ངག་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད། ཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ངག་ཏུ་་ 


མི་བརྡོད་པ་དང་བརྡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཆིས། མིད་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤུང་གནས་ཀྱིཆོག་རྒྱསའབྲང་དབྱེབསྡའ་སྒ་ནས་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་་ 
གྱི་རིམ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི' 


ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ 









བདག་གི་སླད་ ་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ ་ལྔ ་ལ་སྒུང་བར་གནས་པར་བཀྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མིང་་ 
ལ་བས བེའ་ཀག།ས།སསོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་- 
འ བཤད་པ་བཞིན་ནུ་ནན་ཏན་བགྱིདཔལྟ་སྫོ་ཀངཅི་འཚལ། ཏཊ་ཧིཿནི་སཏ་ནི་བཏཏ་ཊིཀ་ཡུ་སཀ་ཏཔ་ཞདགེ་བཅི་ཆ་བསེད་བར་འུ་བ་འགས་ན། བས་བརྙན་བྱིདཔ་དང་། བཀར (༡༡ ༩ 























།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མིད་བཞིན་དུཡོངསསུ་རྫགས་པརབཀྱིའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དམནཔ་བདམེདཀྱིས་ཀྱང་།སྒྲང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའའམ། སྐྱེས་ 
བའི་ལུས་ཅན་; ་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་: 'འགྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་ བླཟས་ནས་ར་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་' 'འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་། ་གཟུངས་འདི་ རྣ་བར་་ | 

„ བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཡུས་སྤྱུང་བར་གནས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །གཟུངས་ ད 

ཤོ ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པར་བཟླས་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་་་ ། | ཧོ 
གཟུངས་འདི་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་ འདི་ཉིད་། ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་: འདི་ ལྟ་སྟེ། རྟག་པར་ལུས་ལ་བྲོ་ནད་མ་ ་མཆིས་པར་ 'འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ ། 

¬ བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སྒྲིམ་མི་ འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ དབྱིག་] རར '་པར་ འགྱུར་ ་བ་དང་། ༡༠༥༡ ཁུགས་ཤིང་ཐུལ་ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ ལོའི་ ཅྭགསྟནཉས་གཅོང་ིར སྨྲ་བར་སེམས་པར་ ལ་འ ་བ་ དང་། ཞུས་ཁ་དུག་ | 


༤=༤- ༤༤༤ ༤--- ༡:32) ¦ ཀཀ 































































དེའི འའ རི་ལ 











¬ ---------------------÷----------------¬-----------------= ~= ¬~ 

གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་ 
འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམས་པས་གུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགུམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ས་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ 


¦) ུ་ཉི་ཝེལས་དའན་ཏར་ལུ་དད་ང་ ས འབངས་ཅད་དུ་སི་ཟན་ 


ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ 


ོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་པང་སྤུང་བར་གནས་པ་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་གམ་སྤྲང་གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་རུ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྒུང་གནས་བྱས་པའི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་དེ་དག་ལ་བཤོས་དྲངས་ན། 












































'གཏེར་དང་འཕྲད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ལ། སྔོན་དུས་མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་སྨུང་གནས་པ་ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་ 


308 











༄། །བྱས་པས། མོ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རུས་པ་དུར་། ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ རོག་གིས་རུས་པའི་ དུམ་ཐུ་ཁྱེར་བ་ ་རིང་༔ བསྲེལ་དུ་སོང་: བའི་ལོ་རྒྱས་ རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ ་ཡོན་བཤད་ ཀྱིས་མི་ ལྡང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སྤུང་བར་ གནས་པའི་ལཿ ་ལམ་ པ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་རྡ་ྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 











ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་ 
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ལ་ཆེས་རེངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་ 





























༧' སྟོན་གང་ཐུབབྱ་སྟ། དེའང་འདིའི་གྲངས་བསྙེན་དང་། སྒྲབ་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། འདའི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མིདེ་ནི་རི་མཐོནཔའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། དེ་ 
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འིད 


_མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ཆུར་བརྒལ་ན། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། མིག་གིས་ 


མཐོང་བྲ་ནམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱིས་བཀང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 


ཡང་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡིག་ལུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལེགས་བྱས་ཕ་རོལ་རྟོགས་དཀའ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཨཱ་དནྣཿ །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར་འཁྲིད་དམིགས་བུ་སྟེ། །སུ་ཞིག་ 
སྦུང་བར་ཐང་འགར་གནས་བྱས་པའི། །སྐལ་བ་ཕྲ་མིན་དེ་ཡི་གཡར་ལམ་དུ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྲལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱང་ཞུང་ངུར་བགྱིད། །མཁས་གཞུང་བསྡེབས་ལེགས་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལས། ། 
































ཐུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྟུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པར་བགྱི་བར་ 


310 






































ཆེ་ཆུང་བར་མའི་བློར་འཚམས་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །ཤེས་པའི་སྔོན་མེད་ཕུར་བུ་འདིར་མཆིས་ཞེས། །མཁའ་འདིས་སྣང་བའི་སྒྲོན་འདེགས་བལྟ་བ་སྟམ། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་རང་གཞན་འཛུག་འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་དམད་ལྷག་བསམ་ 














པར་ངེས་ཤར་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་སྤྱུང་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡེག་སྒྲབ་རྣམ་སྦྱངཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
ཏཱ མེད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྷན་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཐོ་ཟུར་ཞིག་བགྱིས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཟངས་ཇིའི་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལེགས་པའི་གསུང་མཆིད་དུ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ 


བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀུན་དགའ་ཡུང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཁ་འགེངས་པས་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ 
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» ༄༅། །དང་། །ཉྟན་ཅིག་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུནམོང་བྱངཆུབ་ཐོབ་འདུན་སྨོན་ལམ་དཀར།  །ཐུབ་དབང་མཁྱནཔའི་མེ་ལོངངོས་དེ་ན། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་ 


2 ཚོགས་མི་འཛོམ་པ་དང་། གུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྟར་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཨེ་ཝཾ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། བྱ་ ཏི 




















| < ལཱ་པའི་རིང་ཡུགས་ཚད་མར་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བསྒྱར་ཙམ་གྱི་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གནམ་ལོའི་སྒོལ་བྱད་ལྟ་མོ་ཁུམས་ཀྱིས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་པོ་ནམ་གླུའི་འགྲུབསྦྱརགྱིཉིན་སྡེདགེ་ལྷན་གྲབ་སྟངགི་རྒྱལ་ 
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ཆེ 








པང འེ འིལ 


` དྲག་ འཇིག་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུདྷ་ཤྲི 


ཀཿ ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པདྷི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 








མཆོད་པའི་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་ཁོངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར། རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 


དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཚོགས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྙིངཔརབརྡསཏེ་སྐྱསནས།རྱུར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའིགོ་འཕངལ་རག་པའི་རྱར་གྱར་ཅིག།།།། ཐུགས་རྗེཆནཔོ་བཅུ 
| གཅིག་ཞལ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། །༅། །ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་ ༠ 


མོའི་ཞབས། །པ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་ 
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་ ་ 


༄༅། །དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀཀ" རི །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆེ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཁྱག་ན་པདྒོའི་ འ | 
བྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རླད་བྱུང་བླ་མུ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྟག་བའི་ལྟ་མཆོག་གི །མཁྲེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ | | 
ལ་སྙིང་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་ ཞིང་། །འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་ གདོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །པྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བགྱིད་ཤོག 1 


ཙ་བ 
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ཤག ལ༥ཆི་བ 

















9 དིད ིབ་ ། 























-་ ་ 























_ བྱར་གཅིག་ཞལ་མངའ་སྟོང་གི་སྤྱན་རས་ཀྱི། །གཟིགས་པར་རབ་གསལ་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་ 


བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཀླགས་པ་ཙམ་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་རྒྱུན། །འཇོ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་གསུང་། །གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲར་ 


ཐུགས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲར་མཉམ་བཞག་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། 
རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །མཐར་ཐུག་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག. །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 




















ྐྱེ་ནས་སྐེབའི་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤོག །དངོས་ 


རབ་བཟླས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤོས་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ ཁུ 
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| བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེལྟར་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མཁྱེན་ 
_„, བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།། ༈ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

' བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བར་ 
§ ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 


























རོ ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཁམས་པ་མ་ཌི་པས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རླ 


ཀ་པ _ །བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་ 














། 
„ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བུར་དྲི་མས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 


$ གསུང་རབ་མཆོག །ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། ། 


ྷ མེད་པའི་ཆོས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 











] །ཟགསྔ་རའི་དབང་ཞས་ང་ཆུབཐུགས་བསྐྱིད་ནས། །བརྩོན་པའིདབང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བླསྲབས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབངགིས་གདུལབུའི་དཔལ་གྱུར་པའོ། ། 


= གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་ ས་མི་སྐྱོ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་རྣམས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བ་ ༡ 
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།ལས་ཐོབ་བ་ཉུར། །བཟོད་བ་གནོད་བ་བེད་ལས་ཐེབ་ཤེས་ནས། །གནོད་བྱ་ཅིད་ལ་ལན་དུ་ལན་འདོགས་པའི། 





༄༅ 





ཧཾ འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་བྱིང་ 


ཛུ 





ཤཾ 
་ 





གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་སྣྱར་བའོ།། །།རྗོང་སར་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 






། | 
ཤིས་ཤོག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བརྩོན་ 
ད་མེད་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ 0 

ཆགས་པའི། །བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ ་བློས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུས། ། ཏཾ 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་གནས་པའི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག | །་་ | 


།བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ 





























81£ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


















པ་པོ་རྣམས་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་ | 
` མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་དངརྡ་རྗ་བསྡབའིཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། | 
ˆ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་ བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ 

ལྡན། །བླ་མའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགུག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་ 
÷ མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུཿ | 














ས་ 
ཀ་ | 















ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་ 
7 ཐཿ་བའྱཾནཱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལགྐ་ཆལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏ་དོན་དམ་ནནོག་གྱུར་བའི། །ཞི་ཆླུའ་ཆོས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་དགྲ་གྲོལ་བའེ་འཐ ཁ་ལྟན ། 
ཧཱཿ བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ 
 ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
| གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་་ 



























.[ཧཱ།ཾ༄། 





།རྣམས་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་་ 
བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་ ། 
གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་་ ཇ 
བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་་ 
རྔ དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








2ཇྗིས དྲིའི 
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ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྡིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ 
„ རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྒུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་་ 
ཧ‹ བ། , །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་ 
ཧ འུད་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ཡུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་་ 
_ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

















སཿ 
/=222 
¬ 
















མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། .།དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌླུན་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་ 
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འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། . །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༡ ༄༅། །བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས། དན །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 


རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་བ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གི་ལྟ་ུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དྭག་ 

















: དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ མས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 























÷ ཕྱིན་། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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༤༤༤༤ -༩༤༤༤༤༤༢ར༢།༩༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ 











གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ 
ནུའི་སྐ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ | 
“ ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ 
་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ྣ 
༢ འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་ 











། །གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཉེབའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ ། 
































"° ༄༅ 





ཤཿ པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་ 


ཤཿ 


།མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། བདག་གོས་མ་ལུས་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་ ད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ | 
རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བ ས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་་ 
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྡོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ ། 











÷ པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྦོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་ ྦ 











༣. 











དི བེའི དི 




















ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 


མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
ཞེས་པས་བྱག་བྱ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་ 
མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་་ ་ 


























གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བ ས། ། 

















མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་ 
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པ་བྱས་ལ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ 
ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་ 
པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 


༈ །བའི་ཕྱར།།བཟལ་པ་ཞིངྲི་དུལ་ྙད་བཞགས་པར་ཡང་།།བདགགིསཐལ་མ་རབ་སུརགསོལབརབརྱི། །ཕྱགའཚལ་བ་དང་མཆོདཅིང་བཤགས་ 
_ པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་ 

















པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
































རེ 


དོཡཡྩོ་ཝ:༥་ ་ 




























ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། 
དེའི་བླླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། ད། 
སྐྱོན་ནི་མང་ཕོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་ 
དང་གླུ་སོགས་སྡང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྦང། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 




















| ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་ 














༄༅། །སྐ་ར། མ་ཧ བབ་བོ ར་ར སྟལ ེསཊམས་གནེ་གཅལ་ཤན་ཅ་ག་མ་བསར ་ 
ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་རྙིང་ཐོའང་བླམ་བར། སཱ | 
གསུངས་པས། ཨོ་ཧྲིཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྭ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿཧཱ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ྦ ུ 


རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། རླ 
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ཤུ ༄༅།། །བཟའ་བཏུང་ཐུད་མཆོད་འོངས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་རྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཟས་ལ་ཆ་བཞི་བགོ་བྱ་”་ 
སྟེ།། དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱ། །རང་གི་ཟོས་ཤིང་བཏུང་བ་ཡི། །ལྟག་མ་འབྱུངཔོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། བྱང 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 

བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ | 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་ 
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› ༄༅། །དེ་ནས་རང་གི་ཡུས་ལ་འའོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་རོའ་ཏུ་སྒོལ་བའི་གླུ་གཟིངས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ ཟས་ཀྱིས་ལུས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལའང་སྟམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སྲིན་འབུ་རྣམས་ད་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས་་་ | 
ལ། མ་འོང་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་ཀུན་སྐོང་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་གསལ་བཏབ། མེད་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མལྟ་བུའི་བླས་ཟིན་ ། 
པར་བྱས་ལ་སྤྱིར་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཁྱད་པར་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མའི་ཆང་བ་ཨོཾ་ཨུ་ཙིབྟ་བ་ལིང་ཏ་བྷྟ་སི་ས་ཧཱ། ཞེས་བས་ལྷགས་མ་ལ་དབང་བ་་ 
ཟེ རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆབ་བླངས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་གི་མདོ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་དང་བསྡུ་ན་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ། 
‡ འདུཿ་བུས་ཅེཿ་ན ན་ཏ ༡༢༨ཁས། ༡ ྱ་༡༢ཅང་འུ། ས་མྱངད་ཐ་དུག་གིས་གཟུགས་སུལ་ཏེ། །རུ་དང་གླདང་པོ་གིང་ཏ་སྟབེ ༡ "| 
རུ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། ། 
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ཏྲི བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག རར ལ་མ །ཆུ་ཟླ་སྟོང་ལ་ 
བསོགས་ཏེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྒྲིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་་ 





( ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམསཿ །སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རློངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་ཡོད་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ „ 

སཱ ཐམས་ཅདཿ །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྟིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེར་གཤེགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འདོན། ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ནི། ན་མ་ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་ཐུདྡ་ཡ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་མ་ར་བྷཱུ་ཏ་ཡ། བོ་ 

ྦ དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧ་ཀུ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཨོ་ནི་ར་ལཾ་བྷེ་ནི་ར་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལམ་བྷེ། མ་ཧ་མ་ཏེ། དཀི་དཀྱི་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོདྡྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འདོན། | 







































“༧ ༄༅། 
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གྱི་མཆོག །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་པས་ལམ་ལྷ་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས། དཀོན་རྩིགས་རྒྱུ་ལ་མཁན་བཟང་བོའི་ 
སྐབས་ནས། གང་གི་སྦྱིན་པར་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། ༧ བར་བཞག །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ 


མཿ སི ་ 
ཟྲི 


ང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་་ 
ག་ 


ལ 8 ག །ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཿ 








མས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བར་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་བཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་ 


སོནལམནི་འཊུལ་བཡུངལས་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རྒད་ལ་སྤྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་ 


། 


། 


| 

















་ 
༤ 
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_ གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བར་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན ལེད པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་་ 
ྒ ཛག གི་བ ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ྣ 





དགེ་ བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་ འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
བཅུ་ཤོག ` །བདག་གླེ་དུག་ཞཉ༡དཀེ་ཀྱ་ཏྲེ་ཧེག་ཅ། ར་ མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །གུན་ཀྱང་ 











༢༢ ༄། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སླབ་གླང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ 
| གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 


རཿ 
= 
ཤྭ 
ཧཾ 
ཅེ 








ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་ཆོ་ག་ ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱ་མི 
དཔལ ཟེ ཏུཿཁྱ་ཤེར་ཊ་ཀཱཀས་གཾ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱནྡཱ་ཡ། ཟས་གཙང་སྲས་གང་འདས་དུས་ཚངས་བྱུང་མཆོག་གི་སྲིད་པ་བཟུང་ཙ་ན། །སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་” 
ཤུགས་བསྐྱེད་ཏེ། །གཡར་དམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་ 
སྙང་སྟེབས་ཞེ། །གདུལ་བྱའི་དཔང་གིས་དགྲ་བཅོམ་སྐར་བསྟན་ཏེ། །བསྟན་པ་སྩེང་ཕྱར་སྐ་མེབྱིན་དྣབས་བའི། །འཐགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྷ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་” 
མགོན་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི། །བྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་མཆིམས་སོགས་ཀྱིས། །གསལ་མཛད་ཆོ་ག་འཛིན་དང་བརྗོད་བདེ་བར། །བསྡེབས་འདི་ཐུབ་བའི་དྲིན་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཟུང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་་ 




















༄༅། །བའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྙུབས་གཅིག་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བྱ་བ་སྡེ་་ 
ྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་བཤད་སྦྲབ་གསུམ་རྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ལྟག་བར་སྤྲ་བའི་སྐྱས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ 


བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འདི་དག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
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| 
| 
། 


ངེ 


| 


རོ རའ 
ཐོ 


ྣ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ 
| ལ། 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་་ 
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མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བོ། བློ་གུ་ཆོ་བ། ཡངས་པ། རོག་ནོ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མོད་ཅིང་ཌོད་གསལ་བ། ཙོནན་སྦལ་ཧྱོ་སྙང་བའི་ྲི་བཟུང་དང་ལྡན་བའི་ལྟའི། ] 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། དེ ་ ྨླ ྣ 
དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ 
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༧ ༄༅། །དི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ | 


| རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། སསྣྣ༥ ཀཀ ༼༼་ 
བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ ད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་་ 
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རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གསུམ་པ་གདན་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་་ 
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ྒ _ བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཤྲ ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། བཞི་བ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 











༧༧ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་་ ་ྦ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། པདྨའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཤར་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་ 


༦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་་ | 
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ད། པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་ 


སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྲོ: ་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་” 


ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྣ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམུཀྐཾ་བུཛྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མ་ཧྭ་བཛྲེ། 





ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅས་བརྡོད། དེ་ 
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མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་ 











གསུམ་བཏོན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








































༧ ༄༅། །པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག བད་ོབསབ། དེ་ནས་་ 
མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར་དང་། ཏིང་ཤག་སོགས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཤིང་། དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་་ 
ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་“ 
ུ རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
ཤཱ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་་ 
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ཡང 
རོ 
ཅི 


- ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་* 

















ད་པ དའ 





] གོཤིགས་སུ་གསོལ། །འགོ་བའི་མགོནབོ་ཤྭ་སངགེ་ཡིས། །སངསྦ་ས་བསྟནཔ་གང་གྱ་ཕག་ཏུ་བཤག །གསུང་རབ་རིནཆནསྨམགྱིཁ་འབིདཔ། །ཆོས་སྐྱོང་ 


_ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་ 








དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མི་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །བཕེར་ཏྲང་༡འཏུར་།། ། 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དྲག་ མ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་་ 

དག་ནི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 



























































ཁབ ༤ ༢༠6 ང་ཅག (ར5ེ་དོང་ ༅*ང་འཞེད།།*་དུ། གྲེག་དོན (ར་ད བ,ྔན་ཡུ་དུག་ཏཾ། -།དམ་ 
བཅུཿྦ་གས་རའི་ད་་ཀིས་གནས་འདེར་ན་ཞིཤས། །དཀེ་གསྟེན་ཁངས་གསོལ་བདེན་བའི་ཁིག་བཏད་བ། །དཀོན་མཆོག་གསང་ི་གཤས་འབྲིང་མངེས་སོ་འཚལ། ། 
„ །སད་ནམས་རིན་ཆེན་ཕླིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དཱོན་བྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གྲེཤེགས་ཇུ་གསོལ།. །ཤྩོགས་དུས་ཀུན་བྱི་སྐུབས་གསུམ་བཀའ་རྡོད་བཅས། །ཉོན་ 
















ཧྭ ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་ ༢༨༢༡ ༢༢༥ ་ 
÷ གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ | 





















༦ ༄༅། །ཀླུའི་སྡེ་པ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མ རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ 
„ སྤོས་ཕོར་བ མས་ཤིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་་ 


_ བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། ་གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གནས་བརན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་སྐོར་”་ 
བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དྲ །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་་ ྦ 
གནས་བརྟན་་ 


ངེ ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་ན་ ན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
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ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། ཉི ལ་རིགས །དེ་དགྲ་ཀྱང་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 


གཅིག་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མ 
ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། པཔ འཁུག | 


ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སླུང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། 


ས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་་ 


- བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་གོས་དང་གོ་ཆས་བརྗིད་པ། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
| ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་་ 


_ : མཁའ་ལ་སངས་ རྒྱས་ སྐན་ཏ མཐའ་ཡས བཞུགས་ པ། 








དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་བུས་མོ་བརྫེས་པ། པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་པ། 
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།དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
དགག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བྱོན་ལེགས་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། ། 
| བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་་ 
' ཏིནྣསཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཞྲུས་གསོལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
* ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཞྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབུང་བའི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ། 








སག 

















| ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་སྟེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་་ 
། གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་གས་ཤྲི་ཨེ་ཧྷཱཾ། ཁྱེད་ཀྱི" ། 
; རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་བའི་་ 
.ླ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཿ ཞེས་ བ་ཕན་གྱི་ཞླུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་” 
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[ །དེས་མཐང་གོས་དབས།ཟིག་ནར་དངཔོ་གཉིས་འ་བལ།ཆོས་གོས་གདིང་བ་ཐུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡིད་འོང་འཕགས་པའི་ཤུན་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པསགདེང་བདང། རྒྱུ་ཚད་ 


| 2 དབྱིབས་ཀྱིས་རུང་བ་ཁ་བསྒུར་བའི། །དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་ཡིས། །བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཁམ་ཟས་ཀྱི། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ 
རྤ ཟས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལམ་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་གསིལ་བྱེད་དང་། །དག་བྱེད་རྒྱུན་འབེབས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་སོགས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོ་་ 





| 


ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་རྒྱས་དང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེན་དཛནདཅིང་མེ་ཏ། ཏར ཞེ་དཔ་ཚ་གས་འད་ཁྲ་གས་འུ་གད་གད་འབརཏེ་གསེང་གའའ་བནི། བྲསམ་གསར་ེན་ོ་ཚུག་དྲ་ུཏར་ཁ་ པཔ །མ་ནོར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 


ཆེན་ 

། 

| 

། 

| 

1 རབ ླ 



































| ཿ བྱད་ཀུན་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ ད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཉེར་མཁོ་གཞན་རྣམས་དབུལ་ལོ། །སྒར་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་རིན་ ར་ 
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༢ ༄༅།། རོ །པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྒུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་ 


4 བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་ „¬ 
ཤཿ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་ ” 
ཤཱ སྔཐ་ནག། རཱ དུམ་བའི་བིད་ཡིས་ཟུག་འཛལ་ཡོ། ཁག ༢༣ ན་ཟལ་ཆེར་མཆོན་ཞོན་ཏུ་ཐ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་འཅི་འོད་ཟེར་རབབྱའཞིང་། ། 














ཅེ ཁརོད་འོན་སྡ་ཆེབས་ཏཏུ་བཀྲན་བྱས་ནཊ།  །བད་ག་ེན་བོ་རྒྱལ་ཊ་ཀཝ་ཁཉས་མཆོད། - ཊོ་སྦ་ཏ་བ་ཀ་ཏ་སྒ་པོཏི་ཊང་ཁི་རྩབརཅདྲ་སྒ(་ཝཞེུཾ། 

















[རེ དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་དང་སྔགས་བསྒྲར་ལ་དབུལ། མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་མཐོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་བརྡོད། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་ ། རི 
རྩ འཁོར་ལོ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །མི་ཡི་དབང་པོའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ | 
| རྤ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟང་རྣཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཾ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །ས་བདག་ཉེ་བའི་རིན་ ཏའ 
ཧཿ ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟང་ཨཱ་པ་རྣཏ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་རྣར་སྙན་སྒྲ་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ ” 
པའ ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །བདག་ཉིདཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་པཉྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཾ། ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་མེ་ལོང་ | 
| སྐོཊས་དང་ནི། །སླྲ་འེ ཁས་དྲ་བས་མཚོན་དངལ་བེའུ་གོགས། །བླུབ་ཤིས་སྒྲབ་བའི་རྫས་དང་རྟགས་བརྒུད་ཀྱིས། །བདག་ཀིད། ཐོ་ག 





































































































བེ འེ རི་ཁ ས་ས _༩ལ་ ༢༢ དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས ཐམས་ཅད་བདག་ཤིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 


༈ །ཞེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལྔའང་བྱས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། མཚུངས་མེད་བལྟ་ བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་་ 
ཧན་མདེས པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ 
ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ་ ཐུ ན་པྭ་རྒུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲོང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
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བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་ ་ 























































དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་ 
_„ གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་ 
ཧ‹ གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྡེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
< ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
ཐོ པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ 
ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་བོ་བདུན་བཅྒྱས་ 
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ཟེ 








; བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ 
¬ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ 
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ཁམ ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་ 
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9\\ 


‹ པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་“་ 
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། 
གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་་ 














ཧ།བར་བིན་ཏྱཾས་ནྲེ་ཏེཊ། །ནི་འི་ཟུའ་ཧོ་གྲེ།ཏན་ཁྲ། ‹ །འབགས་པའི་རྐནས་ཤཉུན་ཡེཉྟེན་ཐ། །དབྲ་བཅོས་སྟོད་རྲག་གུཟིག་གིས་བསྟར། ` །5ཐུ་ྔ་ཉེང་ ཉེན 
།སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་ི 























མཁའ་ལ་གཟིགས། །ཇྔ་ལབ་བམ་པ་འཇིན་ཕྱག་འཚལ། །བརྟནཔརྒྱསཔང་བྱནགྱས་རློབས། 








 འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། 
།ོ་ཨ་། ོས་འ་ཇབབཊ། ༼ (ཚཚ”་ 
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0959» ཨུལ 















































༄༅། །ལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཚང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་གདོན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བྱེད་ན། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདོན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སླར་ཡང་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ 
བརྡོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ འའ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བརུན་བརྡོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ འུ 

































































འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྔོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག། ༈ རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་་ 
མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྣོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་ ད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་་ 


|; ཏཱ »6»% ཆོོ 


དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
































_ བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 





།་ཉེན་འདི་ཡིགས་ཐེད་ཀྲོ། ཆ་ 




















+ '༄། །ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབབའི་དབངབོས་བཀའ་བསྫོས་ཏ་མ་ངོ་ལས་མིའདའ་བར་འྲོ་བ་ུནགྱིབསོད་ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་བཞགས་ནས་རྱལབའི་བསྟན་པ་་ 
| འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་” 

„ མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཏི་ ཏེ 
` སེའི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་ 
ཤྭ གདུང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡན་ལག་ཉམས་མེད་འབྱུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ ། 
རེ སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཝུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 


| རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རར འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ 














རྒ གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བ ན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ྣ ཀནྲླིིཾིཾིཾཾཾཔངགངགཔའཾགགྭྭགཔཾ།་ 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་་ ཚི 











'དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
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ར་ ༄༅། 


༦ 






` ་ 






།གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དྲང་སྲོང་རི་ངོས་བཞུགས་་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྒུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་ ག་གཡེང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ ས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ | 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བ ལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ 
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བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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དེ འི་འ རང་འ 





འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། རྱ 


| །ྟོང་དང་བཞི་ཏཀྱེམ སྟོར་ཁ་ཁ་གྱག་གའ་ཝ། །གདོད་དོ། །སྱངམ་ཀྲ་རྲསའ། །ིན་རྗིག་བརླབ་ཏུ་ཞསོཝ། །གང་ཀ་་ལཾི སྟིགསདུས་ ༡༩ | 





མཉམ་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །ཉྷརཱ་ཁཧསྲ་ བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ ཏཏ$ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་་ 
འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་་ 
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ཤ༅72 
































ཁུ བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འ. 'བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་་ 
| | བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


_ པ་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བརྫི་བར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་ རཿ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 









































མཆོད་དོ། ཤར །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་ 





























ྨ མི་འདའ་བར། །ཟངས་གླིང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྒུ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་ཙམ་་ 
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ཁལ 


$ ུ ཡཿ ངུ 




















8258 9» ༦88 










































































བླ 


།གྱིས།། །ཐུམས་དང་སིང་རྡེབྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་་ ་ 


ཉེ་ཐུཝ་བ་ཡིས། །།གཱོ་ཀུན་དཊ་དཾ་ཉིང་དུ་ནྷུད་ར་ཤིག་ །འཕགས་འི་མཆན་ཐོས་དག་བནོད་ཁྱག་མཛོད་བཛུན། །ཏདཀ་དང་མུཊའ་ཤུ་ཨཾཤུང་ཁག་ཀ ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག . །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ 


བཟང་སྒྲབཔའི་རྐེནཚང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱདཔ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ནས། །འགྲོཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུར་ཐོབ་ཤོག །ལྟར་བཅས་སོགསནས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
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དིའི དི 





























གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་ཐུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། ྙཾགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒིང་ལ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་ 























མཛད། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་་ 









































༤ 


_ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 

















མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། ཁྱ ་ 
རླ སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་་ ༩ 
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. (ཧྭ ༄། །ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒན་པ་འདི། །སངས་རྒྱག་ཞིངདུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། །འགྲོཀུནརྣམདག་ཞིང་དུསྨྱོད་པར་ཤོག ། 
ཆ་།སཔའི་༦ཉ་ངེས་དད་བྡོའ་ ོ་མག། །རགོག་གུ་ཉ་ཐེབ་སེ་ཟེབས་ཅན།ང་ནང་གར་ །ྲ་དང་ཀཏཏུ་གོག་ས་ ཏདོད་དས་གཅེས་བརྡགག ། ། 
རྒུར་དུ་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྟན་ཤོག །འབགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུའི་ཐུགས་བསྙེད་མཐུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་རིགས་ངེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་བའི་བསྟུན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་ 


ལཾ ལཿ 18 
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པ་དང་།  །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་རུ་ . 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་” ཆུ 
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སམ 
ཤི 
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ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཡ་མུ་ན་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བཟང་ 

















དེ་ཡིས 





ད་ཀ བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་“ | 


པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 











རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་་ 
བ་འི། (།ཚངས་རྱས་ཞེརདུ་དམིགས་ཏེ་ཐལ་པ་ཁིས། །ེ་ཏུད་ཊམ་དག་ི་ཧཱ་བློན་བཏ་ཤོག་ །འབགས་ཡི་གཏན་ཟག་དྲད་བརྗོད་བྱ། ༢ | 
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༧ ༄༅། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 


རྩ སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
༣ ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཤྭ ཅསག་ྣཾགཾ་་ཾལཾཾཾཾཾཾཾ་ཾཾཾྲྲ༽ ལ་ལས | 






































འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 























.༢' འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྙུབས་སུ་མཟིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བཏནབརོད།. སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་བའི་ 
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བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། ལོ །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
| ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ས་ཞེས ལེ །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་་ ཏི 
ཱ ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་་ 


མཆ ོ་ 


བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ 


































































































380 


བི སེའི 





རུ ༄། ཐཐ །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ུན་ཚང་ཞིང་། 

'ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
"འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་་ 
མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བ་ 


བཅས་འགྲོ་བ 


























1,52༦; ×, 

















ཛཿ [201 ༦ 




















།སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 


” །ཐིགམཆག་ཆོས་ལྷ་ཏགུསྱད་པར་ཤོག །ཉྟར་ 
































: ÷ ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྒུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ 

































































]8)ཏ-95»2 

















མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་ མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། | གཞི་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ` རི་རབིམ་བཞི 

ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 


ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། དད 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 




































































ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 


























༣༤ ;332 





± ༄༅། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག . །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ | 
ཧ་པ ་བ་ནོ་ར ༄༅ང་ ན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་་ ` 
, བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་བའི་བཀའ་བཞིན་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
སྒུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་ ་ | 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་་ ད 
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སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྨྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདུག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ལ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེར་གྱུར་་ 
ཁའ ཅིག །ལྷར་བཅས་འ ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བ ན་ཅིང་། །འཇིག་ 

རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 'དུ་བཞུགས་ནས་ 


{:6.19.& 


ཁཿ ༤ 
༦: 



































_ གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། ། 
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ཏི ༄། བྲོ །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

_ མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བརུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ྱ་ངན་ 

+ མི་འདའ་བར། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། , 

ཾ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། . །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་་ 

3 མཐན་དཀྲེ་ཀྱ་བུཉ་ཐུབ་ཉེན་བོར་ཏརྫེ། །སྲ་གཞི་སྡོས་ཚུསཅུ་གས་ཤེཧུ་མེ་ཏོག་ཁཀྲམ། །རེ་རབ་ཀྱང་བཞི་ཉི་སླག་བརྒྱན་པ་འདི། །ངས་རྒྱསཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་ 


༥༣ 
° 
༠༡ 
































„ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བསྙྱེད་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ 
$‹ པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ན་གྱིས་རློབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 


ཟོའི 


རོ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 


_ བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཤིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 


༤ ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 





























། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་་ 








- 
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„ ཕུལ་བྱུང་བས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
* པའི །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ། ། 











; སྱིཿ་ཏར་ཤོག །ཞཊཉས་བའི་མུཚན་བྲོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདུག་དང་མུཏའ་མུཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་ཁ། 





། །གསོལ་། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ལ། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ 
།སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། ། 


| 
| 
། 
| 
| 
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| སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
ཟླ འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
;( པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བ ན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ 
= ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་་ ༈ 
ཏུ ལེན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞྭག(ཡན་བཅུན་བྷནད། 
| སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་ 
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༧ ༄༅།། །བརྟན་བསོད་སྟོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། ། རོ 
| བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བསོད་སྟོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། ༩ ། 
` མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ 
“ སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ 

།འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།  །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། . | 
“' གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་ 
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| རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
_ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་་ 
རྨ འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་” 






ྒ བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་ཡི་གནས་ ན་བཞུགས་ ནས་ འགྲོ་ དོན་མཛད། །གནས་ བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླེགས་ ) 


བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ ངུ 














( ཁེབ་རོས་འཁད་བྱག་རྱ་དྲན་ཨང་རྩིག །སྡེ་སྣེད་གསུམ་རུ་ཆ།་དེན་མཐའ་དག་ཞ། ` [ཁྲེབ་རྔངས་འཇི་སྟང་བཅུའ་ཐན་ག . ཞགས་པ 5 
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° ༄༅། །འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། དགེ་ལ་ཡི་རང་། 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་་ | 
# འདི་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡི་ | 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་“ | 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི།. །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
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འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། | 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། རླ | ུ 
ཾ རི་རྒྱལ་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ × 

གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ ད 
སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་་ 


+ ༄། །བྔོ། །ས་གཞིསྤོས་ཆུསབུགས་ཤིངམེཏོག་བཀྲམ། །འི་རབ་གླངབཞི་ཉིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱསཞངདུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། ། 
ཿ བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
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༧ དོན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གང་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 


























ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། ག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་ | 
ཱུ པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་“ 















| བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ | 
ཏག ལན་བདུན་བརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །། 
$; གནས་བརྟན་ཆེན་བོ་སྦེད་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞལ་བྱེ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྡེད་བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་་ 
། ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ ལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
_ བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་་ 












¬ ༄། །ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། སོན །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ ] 
_ ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ 
† ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་” | 
_ བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤེས་འན་བཏུན་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 







ཁཝ 
395 
























































_ ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །གངས་ཅན་རི་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ ད 
པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
གང་། །མ་རུང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །ྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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༢།༄། 
སྐ ལེ ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་་ 


།གྱི་ དོན་ ལ་ ངེས་རྙེད་ ནས། །ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་བཟང་ ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པས་གནས་འདིར་ཿ གང་ གྱུར་ ཅིག །ལྟར་ _ །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ ས་འགོ་བའི་ ྦ 


རླ ག །མགོན་ བོ་སྨྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་ དགེ་ བསྟེན་ དྷརྨ་ ཏྭ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ ུ 
° , ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་བརྟན་ ཏུ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
ཟི པའི་ ཕྱིར། །རྔ་ཡབ་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྲལ་པ་ འགྱེད། །འཕགས་པ་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ༦ །དངོས་ བཤམས་གཟུངས་རིག་ མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ པའི། །མཆོད་ ¡: 
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' །ྫོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་མི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ 
ླ ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
¿‹ འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས། ། 
ཕི མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཚང་ལ་མ་་ 


དྡ ནོར་འཇམ་མགོན་གང་མོས་ཁ་བསྡུར་ས་པཇ་ལུགས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
| འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་ 
















































7 ༅། །རཱརྱ་ལཔའི་བརན་བངབརཞལ་ཡིསབཞསཏེའིག་ཉིནོངབི་ུཟང་བྱུ་ོ་ནབོ་ཐུ་འཁརུངདང་། འཕགས་སསཔོ་དང། 
སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སླང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ | ཾ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ཤིང་། །དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་་ ་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་དེར་རྗེས་ 
ཤྭ འབྲངས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། ། | 
* མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ | 
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_ སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་་ 

ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ལ། །བར་དུ་ 
$; གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་“ 
4 དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བ་དང་། ། 
ཟླ ྒ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ྒ 
| ཅདཀྱི་སྡགསྒྲབ་སྦྱངཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ན་ | 

















ཡལ ཚལ ་་་ྲ་་ྲྲ༥ཾཀ ེཾྣབབ།། ༼༼༼་ 


ལཱ །མེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཅེ་མང་བླབའ། ཁོ་ག ་་ོོམ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། མས་་ུས་དང་བང་ཆུབ་ཐེམས། ། 
× པས 3 །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
དྲེ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མགྲོན་ཐམས་་” 
1 ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་་ 
བདན་བྱས་བཛྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། བཱཧྱཾ། བུའྤེ། ` དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྦྷེ། ནི་ལིདྱེ། ཤབྡ་བྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བླ་ 
÷ མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ཏ་ལ །མཆོག་དང་ཐུན་ | 








| 





༤ 





ྦ 





༤ 
ཙོ 





















































མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསམ་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ བྷ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ ག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཀན 
གཏོར་མ་བཤི་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་ཧྱིས་བསྡོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ འི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་”་ 
| གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་ 
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༧༠ ༄། །པའི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཐུབ་པས་བཀའ་བསྐྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། 


-ླ 





],%®99 ®. 
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< བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ནས བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ 


།དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་” | 
དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་ 



































ས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། ། 
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ཤོག །ཁུན་མོང་དུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། 
_„ གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་ལ །འཁོར་ཚོགས་་ 
$ སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་ 

¡ གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། ། 
































| སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་ 





ོ་བའིདོནནུ་བསྟན་པ་སོངམཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
ས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི ངེ 


། 
| 


404 

























ཡུ | །རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ 
ཤཱ 'གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡྲོ་ན། བདག་ ྨ 
ལཾ གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་ 
ཤྭ དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་ | 
ཤཱ མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་བས་་ | 

དཱ དྲད 
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གཅེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་ དྲ 
„ ཏཏོ། །བཞིགས་ིགཞུ་འུད་འི་གདོན་ཉེན་བཅི་ལྔ་མི།ག། །གུཐ་ཐོག་དགེ་ལ་བདླ་གཅོད་བུ་གི། །འུང་བོའི་དོད་ཊ་ཞི་བར་མཚད ཉང 
རྤ མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
.› མཛད་དུ་གསོལ། །སགློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་ 
| མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་ 
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༄༅། །དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཾ | 
ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ ུན་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཤིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ˆ 

གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པརཿ དུས་མིན་འཆི་བ ༥ 
དྲུག་ལུལ་ནས ལཞིང། € ཿ་།དག་པའི་འུས་ཁཟཧུན་རིང་ཚ། །ཁ་དོག་རྒུས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྡྱོུད་པ་དང་།  །མེ་གྲངས་དབག་མེད་རྒྱས་བཞུར - དཀོད་ 
མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་ | 
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རོ ཟོར 
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པར་༔ ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚོ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྨྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས། 
རཿ བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། ། 


རྒྱས་པ 


| ‹ ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པརཿ དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་ ཾ 


“› བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་ 
། གཅེས་འཛིན་པའི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། ། 


























¥ ༄༅། །འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ 

རྣམས་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
# §ུ་གསོལ། །གྲོད་ནུམས་འཊམ་པོའི་ཆུང་ཞིས་གྲའོ་བ་ཕིས། །བདཀུ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཇེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་ 
" སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུར་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་ 
གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་ཅྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་། །མི་རྣམས་ 
ཿོ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
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གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྡོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ། 
_ དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ 
( ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པ། །བཤེས་གཉེན་ངུན་སྤྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
› དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་ 
































༣༩༩ ༄༅ 
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། །འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། ། 
དོན་སྦྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྡགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཐུབ་དབད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཞུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དྭག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དག་ཏུ་གདབ་བོ། །འདི་ཉིད་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་ནས་བཤུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྤྱོད་པར་མ་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བ་ཅན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ནོངས་ 
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༥ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ 
། སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས། །མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ 
4‹ ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
4 པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཟོ མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ 

ནས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 




























































































3 


༦9 ༦ 
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༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ངབ ༩ ། 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ ༥འ བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་གཉིས་ཀྱི། ། 














* བཤད་སྒྲབ་རྒྱུན་བཟང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། །ཀུན་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་གང་མོས་ཁ་བསྒུར། སོགས་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
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` །ེ་ཁིཏི རཿ 


ཟློས རབ་འྱབས་ཅོགསོ་བྱའི་ོག་ད ོ་ོ་རོས་ག་གཅོ་ཚར་ཆོསཟུ་ཀན། །འདུས་ཚོགས་ལིཐིའ་ུ་མ་ྒ་ཆསཤང།།ཁོསྨ་སད་བས་ཐང་ད་ 


པའི་རྩེར་འཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིག་པ ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། ། 


གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་འགེམས་གོ་རམ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་རྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་ 


སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེང་ 





























































































































_ མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཌ པཿ ༄༅།  །ཤོག །མི་འགྱུར་ ལྷུན་ ལོ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་ལྡན་དང་། །གང་དག་དོན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་ཁས་འཆེ་རྣམས། །བསྟན་ 

ྦ པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་གདབ་ཚུལ་འདི་ལས་དང་ལས་འདྲ་ཟུང་། །འདི་ཀོས་ཕན་དང་ཕན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། །རག་མོད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཅོས་མིན་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་ 
 པའི་མེ་ཤེས་རྟག་ཕར་ར། །བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲནགྱི་དུས་སྟོན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཤིས་པ་སྤྲབ་པ་དང་། །དགེ་འདུནསྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསམ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱངགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་ 

¡¥ དབང་གནས་བཏྟན་བཅས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཆོ་གར། ལྟ་བཀོད་དུས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཞིང་། 

གསོལ་བ་གདབ་དུས་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པ་འདི་འཕགས་ཆེན་གྱི་གསུང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་པས་མ་བཅོས་པ་གཞིར་བཟུང་། གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཅིང་ངག་འདོན་བདེ་བའི་ 

ས་གཏག།་ཟླངས་ཏེ། རནསས་པ་། དང་།ཟགཉེངས་ཀཏ་པད་གའ་དས་འ ཏོད་རང་ནེས་བོད་བས མེ་འབྲུགདབོ་ཟླའི་དཀར་རྱོགསཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་མདོསྒད་ལྷུན་གྲབ་སྟངགི་ཆས་གྲར་སྦྱར་བའོ།། །། 


=® ངེ 


























་ ° རང ་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 























སྒྨ་ 
བཿ 
ཟེ 
4 
-བཾ 
ཆེ 
་ 


༄༅། །ན་མོ་ཐུ་རུཏི་ཨཱཡརྡ་བ་བྷྱཿ བླ་མ་ཚེ་ལྟའིརྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །སྒུབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་་ 


མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 


མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད། སེམས་བསྙེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་་ 


རྫོགས་པའི་ཿ ་ང་ པར་བྱ། །དེ་ཡི་ ཆེད་ དུ་བསོད་ ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ བསྒྲབ་པར་ བགྱི། །ཞེས་ 


























༄༅། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཤཱ་རུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་" 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭ་ཧཾ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་་ 


དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། ། 
ཕུན་ཚོགསམཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཕད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། ། 

















































































































_ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
„ ཉཾསུ་ཧུད་ཏ། ཆུག་ཉབས 1 ད་དུ ༡༢ ༥ ཉཉ་པ་སྟེ། ་ ཐུ པ་འ སྒ 
༢ རྫོགྟ་ཚུན་ཏྤིད ཧྲེན་ལག།  །ཁན་དང་འདེ་བུའི་དངོས་ཞུའ་ཚར་ཏུ་འབེབས། །གའོན་བས་དུས་གསུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་བའི། །གྲ་ལ་བྷཊ་བསུ་ངས་ཅིད་ 


ཧ› ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོརྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ 




















_ བཞུགས། རེ་འ །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་ 










































































 བརྒྱན་། །ཤབས་གཉིས་རྡ་རྗའ་སྙིལགྲང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐསའདཀྱིཡུངཔའི་དབུས། །འབགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟན་ཟླའི་མདོག །དཀར་ . 
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 ༅། །སེར་སྡོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཀུ་རྒྱས་པའི་སྨྱན་གསུམ་མཛཾས། །ཕྱག་གཡས་དང་བོས་སྣ་ཚོགསརྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་ 
བད་དཀར་འཊཊ་ན་དོད་དགག་ནེད། །ཆབ་དས་མདའ་དངུཞི་ག་ཅུན་མཛཐད། །ནྲ་ཙ་དབ་གས་རྡོ་རེའི་ཞོག་ཚ་བ་དང། །གཏིས་བས་གཞུ་དང་ 






 ཐམས་ཅད་ནས། །ཞོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་སྣང་བ་ན། །བླ་མ་ 


 གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་བཞག་བདུན་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 














¡¿ འི་དམུ་བངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐྡེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་རྲོང་དུང་། །ཆོས་རྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚྔོགས་རུན་སྦྲིན་ལྟར་གཏིཊས། །ཞུན་ཁྱད་སྟང་སྟོར་སྨྲ་འཐུལ་ 
_ དྲྭ་བའི་སྐྲུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འབྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་སྦུན་དྲངས་ཐིམ། །སྙུབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ། 
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ཧཿ ༄༅། ༢༠༡༠༨༨༡༥ྣ༡ཀྲོོོ་ །ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ གས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་་ 

གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཐུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ 
རྣད་མཏཱལ་ པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་ མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོམ་ཐུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་འབུལ། མདོར་བསྡུ་ན། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །དྲན་པས་ + ” །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་་ 
་ཱ འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་ ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་་ 
¬ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་་ 






-བྷ 
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པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་ 
འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ 
4 ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། ། 
` ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །| 



































༧ ༄༅། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་་ 
ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བུངྱེ་ཛཱ་ན་པཱཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེག་བང་མད་དྲ་ག་མཐ། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ པའི་མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
 འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ . 
རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷ ་པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་བ 'དྭངས་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག ་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། 
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ཙཱ 








ཌྷ 


_ བདུད་ཅྩིའི་རྒྱན་ལུད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཚ་ཤས་ལས། །འཆི་མེད་གྲུབ་བའི་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས། 





ནས་ཞུགས། །ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྲུངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འཆི་ 
མེད་གཤུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ ་ཛི་ལྟརྟི་ཡེ་ 'ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་འབྲིང་པོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ 


[ ནཏྟ་མེད་དགརོམ་ལྟནཾ། | 





4 › མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ ་སྒོ་གསུམ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་། ། 
གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ 
ཕྱིས་ཤི་ཊཅན་ར ཊིང་ཐཱེས་དག། །རེདབགུ་ཁེད་མགོན་ཀོ་ལའང་རྒྱན་ཟབ་ཏ། །ག་་ཁ་ར་ཀས་ཀད་ཅས་ "༦ 















།རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ ༩ 















2» ༄༅། །མཚམས་ཐམས་ཅད་དུབང་ཉྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙང་པོ་ཅན་ལ་བྱག་བསྐོར་བྱ་བ། མདོ་བཀླག་པ། སྭན་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་བས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ངེས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཕྱེབའི་ཨཱཏྤལ་ཏེ། །ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
^' ཁམས་བྱེའི་རྩས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཅུང་ནག་འགྲོས་བྱས་ལགས་སོ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ 
„ གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 



































` ། བད དཔྨ་ཉྷ་ ི་མདོ་ཆག་གི་ བ་ལ 








































༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་རྭ་ཛཱ་ཡ། དེ་ལ་འདརསྨནབླའི་མདོ་ཆགགི་སྟངབོཕྱག་མཆོདསྟོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པབྱ་བའི་ཚུལནི། རྟན་གྱིདྲུང་ུཅི་འབྱོརཔའི་མཆོད་་ 


པ་བཤམས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 





1; ཏཱེ- 8612 £ 




















ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚེགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །སྣོད་ 
བཅད་གེ་ཉེད་ོས་གདདང་གགིག །ཅིད་འཇོག་རིན་ཟེག་འྲ་ཤུབ་གང་ཡེད་ཁག། ད་མར 


430 











༄། །སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་གདན་འཛོམས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། ། 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཤི་ཐོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་་ 


མཆྱེན་གྱུར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་གསལབས་མངོནཆུམཉ་ཐུར་ཞངབཞག་བར་བསམས་འ། 




















| ཀཱ རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་ 
_„ གཟི་བརྗིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་ 
| ' བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ 


ཤྭ རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཧོ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་་ 


།དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 




















































































པའ བད་བ་ 

















- གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱ ་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་ 


པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 


རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུརླ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཛོམས་པ། ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག ། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་ 
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2 ༄༅། །བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། དར །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ | 


| སྨོན་ལམ་ལསྱ་ཅུང་བ། །ནམ་མུཁའི་བ་མཐར་ཁབ་བས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །བོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསམ་དགེ་བ་ཞུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 


| 
ཀྐ 














| ¿ རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་་ | 
 དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཇོམ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ། 
ཧཱ རི་ཉྟར་རྔོརར་སྔེན་ཁ་ནུ་བཅས་༩  །ནེན་པའི་འབས་ཇུ་མངོན་ཆམ་སྡང་མཛད་ནག། །གནས་སྐངས་ནད་གདོན་སྡེད་སྦིབ་ཉེས་སྟུང་སྲོགས།  །དམ་ཆོས་ ` 
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[༧ སྦབ་འའི་ཉཀཿཊེཉ་ཀུད་ཞེ་ཧེར།  བད་དཀའ་འཉ་དྲད་བཅོན་ཤེས་རབ་སོགས། །སཉ་རྱན་ལགས་རོགས་མཐའ་དྲག་ཆུས་ཁ་དང། །གུད་འཛིན་་ 
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ད ཏྲ ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་ 
སུམ་འཁྲིད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ལུང་བསྟན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ླ་ཀྐ་ས་ས་ཀི་ཁན་རི་ལ་སགས་ཁ་བ་སོངས ས་ཁ 
མེ་གྷུ་མེ། ཨི་མེ་ ་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཧྷཱུ་དྷིངྡེ་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ། ¦ 























རྨ གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འོས་བཟླ་བར་གསུང་པས་གཟུངས་རིང་ཐུང་ནི། ཏཏྱ་ཐཱ། སུ 
4 པཱ་བཾ་ཤོ་དྷཱ་ནི། སརྦ་བཱ་བཾ་ནཱ་ཤྭ་ཡ། མ་མ་བྙ། བྙོཏྟ་མེ། ཨ་མེ་ཀུ་མེ། བྣ་ཊྟེ་ཏ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ 
; མེ། སྔར་ཨིཏུ་པ་དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ཡ། བྲུ་ ར་ ུ་ར་ཌི། ཕུྭ་ར་ཡ་མེ། ; སྦྦ་ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་ཡ་བིཌྷནྣ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ། སྦར་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་ཅུང་ནི། ཏཏྱ་ཐཱ། ། 
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བ་འ ༄༅།། 







. བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་དེས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 














།ྷེ་ཏ་རབྷེ་ཏརི་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་རྩི་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། རྟེན་ཡོད་ན་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་སྦྱ་ལྟར་དང་། མེད་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་ 
སོགས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀུང་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་རང་རང་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 









པཱ མཆིས་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
ˆ" ངག་དབང་བརྟན་འཛནགྱིསལྟརྫསཀི་མ་ཏག་དང་བཅས་ཏེ་གཟུང་གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། སྙོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་དབངཔོས་དཔལ་ལྡན་བསམ་འགྲབ་ཆས་ལྡངས་ཀི་ཆསགར་སྦྱབའི་དགེབས་འགྲོཀན་དོན་གཉིས་ཡིད་' 


437 





































































































། 
། 

3 
ཟ 
6 

ཤྭ 

༡ 

222 
` ། 
-£ 


| པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསམ་བརྡོད། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦྦ་པཱ་བཾ་ 


བཞིནདུའབྲུབབའིརྱར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅།  །སྨན་བླའི་མདཆགགིསྣནས་གཤནཔོརྗེས་འཇནནི། མིང་བྱངདང། སྦྱང་ཆས་སོགས་མདུན་དུ་བཤམས། མདོ་ཆོག་དངོསགཞི་གྲུབ་ནས། གཤིན་ཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་“ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འཁོད་པར་གྱུར་ 


ཅིག །ཊེས་གསལ་བཏབ། ན་མོ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 

















བདེན་པ་དང་། སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་་ ། 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཕོ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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། །ཨ་པ་ནཱ་ཡ ལཱ ། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར་ གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ྱིན་གྱིས་ལན་ གསུམ་གྱི་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་ མཿསྦར་། ་ཏ་ ཐཱ་ ། 
” གཏཨ་ཝ་ལོཀིཏེ། སླ། རྭ་ཟླ།་རྭ་ཐཱཾ། ལ་ལག བཅོན་ཞྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིན་ཆེད་ཐང་འེ་ཕྱག་འཇལ་འེ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
_ ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཆེ་ལས་འདུས་པ་ཆེ་ག་ཁོགསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
; པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ས ་ནོ། །གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་པས་གཏོར་མ་དོར། ཚེ་འདས་ཀྱི་་ 


- སྡིག་སྒྲིབ་ ས་་གིགཉ། ་རྣམ་པས་སྣ ཟླུ ་ལག་བཆའ་ ྱིརྣམ་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་གྱུར། གཡས་་ 
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` སོ་སོ མཿ ་ 




















_ གཡོན་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ནས་བསྔགས་བཟླ། ཚེ་ འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་བྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 


2 


བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། | མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ ་མངློ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བེ་སྤར་ཀྱར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་་” | 




















མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱིས་བཀྲུ། ཡང་ན་ལེ་དྷནྨཱ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ། ་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། {` 
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ཅེས 














ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། 


ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་་ 
གྱུར་ཅིག །ཐམ་ཆུ་འཐོར་ནས། ' བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་" 
པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཇ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ 
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ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་  ་ 









































ཧྭ ༄། །དག་དང། །ཉྭ་ནམས་ཞུན་གི་བསམ་པ་མས། །ཆེད་ྱིའདོདདོ་གང་ཡིན་པ།།དོནདེ་ད་རངའགུབཆྱུར་ཅིག །རྐངགཉིས་དཅག་བདེ་འེགས། 
གག ང་གི་བ ། ༡༩༥༦ ་ཊ༥་ ཁལ་་ཀ་་ ། འའའས་ཡག་གེགས་། 
ཤཱ ཉིན་མོའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་གཙོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་ བྱ 


| ' མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། | 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 










































































¡ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་་ 














༢༤༤༤༤༢༢༩༤༢༤ད།་ 


རཾ 89 ནྟི28251»& 

























































































_ དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་ད 


བུལ་བར་བཀགྱི། ཐགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འབྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་་ པཾ 
འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


| 


ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིང་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 


| ། 


སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་ 








གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ད ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
















































































































































































། 
ྦ ཁར་ལསག ཆ་ ། འས སྣར ཁ་པ ་ཤན་གྲིགས་པ་རིད་ཆེན་ཐང་།། ཁ་ཡ དས་ ༥ འགས པའང ཨ་ 
_„ ཟིའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཐལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་ས་ 





སྨརྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྔོ། ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
- རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ 


 ༄། |ཅྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཟའ་བཏུང་སོགས་བཤམས་ལ་ཆབཉྱིས་བྲ་ཏེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ 
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༤ 


དི 
། 
| 
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། 





















































; རཾ མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦུངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་ | 
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མམས ཧཾ ། 








།བྷ་བ། རཏྣ་ཀི་རེ། ° ༼ླ་ བི་ཤྟ་ོ་དྷ་ཡ་སར་པཱ་བཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ ཅ་ཅོ ལནའདསསྨནབླའིཐུགས་ཀར་འཕོས་ 
པར་གྱུར། པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་ པདྨོ་ལས་བྱུང་ བའི། །སྨན་བླ འི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ ཤོག །རོལ་མོ་བཅས། ཨོཾ 

བི པདྨེ་པདྨ་ཨཱཏ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནནྟཾ་གྨནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་བསྲེག་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་བ། ]།ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ ཅིག །སྨན་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེགས། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱེད་ནས་ཆོག་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུའོ། །ཞེས་པའང་ཁམས་བྱེའི་མཁན་མིང་བདྨ་"་ 
དམ་ཆོས་ནས་བཤད་གྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མཇུག་བདེར་བྲིས་པ་འདིས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ མཁའི་ 
། མཐའ་ ཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་] གྱི ་གསས་ཐ ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་] ནས་ཚེ་ འདི་ ཁོ་ན་ ལཿ །རྡོ་རྗེ་ རཿ བའི་ ས་ལ་ ཊ་ལ་འགོད་' པར་ ང་ཤོག །བདག་ གི་ དུས་ 
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༧ 2: 3) ༠ “ཿ རྐ 


༄། །གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡ་རྗེཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཞུན་ཀྱང་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཤོག །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སླབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


































| ༄། །ཨོཾ་སྭསི། དཔལ་ལྡན་མགད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ 


ཀུན་གྱི་སྙྱབས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་མ་་ 
ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྟོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར། དངོས། རྡེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དུས་ནི། བསོད་ནམས་ 





| གསོག་ན་ཚེས་བརྒྱད། ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ། བར་ཆད་སེལ་ན། རིམས། འདྲེ་གདོན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འདོད་པ་སྦྲབ་ན། ནངས་ 
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དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམས་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། ཞལ་ཟས་བཞི་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་མམ། གཅིག་ལ་ 


།པར་ལྟ་བུ་དོན་བསྒྲབཔའིདོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཉམས་དགའ་བར་རོ། །རྟེན་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ལུགས་སྒུའམ། 
རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་མའི་ལུགས་སྐུའམ། རས་བྲིས་གང་རུང་བཞུགས་སུ་གཞུག །མཆོད་པ་ནི། སྟེང་དུ་བླ་རེ། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། མཆྦལ་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ 
ཟིལ་བ བ་་ཛ་ཐ་སས་གགོད། ཨངྟན་ཤིཛ་ཤོཊ། འཛར་བ། ན་སོགས་ཀིས་དུང་། གཅིག་ལས་མེད་བྲང་བྱག་ཉ་ཁ་དབག མཆོད་ཡོན། ཨེ་ཏིག །རེང་བ། ་མར་མེ། ' 
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བསྡུས་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བཏེག་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་རོ། །ཏིང་ཤག་གམ། དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཆབ་བླངས་ལ་སྟན་ལ་འདུག །དངོས་གཞི་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། རྡེ་བཙུན་་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནད་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷུཾ་གིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨཾཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཧཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། པིཾ་ལས་མེ་ཏོག བཱ ར་བཟུ་ར་ སཱ 

ལས་ཞལ་ཟས། ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 











རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


་ལས་བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ འ 
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¬ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། བཾ ཨོཾ་བཛྲ 
| ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝཱིདུ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བྲན་ 
| བཾ ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་རཾ་ཌི་ཏ། པྲ་ར་རི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུྡ་ཀྷི་ཏྱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། རར ་ ནཱ་ད་སཾ་ བུ 
° བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ། སྙོ་ཌ་ནི། ཧ་ཧ་ཧ ཧོཿཧོཿཧོཿཨྭ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁ ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


453 


ལྡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ ང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ ི 
༧ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཞི་ 






































































































































སྐོར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་འདི་ 
དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་་ 


དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུཿཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ རུ 
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གྱུ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
_ སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། 
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ཧཱ ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་་ 
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།རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
_ གསོལ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 





























དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
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དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 

ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ 

་སུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅག གསཿ་ུཿ་ར་འ་ཏ་ །གཞན་ 

༧ ཧྱ 'ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
ངས་ 





ར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ 

















ལྡན པ་ ་མེད་ཟླ་བའི་ ཞལ། ། གསེ ར་མདོག་ འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་ བྲ ལ་ཁྱེད་ འདྲ་སྲིད་བ་ག སུམ་མ་མཆིས། ། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
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ཆེ 


་ ་ 





དང་བར་དག་དང་། །ཅོགས་དང་ཐོུགས་མཛམས་ནམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སུ་ནི་མེད་པ་ཡི། - །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་བསམ་བརྗེད་མེད་ 
| ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་་ 
















































































༄༅།། །འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་་ ཇུ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོ་གས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །དང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚོལ། ། 
བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་ 


ཡུ 




















ཟོ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྙེད་པའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་པ་ཅན། ༡ྣཁྣ །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ 
„ དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་་ 
( ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ། 
༤. འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྲེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྟ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་ 
_ གསལ་བའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ཀླ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་ཕན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ 
།ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་པས་ཉི་མའང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཤུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་་ 
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སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ 


 མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། ། 


༧ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། ་ །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ །ཞལ་] 





༄། །མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་མའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། ། 




















 གཅིག་ཁུག་གཉིས་ཞབས་ཆུ་བརྗིད་བའི་སྤ། ྦ 
་སྤིན་ལྟར་ཧཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྡེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 


161) :5.9% 
































།ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུསཝྲཐཱ 
འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ག ས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བྱི་རུའི་མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་་ 
གྱིས་དགྲ་ཡིས་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་་ 














ཞིང་། །ཟླའ་ཊ་ཕོ་འ་ཏོ་གྲོས་ཊཁོག་སྟེར་ཁ།. །་མོ་ན་ྱཊ་ཉན་ཁ་ཡ་ཕྱག་ཁ་གྲོ། : །རུཿལྔའི་མནོག་ཉན་གྲུང་ཐེན་རྫཝ་དབང་། ཁཿ 
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།རྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཟླུ་ཡི་དབལ་འབྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཞྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་་ 
 སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། དྲ །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ' 
ྲ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་ ད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཛད་པ། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལ་དང་ནི། །གནཊ ཁྲན་ཁམ་། 
༧ བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །འཕགས་པ་སྡེད་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། ། 


: 


ཟཐི 


































ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་་ 
གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཿ;ལག །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་* 
ཞིང་ | 







| ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ཕྱེད་པ། །དུས་ 

„ སྒྲོན་མེ་སྦར། །དུད་སགའཛིན་བཤྲསའིཟས་ར་ 

3 ཊཿསཧུན་འཐོ་བའི་དབུག །ཏོཿ་མང་བཅད་བུག་ཁཞན་ཕྱི་དོད་མཛུད་ད། ཏང་ནན་ཨཏི་ཤེལྱ་གུག་ལཡ་གྲོ། །སཆེན་འདི་ནུ་རོ་གཙར་ནང་ཏད་གན། 
“ གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་* 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ༈ ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 











ཟོ 


གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ་ །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་་ 











༧༧ ༄༅། །དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་ རྒྱས་ རྣམས། །སངས་ རྒྱས་ སྲས་ ཀྱི་དབུས་ ན་བཞུགས་ པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམས་ མ་ལུས་ པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་་ 








¿ དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 

` བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ ད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
| བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ 
ཱཾ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། ཿུ །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། 
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དེར འུད 
































བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟུབས་དག་གིས། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བརྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་དབང་གིས་ནི། །འུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རང་རྒྱལུ་རྣནསུ་དང་སླེབ་དང་མི་སྒོབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀྐུན་གྱི་བསོད་ནམག་གང་ཡ་ཡང་། དེ་དག་ཀུན་བྱི་རྡེས་སུ་ག་བི་རབ། འར 





བརྐ་བླ།ལ། །ཐ ཧོ་འདའ་ནུག་གརཊཞེཏ་ནེ་དག་ཁ། །འབོ་བ་ཀུན་བཟན་ཞིང་བདེ་བའི་ཊཱུར། །བའང་འཉིང་ཉི་དུལ་སྟེད་འགགས་འཙང་ | 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ ས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ 




















ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 














ུ 
























































464 














ˆ ༄། 






























གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟིགས་བཅད་འདིདཔེཕལ་ཆེར་དུ་འག་གི་མཉྟལཟིག་ལྷུག་ 
བའི་མཇུག །བཞེས་ནས་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་ཐསྣང། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་རེ་ཁེ་ཨཱཿདུཾ། ཕྱི་ 











5 
2༢ 


ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 


།བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་་ 


ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། 














དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་མཏཱལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ¡ 
¡ མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་ 
| གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་" 
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རླ་བད་དག་པ། དངག་ཞན་གྲ ས་ཧུན་ག༡བག་ཆེ ཐ་ཤསེབ། - ( མཇཝ་ཐ་ཐེད་བྲ། ` འདད་བྲ་དེག་གྲིས་ར།བ་པ། ¬ གསུགས་དགེ་ཞིག་ཉེ་བུར་མ་ 
ལྭ གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་ འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ ལྡན་ 
` པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་ པ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ། སྲིད་ པ་ལས་གྲོལ་ བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་་ 
༧ བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ ལས་ 
༧ འདས་པ་ ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ ་སྟེ། འདི་ དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ | , 


467 


; རལ ལོ ང་ །རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་ ལུ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་ 
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ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་ 
ྷ མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། ས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་བསྟོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། 
ུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་་ རཱ 
་་དང་ཏ་པྲ། ཏེ བབོད་ཊ། བཅཏདྲ་དཚོ། །ཐཱེག་སུ་ཐྲེན་དི་དགེ་འུན་ནི་ལྲེགས་བར་ཞུགས་པ། རིག་ཁུར་ཞུག་ས་ཊ། ཏང ༩ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་ 
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བརྡོད་ལ་དབུལ། མེད་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ ¬ 
རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ ར 
སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་་ 
ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
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༧༧ ༄༅། །བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་བས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་་ 
ཤྭ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་་ 
ངྫོ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
6ཉིག།ན་མཏེ་ཧཿ འེན་མཏར་ །བུ་ནམས་འཁེལ་ཞིའ་ཆེས་འབེལ་བ། །དཀེ་ལེགས་བརས་ཅད་འྱངངབ་ཁི། །དད་ལུ་འོད་བ་ཀན་གྲུང་ཤོག ཁུབ 
དཆ་ཊ།།ཏ་འདེཌརད་བོ་ནས་།།ོཿན་ཞ་དབན་བདི་བཀྲས། །༈ །སྟ་གཉིག་པ་རེ་བཅན་མང་གྲངས་དངས་དྲག་འའི་དདའ་ནི། མདུན་་ཇེ་བྟ་ཐའི་ཉེན་ཁིད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ ༡༡༩༩" ུ། ' 
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དང ༄། །གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། 
4ྭ ཛྡུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣུ་ ད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
༣ པ་ཏ་ཁ་ཁི་གནས་མཆོག་ནག། །ཏི་མིཀ་ཝང་ཞུ་ལས་ཞྭབཏཊིང། །འོད་དབག་མེད་ངས་དྲྭབ་ལ་བྱཧན། །དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་རྲིན་འས་ཐ། །འགྲོ་བཞི་དོན་ 
“ཧཱཿ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། ། 
ཤཾ་ ཞི་ཞིང་ཐུགསརྗེ་ཆེང་ལྟན་པ། །ནཊ་ཞྲིར་བཀྲམ་གཏཉ་ ཀེག །ཉོབ་ནང་པེ་ཤེས་ཟགས་བྲལ་བ། །ཞུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་བར་ལྟན {རུཿསྦྱོན་ཚུར་སྦོན་” 
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ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
སཱོན། ཇྫི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ྷཱཱཆུནི་དུག་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་ཞུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
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¡ ་ །མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 

བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་པཱ་རམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལཱིུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་པས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་བར་འདིར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྣང་ནའང་རྗེབཙུན་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ།། ༈ གློག་དང་འདྲ་བའི་སྨྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་ 
÷ པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨཱཏྤྲ་ལ། །བསྣམས་ 
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། པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུ་རེ་ཡིས། །སྭཱ་ཧས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
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; མཚཱལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་ཆ་བཞི་ཡོད་ན་འདི་ནས་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ལ་འཇུག །གཅིག་ལས་མེད་ན་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་་ 








འདུད་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་་ 
མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ། 


ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡོ་ཉུཧཾ་གིས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཕི་ལས་མེ་ཏོག །དྷཱཾ་ལས་་ 














བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་སོ་ 
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དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
' པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ` ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་་ 
ཐལ་ཁ" པད་འ་་འལལ་འ་འགྲ་ལ གཞ་ར་ག་གོར་ས ཐག ་བཛྲསཏེ་རཚི་ཏ། བ་ར་ཌིཏ། 
སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྷཇ་ཀཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲནྙཱ་པ་ར་མ་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་༩་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོཿཧོཿཧོཿ ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། 
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། །གནུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། . དྲི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རཱ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ་པཱྭ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
¿ གཉིས་མ། དྲ དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣུམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱིད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ལིདྱ་པཱ་ཛཾ་ཨཱཧཱཾ། དུས་ 
ཟླ 'སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཀཀ ་ །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 











༢ གསུམ་རྒྱལ་བ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་ྷཱརྦྲེ་ར་ཁྲི་མཆོད་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
༡ བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 




















དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་་ 
བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 
‹ མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༥ 











ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་བཛྲ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆྫལ་དབུལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། , །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 


་ 


དོ 


ཏི 8 968 & | 
༢༢༨༢ 
























































| ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རེས:5ཀནུ་བ་ཝད་གཉིན་འ་ཞིང་སྒེག་བུས་ཞག སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
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༧༧ ༄༅། །བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་་ 
དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྭོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། ཆ་ རླ 
པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
༡ ༣ ༡ འགོད་་།ཉིགས་གས་པ། །ཞུསས་ཏདྱ་པད་ཧཱཱ་ཐཱརྦཾ་ཐཱད་ཊས །རིརཔོར་མི་ཕྲས་སྡེ་གྲོག་བ་ཉི། །དདེད་བཞི་དབལ་ཏུ་བ། ཟཔ ། 
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དེའི་འ འི་བ 
























































ཅེས་པ་དགེ་སྒོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ | 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ནས། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཨོ་ཏཱ་རཱེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་གེ་བཅུ་བ་རུམ་བརྒ་བགྲང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། ཏཱ་རེ། ཞེས་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནི་ཐུནམོང་གི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཞུ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། གོང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་མཚམས་སུ། ནད་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷཿཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱཔྩན་བྷྱ༔ 
ཧནྟཾ་ུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བིགྷཱན་བྷྱཿ ཤྟ་ཀུ་ར་ྭ་ཧཱཾ རིབས་ལུ། ཨོཾ་ཏཱ་ནེ་ཏུད་རེ་ཏཱ་རེ་སྔར་ཛཱ་རྷེ་ཐཱཿ ཤྷནིཀུ་རྭཱཧཱ་ཧཱ། ཉེང་ལག 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷཱཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་ཕྲི་ཏུ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་ 
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༢ ༄། །རེ་ཏུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་ ་མི་ཏེ་བྷྱ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སཐ་དུར་སཱདྷཾ་བྷ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་་ 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྡེལ་ཚིག་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་ཅི་མང་བཟླ། ཏཱ་རེ། ཞེས་བའང་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་་ 
ཉཱ ལ་བྱ་ཝསྐ་ྲ་གྲང། དེ་ནས། པ་གཤེ་སྤེས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
.* འགྲོ་ཞུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ . 
ཀྭ ཏུག་རི་བསྐོར་བ། ནུན ཇིང་རྒྱུམ་ཁོ་རི་རབ ཤར་འུཝ་འཁགས་ཇོ། › ལྟོ་འཛམ་བུ་གླྲིང་། ནྡུབ་བ་འང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་ཧ། ལྟ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། ཀ 
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རླ 
ཧཱཿ 


ཟོ 
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-÷ 
ཌོ 





ཐུག 
ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། ། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་་ ངུ 





ཕཔ་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་ མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 











ས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུཏཱ་རེ་བཛྲ་མཆྫལ་བཱཱ་ཛ་ཨཱཿདུཾ། ཞེས་པས་མཉལ་དབུལ།དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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ཁ ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ། 
































་*ཿ ༄༅། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཕར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 







གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ ན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་་ 
པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་སྒོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་ 
' གཅིག་བྱག་གཉིས་རྱུར་ཞིང་དབའ། །ཐུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣུམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏར་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། 
ེ བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒྲ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་་ 








£ དི འའ དད 


_ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་“ 


ཞིང་། །འཐྲོ་ཀུན་ཏགཉཿནཾ་ཐ་ནཏྲ།. །སིུར་8ཞམ་བའི་དོད་རྔཆས་ཁུད། ཚམ་འཉིན་ཆ་ འར་ཧྲཏ་ནུ་ཿསྲོག  །ཐབ་ཧཏཉཏཧཐུཐཝཏ་ཀྲའ་༩ 





ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་་ 
དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། 


དར 




















དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་་ 





























ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྒྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ¦? །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ | 
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“* ༄༅། །གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཆཱལ་གཉིས་པའོ།། ། རྗེ་བཙུན་མར་མཆྫལ་གསུམ་འབུལ་བའི་ 
གཉིས་པ་ནི། མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་ཆ་བཞི་ཡོད་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ན་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་གསར་པ་བརྗེ་བའམ། ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
' ཤདཿསར་དྷཱཿས་ ་ཝ་ཤུནྡོ་ཧཾ་གས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་་་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་་ 











།འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ¦ 





¡ སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 














` །།ི་༦5 2:2༦ 















































ད མ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་གྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ར་ཌི་ཏ་་སོགས། བསྡུ་ན་དྷརྨ་ར་ 
ཌི་ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱུམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 



































ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྨྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ 




















ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲབ་ལ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། | 
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 ༄། །དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་ལ་ 
_ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བྱག་འཛལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱུས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་། 
ཧཱཾ འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏ་རྭེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུའྤེ་དཀར་མོ་ 
*' ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རྭ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བུའྱེ་བུ་ཛ་ 
ཧཱ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། ན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་་ 
ངོ བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་དྷུ་པེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ 
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' ༄། །གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་བཛྲ་མནྫལ་བུུ་ཛྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་མཐྟལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ། རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་ 
དཔའ་མོ། །སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཚང་མ་ཚར་གསུམ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་ 
‡ བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐར་ཚང་བར་བརྗོད། ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་དང་། རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ 
ཙཿ ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་སུམ་བྱར་བྲང་། དེ་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་འདོད་དོན་ཞུ་བའིཆེད་དུ་བྱད་ན། ནད་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
༡ ཕརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟཱརེ་ཏུ་རེ་ཞེས་བའི་མཚམས་སུ་གདོན་ལ། སརྦ་དབྟཱན་བྷྱཿ ཤཱཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། སརྦ་བིསྟཱན་བྷྱཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 




























རིམས་ལ། སྦརྦ་ཛཱ་རེ་ རཿ ཧཱ། ཉེར་འཚེ་ལ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནུག་མ་ཡིན་པར་འཇི་བ་ལ། སྐབ་ཨཱཀ་ལཱ་བཱཾཏཱ། ལི་ུ་རུཧཱ་ ཧཱ། 
ཏ་དྷཧ་བ་ལ། བབ་ཛཱཿ ་མི་ཏེ་བྷྱཿ ཧནྟི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སན་དར ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་གེང་ལ། སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཱཿ ཧ་ཨ ༡ 
སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཏཱ་རེ། ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད། །ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེལ་ཚིག་ཅན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་མཉྟལ་སྔར་ལྟར་ 
4 འབུལ། ་ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སོགས་ནས། ཡར་ 'ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
རོད་གའུ། །གུ་གུཉ་བཏཏཊདྲག་ཤིས་དྲེཅ་ཊབ་ཤོག །གཟང་ཁ་ཁ། བཀག་གིས་ཆེ་ ༈་ ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 

































༡༧ ༄༅ 
མ་ལ་བ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཱ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒུ་ཚེ་རིང་ 
༧ བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། 
རཾ འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་་ 














།ཕྲིན་ལས་མ། །སྡོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། 






_ ‡ ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། 



























ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། 

„ རཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་, 
$‹ སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
° + །སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་མི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོ་བ་ནསྦའི་མཁལ་གཟུམ་བའོ།།།། །རྗ་བཙནམར་མབ་ 
གསམ་འ་བའི་ག་རི ཡང་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་ན་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གསར་པ་བརྡེ་བའམ་ཁ་གསོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། 
































“ ༄༅། རླ ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། ། 


མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ་ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
+ གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ „ 
-* བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྦེ་ར་ཇི་ཏ། སོགས་ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
÷ ལོ། །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ | 




















































































འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
„ འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྔངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོུན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། ། 
རཿ ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། རར 
༥ སྐྱེས་ཆུ་སྐེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲུ་” 
_ ཛཾ་ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །བུའྡེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
























































































































ཏ སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏུ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པའྡེ་བུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 











4 ༄། །ཕྱག་གཉིས་མ། །ྟསེསསྦརདངཁངས་གླུར་སྡོས་ཁང་བསྣམས། རྒྱལ་བ་སྐྱད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏ་རྭེས་པ་རི་ཝྭ་ར་དྷུ་པེ 
_ པྱྭ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དི་པཾ་དམར་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། . །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ངྱོལ་ 


 བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱྭ་ཛ་ཨཱཿནཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། དྲི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 


བཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པཱྭ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། 
ཧཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 7 །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
¡7 ཇུམ་ལ་མཆོད་བར་འབུལ། །སོཾ་ཨུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་འིདུ་བུ་ཛཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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_་ ོཿཿ2× 




















མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་རོལམོ་བ་སྟེ་གྷནྡེ་ 
ར་ཌི་མཆོད་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 'མྨི་སོགས་མཆཱལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས། ཨོ། རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་་ 

སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས་ནས། བརྒལ །ཅེས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མ་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དྭངས་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 


༤ 





། 

















ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་ཕའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ།  །ཟོས་པ་དང་ནི་ 
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༧ །འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་སྟེ། ། 

སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཐུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་་ 
ཤོ འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞྭས་བྐན་མན་ནང་ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ། 
°“ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕོགས  འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ལག་བཏུན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏི་ཡིག་ལྗང་ 
ཡཱ གུའི་མཐར། འའ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 






























































+ རྒྱས་ ཐར་བུས་བར་དགིས་དག ཨོ་ཏཱ་འེ་ཏཱཧ་དེ་ཀུ་རི་ྭ་ཏཱ། ཞེགཔི་གེ་ཀྱ་བ་གཞི་ཏྦྱག་དུང་། དེ་ནས་དགིགས་བས་བྱི་འདོན་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ནད་ཞི་བ་ཡ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྦ་གྲ་ 














[ཧོ ༄།་ །བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ - 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་་ 


ཧཿ པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
4ཾ ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
པཱ ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་” 





གག ཁད་ ་ བ་བག ༦དལ་ཡཚག གསད་་མངག་འཇ་ག ཡང་ 
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_ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་འིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། ་གཁུ་་ ར 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐུབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་* 
ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ ་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཉས་བླམདེབ་ི་སྦིའི་རླགའ་བཞི་བྲག།། ༈ རྗེས་ལ་གཏོར་ཁ་བཛོ་བ། གཏང་རྟོག་ཀྲི་མཆོད་པ། དགེ་བ་བོ་བ། ལག་ཟད་བསྐང་བ། བཟོད་བར་གགོལ་བ། གཤེགས་ཟུ་གཟོའ་བ། བླག་ཤིས་བརྗོད་བའོ། །དང་ཐོ་ཉི། 
གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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ངོ ༄། །པོར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། དང་པོ། ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ནཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ། ། 
ྣ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧྭ་ས་ཏྭ་སརྦ་བུྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལཾ་བ། མཱ་བི་ལཾ་བ། ཨི་རྡ་བ་ལི་ཤྲིྟ་པ་ཡ་གྲིདྟཱ་པ་ཡ། ཧཾ་ཧ སྦར་བི་སྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། ལཱས་ 
| རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཏྭཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཱི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
༈ གཉིས་བདྨོ་སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སོགས་ནས། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
' བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ། ཨཱདཱ་ནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། ལྔས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་་ 
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སྲུང་མ་ཁད་ པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདེ་བར་ ༤་ བསྟན་ པ ཿསྐྱོང བར་ ཞལ་ ཕ་གྱིས་བཞེས་པའི་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ཁྱེད་༔ རྣམས་ལ་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས། བརྩེ 


་ 














བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་ = ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་་ | 
རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་ བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ ཞིང་སྐུ་ཚེ་ རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། 

སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། : སྦྲ 'སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ ་ལ སིས་ནུས། འཕགས་པ་ རྣམས་དགྱེས་པའི་: ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ གནས་ཏེ། ; ྣ 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་ ྦ ྣ 
བཀྲ་ ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན ་སུམ 'ཚོགས་པ། _ ཁྱད་པར་ ར་སྦྱིན བདག་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི་ ནད་ གདོན་བ ་བར་ཆད་ ཞི། ཚེ་ ཐེ་དང་ བསོད་ ་ནམས་འཕེལ། དཔལ་རི འབྱོར་ པ་རྒྱས། | 















































































































༧ ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭཱ་རོ་ 

མུ་།ཁྲི་སོགས། ཞེས་པའམ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧྲཱཾ། ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ ། 
ཧཱ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྒ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་བྱག་བྱས་ལ། རྗེས་སུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
༥ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་སོགས། འོན་ཀྱང་སྐོབ་པའི་་ 
= སྲས་སྲ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། གཏོར་མ་འདིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་་ 










































































བདུད་ རྩིའི་ཆར་ཆེན་ བབས། ` ཟག་པ་མེད་པའི་ བདེ་བ བས་རྒྱུད་ གང་ནས། མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འ འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ར་ཅིག །ཅེས་སྒོན་ལམ་ ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་། ཨོཾ་ 
„, ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གཟུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་།ཁྲི་སོགས། གསུམ་མམ། ལྔས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་སོགས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་ 
རཿ ཏཾ ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་སོགས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བྱིན་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱོ 
¬ ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གོང་བདག །གཉུག་མར་གནས་པྲ་ནམས་ལ་འཐུལ་ལོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
ཡ་ ན་ཏུ་དཀེ་ཞེགས་རྒྱ་ཧེན་བོ་འབུང་ཞིང་། །བདག་རག་དཔོན་སློབ་ཕྱིན་ཊདག་གེར་ཁཏས་ཀྱི་འགྲའ་རྱེན་ཏྲར་ཁད་ཐསག་ཧད་ཞི་ཞིང་། བསུ།་སྦྱོར་རེས་བརྙན་ 
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ཏ་ལཊྲཀའི་ཏང་སོཀས་ནགད། མ་ཡད། ཉེར ཐངས་ཆུ་པབས་ཏད་འྲས་འའི་ཞུ། །དྡོ་རྡེ་ཁིན་ཏྲའི་ངོག་ཉིན། ཀེ ཁཾ ཁ་མ 
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༣ ༄། །སྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ །ཞེས་ཟླ་མདང། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། ༢ 
_ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་བ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་ _ 
ཨུ ས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཕོགས ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡོའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
 རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ 
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' །ུན་ལ་རེས་མི་རང་། །སས་བཅས་རྒྱལ་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 


བསྔོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྤྲོ་ན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་་ 

















འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡེན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡེག་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྫོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
ཉུན་ལས་བྱུང་ཏོའ། །དབྲ་དྲུང་འ་ ཀུན །འ་ངག་གཉེས་པ་དང་།  ཉཉེན་གསན་འཇིགས་དང་པ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། མི་མུག་ཐེག། ། ལཡང་ 
དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། ` །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བ་ཡི། ། 
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གོ་ར ]8 28:51» £ 














མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་ 



















































































































རོ རྫང ཾྲ སྒད་རྒང་རླུཌ་དངས་ཀ 2 ཤུ ྲཝྔ་ནན། | ཿས་ུད་ད་ཐ་ ཧན ཁེད་སྔ་ཁ་ཐོགས། -། 

མི་ད དཔནང། ཏར་མ་ཆཅད་ཞིང་མཛད་དགས། །བའའི་ཡག་དའེང་བཅྲ་ཝ་ད་ར། བདང་བུ་དང་ཁརས་མ་ནུ་དང་། ། 
འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ༡ 
^ རླུད་མོད་དེ་རྟར་ནཞང་། །ནབད་དང་བག ཁ་ལེར་བཊེད་ཀྱི་ཞཐུག - །སྡག་བེརྫང་འཀུཊ་ཞི་ཊར་མུནད་དུ་གྲསཞ། །ཅོད་ཀྱིར་འདཞུ་ཏི།སྒུག་ཏུསྡཌ་རེལ་ 
ཤཱ' གནོན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
. ༧ སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །རེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་ 






















































































དོ 


དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས།། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ།_ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་ 


བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་་ བཱ 
བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་་ 

































































སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཡུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་དང་ 


| 


ཇེད འིད དའི 




















།ཆེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་བསྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 





¡ གཏོད་རྲེད་དགཉ་ཿགུར་ཐྟུད་བད། ! 
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བརཔ 


> ༄༅། ་ །མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ ། 
ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ ྦ 

ྣ 

| 


བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སམ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །སོགས་ནས། 
བསྟན་བ་ུན་རིང་གནས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གང་ཧུངདོན། མི་ནུས་ན་གང་ལྟར ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་བ་དང་། །ཇི་རྟར་། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། ག་ན | 
རྣམས་ནི་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


511 





| 





༨ 
ཟླ 
ཟོ 
ཤཾ 
ཟླ 
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ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། ། 
ཧྭ རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ། བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩལ་་ 


ངབ་རྭ་རྒས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 

















ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདི་མཚོན་ 


| | 


| 





[ནཾ །ཉེབར་ཞི་བར་མཛདཏུ་གསོལ།།ཆྱདལ་བསྟོདཅངགསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གངུ་གནས་པའིས་ཕོགས་ཟ། ནད་གདོན་དབུལ་ 


༩ ༼༨ 


༥ 


= ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་ 


| ། 
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ྷ་ མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་་ 


® 


15:98 





༠༽ 





རཿ ༄། འི །ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། _ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་` ; 


| 
| 
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÷ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས། ཞེས་ི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་བའོ། །ལྔ་བ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཅེས་དང་། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྙྱེ་བོ་བསམ་པ་ 
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ཀླ ཉོན་ ག་སོ ཡག དུ་གྱུར་ 'པའི་ ་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་མི་ཿ གསལ་ ཞིང་། བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ང པ་ 'དང་། ཡོ་བྱད་ ལ་དབང་མ་ཐོབ་ པས་མཆོད་ པའི་ - ་ 
„ བན་ པ། གཙང་སྦྲས་མ་བྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྩོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ 
ཧཱ རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེཾད་ཀ ཀྱིས་ 
4› སེམས་ ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ` 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུའམ། པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བསྒོམ་པའམ། མདུན་གྱི་བརྟེན་ཡོད་ན་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པ་དེ་ 
| 


། 


སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་ 0 བོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
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ཏཿ 28 


༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། འདིའི་ཚབ་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ཏཱཾ །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། ཇི་ཕྲིད་མཚོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་ཡྲིད་ ད 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ་གྱིས་བཞུགས་རུ་གསོལ་ཞིང་གདན་ཐུལ་ཞེས་བའང་སྣང། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅ་ཏ ཡཏ ཚན ་ཡག་དང་བལ་རས་ཁ་ གའ ༡༡ 5༡༦ འ དང་འདར་དདི་འགས་ཤོག །གེམས་ཅན་གང་དྲག་འགོ་དང་ཡི་འགྲོབ། { 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འགྲོ ཏུ ཐོག དེ་ན མས་དདེང་དེར་དེ་ཀ།ས་ཐག་ ཆེན ཏཱཾཿ་ཆང་།ཁིག་ཧཉོན་ཁས་ག ` །དགེ་འདུན་བྱག་འཐ་ཏྲེད་ཿཏིར་བདེ་ཁེགག་གོག  ཞ 
















































































སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
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འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་དང་སྤྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །སོར་བཞག་མཆན་བསྟན་ངག་འདོན་ཀུན་ཚང་སྟེ། །སེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་གསལ་བ་གཅེས། །ལག་ལེན་ 
བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །ཀུན་གྱིས་མ་ཆགས་དམ་བཅའ་མཛད་པར་རིགས། །སྒྲོལ་མ་མངཱལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་རང་གིས་གང་ཤེས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ཆོག་ 


པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས། །སྔར་གྱི་མཆན་རྙིང་ལ་སྒར་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ | 


དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློ་ལ་འཇགས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་མཆན་སྣ་བསྲིངས་ཡོད་པ་ལས། དཔེ་བལྟ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀླག་ཆོག་གི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་ 









































ཁྲིགས་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་ངག་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་པས། །ཉེ་བར་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པའི་བཙུན་ 
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བིན་རླབས་ཀྱི །ས༡༡ན་ཏའི་རགན། ཧ།པ་ཧ།ཁཊཝ སྱའ་བ་དཏོག་དང་ག་འརྒམ། །གསར་རྙིབ་ཞུ། ཀག་ཐེ་འང་། །བརྒྱུད་པ་བཟང་བ་འདི་ལ་ཐུག ད་སྙིདཐབ་རའི་སྨུད་ཐུཉ་ཏན། །འདི་ 


༄། ་ །སྩོང་བ བླ་མ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་ ན་པའི་གསུང་གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་ དགེ་ སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་ དགེ་༈ ལྷུན] གྲུབ་ ”སྟེང་གི་ ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་ ་བོར་ བསྡེབས་པའོ། །འདི་ ལ་ཆོས་རྗེ་; བླ་ མའི་ གསུང་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ ། 
ལུས་པར་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུསྦྱར་བ་ཡིན་བས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དགོངས་པར་ཞུ། མཁས་ལ་ཡོངས་གྲགས་བྱིན་རླབས་མངོན་གྱུར་བའི། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་ཅྩ་བཞིན་འདོར་བྱེད་པའི། །ཀྱེཧོ་སྙགས་དུསསྐྱ་བའིསྡིག་འདི་འདྲ། ། 
བདག་ནི་མན་ངག་རྩད་ཆོད་ཨ་ལ་ཧོ། །ཞེས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་སྨྲས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱད་ལྡན་ལས་ཡུང་དང་ལག་ལེན་ནོས་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བརྒྱདཔ་ནི་ཐོས་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་འདིའི་རྩ་ 
བ་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་ལ། ཕྱིས་སུ་ཟག་སྣ་བསྲིངས་བ་དང་མཆན་དཀྱུས་སུཤར་བ་སོགསཀྱིས་གཞུང་ཅུངཟད་རྒྱསབསྡསདངའདྲ་མིན་མང་དུསྣང་ནའང། རྩ་བའི་ཡ་ག་མ་དག་སྟམ་པ་འགའ་རེ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། ༈ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་བའི་ཐབས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ཁུངས་ལྡན་མཆཱལ་བཞི་པ་ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་བུ་མཆོག་ཏུ་གོ །ཧི་ཧི་དིང་སང། 
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ལས་ཁྱད་འཕགས་གཞན་ན་མེད།། །།དགེའོ།། །། ༅། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྤྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མར། །ཉེར་བཏུད་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཛཱལ་བཞི་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ཚོམ་ཐུ་བདུན་མ་བཞི་བཤམ། མེད་ན་མཆཱལ་གཅིག་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ། །གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བཞི་འམ་གཅིག་བུས་ཀྱང་རུང་། ཡོན་ཆབ། 

སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བཞིའམ་བསྡུ་ན་ཚར་རེ་ལ་ཁ་གསོས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཁ་བཤལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་དང་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས་བརྗོད་ལ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
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༄། །ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སོགས་ཊློ་ཀ་གཅིག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ཐཱོ་ཀ་ 
གཅིག །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱ། ས་གཞི་སྔོས་ཆུས་སོགས་མཇུག་ཏུ། གུ་ 
རུ་ཏི་རྣཏ་མྫལ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆྫལ་འབུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་་ 
ཟ དགོངས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེངས་གོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆྫལ་གསུམ་ 
འབུལ་བའི་དང་བོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པོ་ཏ་ 






























































ལ་ཡི་གནས་མཆོག་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། ཏ་སིཉ་ཐཱ་ཧྤྱི་ཏག བས་གང་ ' 
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འདོན་པ་བསྒུར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ནས། གུ་རུ་ཏུ་རཱེ་བཛྲ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་བགྲང། དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 


ཅེས་བརྡོད། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག། མཆོད་པ་དང་། མཆཱལ་ཤློ་ཀ །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏྭ་རེ་གཉིས་གོང་བཤིན་བགྲང། 


ཏྟ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 



































འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས། གསོལ་གདབ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མཆཱལ་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 














ཚར་བདུན། ཨཱནླཱ་ཏཱ་རཱེ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏྭ་རེ་གཉིས་གོང་བཞིན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
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༄། རྭ །གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབའི་བར། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ན་པོ་ཆེདར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། _ 


༥ 


པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ 


བླ་མ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒུ་ཚེ་རིང་ལ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། | 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་སྒྲབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁདཆུམས་ལྭ་མཅིན་པའི་ཁེཤེས་བཅུ་བའི་བགས་རྗེ་བོབ་ ། 


























































































































ལེགས་པ་དང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་་ ད 
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པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་ ° 


 སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྣའི་བར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


"1 ་ 


གསུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང། །བདག་ ་'ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། {| 























སྦྱིན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འདེ་བཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། . སམྦྷ་ར་འན་གསུག' དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཤིའེ་མནད་བརོ 
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འཕེལ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། རྨ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཐག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཧཱ དག་པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང་། །ལྟག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦོལ་མའིརེན་བོད་ན། ཨོཾ་སུ་པྲ་་ 


























ཛྷཱ པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་མར། །བསྟོད་སྒྲབ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐབས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྦྱར། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་མཆྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི་འདྲ་རབ་འབུམས་་ 











, ཏཱ ༄། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆོས་ 


ཤཾ ཏིངྣ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ ས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོསྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ 





















































¡ £ སྒྲ་བ་བདྨཆོས་འཕལ་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར། །རྡེ་བཙུནཆེནཔའི་གསུང་རབ་ལས་མདོར་བསྡུས་གོབདེ་བར་ཤག་བཙུན་ལྷན་གྲབཀྱིས་དཔན་གནས་རྨོར་དགོན་བར་ཐྲིས་པའོ། །ཨོཾ་སྭཱྟི། དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་ 
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སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཀླཾ་ཧྲ་ཏུ་ ༣ དཧཉ་ཏཱུཏཀོནཏ་ཐ། ྲ་བའིམགོནཔོཞངཉོན་ཀ་མ་པ །ཤསྦ་རེའི་གཏེན་གུར་ཁཤེས་གཉེན་ཐུར་ང་བ། །གསལ་བཿ བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྐུབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །གསོལ་བཿ སྟན་ཅིག་བརྟུལ་ 
ལ་ཚ་འའ༣ ༩༩ ༣༨ ལར གསོལ་བ ཟིད་ | 
གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་བཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། ། 
གསོལ་བཿ རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་དོན་འགྲུབ་ལ། །གསོལ་ 


¦&) ཏཱ &›6¦£ 
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_ ༧ ༄། །བཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་ ལེགས་གྲུབ་ དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །བྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་ བཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 


| 
| 


° ཚོགས་ལ། །གསོལ་བཿ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞབས། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། 





„ གསོལ་ བཿ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ ལེགས་པའི་ འབྱུང་གནས་དང་། །བསྟན་ པའི་ གསལ་བྱེད་ མདོ་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ ཞབས། །གང་གི་ ཐུགས་སྲས་རབ་ འབྱམས་ཕུན་” ཊཾ 



































ཧཱ ‹ གསོལ་ བ་ཿ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །གང་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 
ཤྲ ÷ འབད་ མེད་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྗེ་ ་བཙུན་ 8 རྟག བཞི་བའི་ ཀཿ ༣ ཆེ་ ® 21 ཕྱུག་ངག་དབང་ བསྟན་ འབེའྱཅིན་རབའ་གུའི་ཏོར་།ཿ བྲལ་བ་ ་བ་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས པ རླ 
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བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོང་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་ཁ་བབས་རྒྱུན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་འདྲེན་བཞིན་དུ། །ས་སྐུའི་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བབས། ། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །སྒོ་འཕར་ཅིག་ཆར་འབྱེད་མཁས་རོ་བོ་རྡེ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཚིག་ལ་ལྷུར་བྱེད་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་བློ་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་དོན་ཀུན་འདིས་བྱས་ཚེ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའང་ཆུ་ཤིང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས། །དེ་སླད་ཆོས་འདི་རིང་དུ་གནས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་་ 

།གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བརླགས་པའི་ཉམ་ཐག་ཀུན། །ནམ་ཡང་ངན་ 


གང་ཐོབ་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཇིགས་རུང་ཀྲ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བཟོད་དཀའ་བའི། །གནོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་ཀྱང་མགོན་མེད་པས། 
འགྲོར་ཞུང་བར་མརྐུར་ཉིག །རྒྱལ་བསྟན་ཏི་མ་ནུང་ཁའི་རུན་བ་རུ། །རྣམ་མང་སྡུག་བསྡལ་ཁུར་གྱིས་དུ་་བཞིན་དུ། །ངན་འགྲེའི་གཡང་ཁར་རྩོགས་ཐའི་གངས་ཅན་འགྲོ། །ཆྱུར་དུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞྙིད་ཞིའི་བན་བདེ་མ་ 

















དངད ེ་དུང་ི་ དི་ག་་ 











ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འདི་སྡེ་དགེ་གསེར་ལྡོངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་དཔལ་་ 




















*4” ༄༅། །ཞཱན་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་དགེ་བསྐུལ་ཡང་བརྱིས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲནཔའི་དགེ་བསྔོའདིལྟ་བུདགས་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་ཡོན་ཏན་བཟང་བོས་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱའ་ླབ་གླིང་གིགློག་ཀླད་འདིན་གྲྭ་ཏས་པར་ 





གཞི་ཐེངས་དང་ཁོ་བགིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལིའི་གཏན་སླབ་ནམས་རྱིས་སླར་འང་ཞུ་དག་བཅས་ཐར་གཞེ་ཇེངན་གཏེས་བ་གཞར་དུ་ཊབྨདབ་པ་དཀེརེ། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
































༄༅། །གང་མཚན་དྲན་བའི་མོད་ཉིད་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །རྱུར་མ་དཔལ་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སླད་དུ་རྗེ་་ 
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ཆྫལ་རེ་ཁཱ་གཉིས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་ུ་བདུ །ཏོར་མ་འབུལ་ན་ཟླུམ་གཏོར་བཞིའམ་གཅིག །མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ འཛོམ་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་་ 
་ལའང་ ལས། དང་པོ་ ་སེམས་ . །ངང་། 
རའ '་ ར་ཅན་གྱི་ 
ཇི་ལྟར་ ྨ 
རུ 'སོགས་ དྦ 
་ སྟེ་དགེ་ 
བ་སྣ་ལྔ་ ཟམ 
( བདེ་བ་ 
། འི་རྗེས་སྟན་ 
'བླངས་པ 
^ ས་ཆབ་ 
སུམ་  ་ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི' 
ཛཿ ་ནི། 
་པ་བཞི་དང་ 
ཡུ ཏཁཐ། ། . 
ར་འ ཧཾ 
སུ 
བུས་ ཁུ 
ད པྲ ངྲོས་ 

ཏཱ ཆོ་ག་ད། 
པས་འདུ་ 




























































































འའ དི རཱོ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་་ 
འོང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་” 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་་ 


ར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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ཆད་པར། སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དངོས་ 
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༄། །གཞི་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐུབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ དཱ 


མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པར་མོས་པས། མཆྫལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྒྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར། སྲངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྒུ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
„ ལྡན་པ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོདཅིང་བློཀ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་བྱས་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སྟན་ལ་བསྡད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བརུན་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་མས་སྙུབས་སེམས་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདག་གཞན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐྟལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་་ 
༥ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
¡ཧུཾ རྱས་འདད་བཞིཏྐན་འ་གསེལ་བ་རེ་གཅག་རུ་གནའ། ད་ནས་རེ་བཙུན་མ་ལ་མྫཌལ་གསུམ་འཐུལ་བའི་དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིསྲ་ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་ 
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བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སོགས་ཀྱིས་མཌྟལ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་ལན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་སེམས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་རང་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 


བདུན་སྦར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུུསྲ་སོགས་ཕན་ཕོན་ཀྱང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅིག་བྱ། རྗེས་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་གཏང་། མ་ 


བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་མཆཱལ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 

















|&[;དཏེ 6» & 


འབྱོར་ནའང་གཞུང་རྩ་བར་མི་འབྱུང་བས་ཆད་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་གཏང་རག་གི་སྨད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་ 





























པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང་། .།ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་དུ་་ 
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± ༄༅།  །བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སུ་པྲ་ཏིདྡྱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་་ 
འགྲུབ་གྱུར་ན.་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་༡་ 
£ 
“ཧཱ པར་བྱེད་པའི་བྱམས་སྙང་རྗེབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གཉིསརྒྱདལ་སྐེ་བ་དང་། གཞན་བང་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགའ་རྐྱེནཞི་ཞིངམཐུནརྐྱེན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དུས་རྟག་ཉུ་རྗེབཙུན་མ་དྲན་པར་བྱས་ན་ 
_ ' འཞགརྟནདངའཇིག་ཉེནལསའདསཔའི་དབ་ྱིས་བྱར་ཞི་རབའོ། །རྗེ་བཙུན་རྱུར་མ་དཔལ་མོའི་ཞབས། །མཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཨཱཏྤ་རྒྱས་པའི་ཕུལ། །འགྲོ་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་སླད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 








༢༠༤༠ 


བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ཨུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་བར་ཆད་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཁྱད་པར་མརཱལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བས། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕོབ་“་ ཿ 





































པའང་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བ ར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་ ། ། 
སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦུར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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_ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞུས་ཅན་གུན་བྱི་བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
_ པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ 




















༄། ་ ད །རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 
གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 





། 


རྫོ་ང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ ད 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 































[®]; དྷ: 612% 


ནཱ ༄། །ཨོ་སྙསྟི་སིནྡྷ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཡོངས་སྐྱོབ་དཔལ་ལྡན་མ། །མཚན་་ ཏུ 


_ གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཕི་ཕྱག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་སྣ་ཚོགས་པ། །མང་མོད་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི། །ཡིག་ཚོགས་མང་དང་ 























ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ། །མརྒད་མདོག་ཅན་དྲན་ནོ་བདག་སྙོངས་ཤིག །གང་གི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་བྱེད་མདོས་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
ཆོས་བཀའ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྗོངས་འདིར་གསལ་མཛད་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤྭ་ལས་་ | 













































༄། །འགལ་རྐྱེན་ཅན་འགའ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིག་རྙིང་སོར་བཞག་གཞན་དག་ལས། །ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཤིང་གཡུལ་ཟློག་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བསམ་བས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྡནརྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་རླབས་ཚད་* 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མུ་སྟེགས་སྐལ་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ལ་གཏད། ཀླས་རྒྱལ་བོ་ཟ་བར་སྦུལ་ཆེན་བོ་སྤྲལ་ནས་འོངས་པས། རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་ 


| ཡུལ་དེར་བྷའི་ཏ་ཞིག་ཡོད་བར་བྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་བས། བཏི་ཏས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་ཀླུ་དབང་དུ་འདུས། ཆུ་མིག་གི་གཏད་རྒྱལ་བོར་ཐུལ་ནས་ཀླས་མུ་སྟེགས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་བཅད་ནས། 

















རྒྱལ་པོ་གཏད་ཁྲམ་དང་ཀླུ་ནད་ལས་ཐར་རོ། །དེས་ན་འདི་མཐུ་དང་གཏད་ཁྲམ་ཀླུ་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན། ཡང་ཟ་ཧོར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷི་ག་ཞེས་པས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཡུལ་དེར་གུ་རུ་ཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དར། མི་རབས་རྒྱས། 
<. ཁུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སྣང་སྲད་འཁྲུགས་པའི་བཅོས་དང་མི་བརྒྱད་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བལ་ཡལ་དུ་རྔོན་པ་གཅིག་གིས་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ནས་གཡུའི་གཞུ་བརྐུས་པ་ལ་རྔོན་པས་མནའ་བསྐྱལ་ 
5] དེ་ནུའ་ཐེན་ཊ་དཀྲ་བོ་གསན་ཏ་སི་སཱ་དྲུང་ང་གོགས་དེི་མཁ་ཉེབ་ལྟ་ཐེ་ཀའ་བུང་ཏཏ་ཏྟ། (ཧཐར་ཧཱེད་ཌ་ཞུས་དཝྲ་པི་ཉིད་རྱི་ཐརོཝ་བྱེད་ཅིང་འོད་ཀ། ཏགོན་ཐའི་བཞའ་ཆུ་ངདེ་གེཉག་རྒོད་འྭ་གཉིག་ཀ་ཁེ་ཐེདང་བའི ཉེང 
དུ་སྦྲལ་ནས། ཁོའི་སྲོག་གཅོད་དུ་འོང་བས་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱུང་། དེས་ན་མནའ་དང་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འགྲས་པའང་ཟློག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་རིམས་མེ་མཆེད་པ་ 
འདྲ་བས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། གུ་རུ་ཐར་བྱེད་དེར་ཕེབས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་དོ། །དེས་ན་འདི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུ་ན་ཉིན་་ 











































° ༄༅། །ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་ནས་མི་གཅིག་གིས་སྟག་སྒྲོབརྐུས་པར་དེ་ལ་དཀོར་བདག་འཁྲིས་ནས་རྐུན་མ་དང་ཐལ་མེ་སོགས་ལ་སྤྱོ་འབོགས་རྒྱལ་ནད་རོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཡུལ་དེར་པའྟི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས་འདི་ | 
| ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་མཛད་པས་ ཐམས་ཅད་སྒྱོ་འབོགས་ལས་གྲོལ་ནས་སླར་དཀོར་བདག་ མི་རྣམས་ལ་འགོ་ནས་ནོར་ཕྱུགས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ ན་འདི་ལྷ་གནོད་དང་རྒྱལ་གནོད་སོགས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ 
ྡིགསྤྱད་རྒྱལ་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྲེགས། བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་པས་སྒོབ་དཔོན་གླུ་སྤྲབཀྱས་རྒྱལ་བོ་སྙངརྗེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ 
ལ་བཙུད། སྡིག་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདིས་ཕ་རོལ་དྲེགས་བ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཐུལ་ལོ། །མང་སེར་སྐྱའི་ྟོ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བྷ་དྲ་ཤི་རིས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ུལ་དེར་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཆར་ཡང་མི་འབབས་པ་དང་། རིམས་ནད་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། དམག་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོས་ཆོག་” 
མཛད་པས། ཕྱིས་ནས་ཡུལ་དེར་སེར་བ་མི་འབབས་ཤིང་ཆར་རྒྱས་ལོ་ལེགས། མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་དང་དུས་འཁྲུགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སེར་བ་གཅོད་པ། ཆར་འབོད་པ། ལོ་ཉེས་ 
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ཏྲ (མེཆྱིངཉ༦ཏི༦ར་ 































།ཐོས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་དང་། ལྟག་ངན་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་བོ་དང་འགྲས་པའི་གནོད་བ་ཟློག་བ་དང་། རིམས་ནད་དང་གོད་ཁ་གཅོད་པ། ཕེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འདིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། 
„ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། . ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་འདིའི་འུང་ཐོབ་བའི་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་གང་རུང་སྟེ་ཁྱིམ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱས་་ 
¡ བསྡུས་ཁ་ཡར་བས་དུས་བཟང་པོར་གནས་དབེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེགས་མཐོ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་མའྫེའི་ཁར། རྗེ་བཙུན་མ་་ 
སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཐ་ནའང་སྒྲོལ་སྡོནགྱི་སྒུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཉེར་སྤྱོད་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་ཅན་བཞི་དང་། སྒོས་མཆོད་ཅི་འབྱོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཆ་བཅུ་གསུམ་ 
༡ ཤམས་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་པོ་དེས་ཆོ་ག་རྗེས་ཆོག་ཁ་གསོ་དང་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས། མཆན། སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་སྒྲ་ཕྱིས་གཞུང་གི་ཚར་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུ་དང་ 
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བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐར་བ་༡དང་། ཉྩོག་རྡོག་རིལ་བུསྦུངས་པ་༢དང་། ངར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆངབུ་ཏིང་ལོ་ཟན་ཆད་བཤམ་པ་འདང་། དཀར་གཏོར་འབུ་སྣ་སྦུངས་པ་ཅདང་། 


ཟྭ་ཧིན་གཞི་བདག་གཏོང་ཝ་སྡེད་སོ་བོར་བཤམ་མོ། །དེ་ནགག་མདོ་ཐུག་ནས་ཞལ་རྱིར་གཟི་ཞབ་ཀྱིས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིམ་བཞིན་བཀོད། དེ་ནས་གདོས་ཀྱི་ལག་ཞེན་ལ། (ནས་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་ཐུ་གྲ་མཞི་བའི་སྟེང་ཏུ་ཝན་དམ་འདིན་བའི་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁར་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཕིག་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཚོན་བྱས་ལ་བཞག །མཁར་གྱི་སྒོ་མདུན་གྱི་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མི་མཐོ་གང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བཞག །དེ་ལ་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། ཟན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བརྡར་བའི་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་རུམ་ཅུ་ལག་བཟོའམ། སྤར་གང་བདེར་བྱས་ལ་བང་རིམ་དང་བོའི་མཁར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞག །ངར་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བཙུགས། 
བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་རེ་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་གསུམ་པར་གླང་ཆེན་རྟ་མཛོ་བ་ལང་ར་ཡུག་སོགས་སྒོ་ཟོག་གི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། ཤྭ་གནའ་དགོ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཉ་ལྕང་སྦལ་སྡུལ་སོགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཤིར་མར་མེ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད།. འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཟས་སྣ་ནོར་གཡུའི་རིགས་གང་འཛོམ། 
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། །སྨན་སྣ་དར་སྣ་ངར་མི་ཆང་བུ་གོས་དུམ་སྒུ་ཀླུད། གླད་གཟུགས་ལྷག་མ་གང་རིགས་དང་། ཐན་ལྟས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡས་སོགས་ཅི་འཛོམས་པས་བསྐོར། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
གཕས་ཀྱི་ཁར་ཕོ་ཏང་དྲུག །གཡོན་དུ་མོ་ཏང་དྲུག །མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཉུ་འཕང་བཀྲ་གསུམ། . ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་རྣམས་བཙུགས་ལ། ེའིཕྱ་ནས་སྣལ་མས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་་ 
ཚུར་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། མདོས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏོང་བ། གླུད་བསྔོ་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། ། 
` དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིསབརླབ་པ་ནི།རྡོརྗ་གནོད་སྦྱནགྱིཕག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྭ་ཧཱུཾ་དིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡོ་ཉཱཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
ོ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་་ 
ུ སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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ཅོ ]8)ནཾ2=:6.»& བཱུ 


། 5;©66ཧཏཿ ན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྟ་ུ་བསམ་གྱིས་མི་ཞྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


བཛྲ་ བྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔེ་ཨཱཿདཱུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལཝཱིདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ར་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀྟེ་ཏཱ་པྲཛཱ་པཱ་ལི་ཏེ། པྲཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ནི་ ོ 


ཱཾཱཾཱཾ་ོ་་ཧོ་ཨཁ་ྭཱཧཱ། རོལཚོབིན་དབབ། ཐྱབསའཐོནེ བདག་དང་འགོ་བབགས་བཞྡེ་ར་བསངསཟོགགྲསང།རྗེས་ལ། བངས་ྱརུས་ ངསདང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། 


























































































































སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུཿཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་་” 
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༄༅། དཱ །འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ ཏུ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག ་།བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། རག་བ ེའི །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲང་། མདུན་དུ་རིན་ 
;ཧྲསའིཐཱི་ཤི་ཀ་ཏ་བས་ཏ་ི།ཝ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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_ ཐུག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ ། 
ངོ ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སོགས། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐུབ་ -. 
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འོ ོར་ཁ་ཁོབ། 























བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། 
































པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། ། 
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2ཆ་འགྫིཔ98 (༦ 


ད 


༧ ༄༅། །གསེར་མདོག་འད་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་ 


རྩེར ྦ 












པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་ 
བྟ་གཊ་ ། །དདུ་ཏཏ འཏག་དང། །ི་ཀ ༡༡༣༩ ཿཉར་བ་དང་། །མག་མེད་ད་ག་ཤག འག །བདེ་གྲཞིགས་གང་བུ་བཅུཀུས་བ་ 
དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་ུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོ༔ ས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས། རྒྱལ་ 
༦ ་འག་བཅེད་བའ ས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






















































































. ལོ །རྒ ་ཤིའི་ འཇིགས་སྤངས་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་ ` ་ བག་ཅན། སཱ ཚོགས་སྤྲལ་ མཛད་འོད་ཟེར་ མཐའ་ ཡས་པ། །བཅོམ་ 

„ །རྡན་ཏམ་དཔལུ་དྲུཔངསུ་ལྭ་ཧག་འཛལ་ལོ། །སངསྦུ་དས་ཀུན་ཧི་ཐཀསྡ་རེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཅྱུན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིད་ཉེན་གསས་ཅི་རྗེ། །ཏོག་བའི་ཆུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ཀྱི་ སྐྲ། །དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ ནས་ 
4 ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྷ་ །ལྷ་མོའི་ཚུལ 

` ཀུན་ ནས་གསལ་བའི་ སྐྲ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་པདྨ་ ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ དང་ཀླ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ 
| ཆེན་ ཏནཿ ཟེར་ འཕྲོ་ བས་གང་གི་ ཁབ །ཀུན་ནས་གསལ 'བས་ཉི་མའང་ ང་ཟིལ་ ་གཞོན་ པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ བ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ འདུད། །བརྩེ་ བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་་ | 





རྨ 
ཤྭ 
2. 
¿2 
ཟོ 
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*' ༄༅། །རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྒྲ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ ་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་ མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩྙོལ་ 
¿ མཾ །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་སོགས། མར་གད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་་ 
བྱའི་མཛུག་སྒྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ ད་རིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
. བར་དུ་ གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་ ཡིག་།་་བའ་བ་མེར་བོ་བོབ་བད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ ཞིཿ་ 
; མདོག་ 21 ༡ བཟ་བང་འང་འའྲིཞ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ 










































































རར ར་ལོ 


སོ འེལ དེ་མ 











ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ཙྩཾ་གི་འབུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཐྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་, 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་ བ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ།  ་ 


དབལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བྱེར་རབ་ཁྲོག་བ། །བླུ་རུའི་མདོག་མཛུངས་བདྨའི་དབྱུག་ཐོ་འཛེན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་ 
གྱིས་དགྲ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་་ 
ཞིང་། །རླབ་བ་བོ་ལྔ་བོ་གྲོག་མཆོག་སྟེར་བ། །ཆུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཟ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ཁོ།, །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཞུད་རླའ་བྱེད་ད་ 
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, རྗེའི་འདུབ་གཞོཊ་ཅན། །ཟླ་ཊི་དབས་འཁྲེག་ལྟ་རེི་དཀལ་ཆུ་ཝ། རྡོ་རེ་ནམ་ཁྲམཿ་ཞིཧལ་ཁུག་ཁའ་ཝཾ། གའ་ཞིག་འཇུག་དང་བོན་བརཅ ལ་ 
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„ ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
< ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ག་ ཡ་་ །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ༈ ཇི་སྟེད་སུ་ 
4 དགུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 


























_ བཤ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 























_ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དབུས་སུཧུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་' 


༼ །ོས་གཞན་གྱི་དོན། །རྒྱརམཛད་ད་ནིགངས་ཅན་འགྲ་བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརུདཔས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །དཔའལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཱ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
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ཀེ 


།བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ 


དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་་ 
དད ་ ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ 





བར་བརྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་མཆྫལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐལ ༡༡ལ་ འགཁེལ་ 
འདུག་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། ཏ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ཅས སན་་ 
མཆྟལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འབུལ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། | 


| ¡=® ཇི 






















༡” ༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐུབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྨྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
༡ ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་བཤི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཾ་ལྡང་གུས་མཚན་པ་ 
. ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ ན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་་ 
རོ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ནུ་མ་འབུར་བ། སྒུ་ལྡེམ་ལ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། . ཕྱག་་ 
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གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དམར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་གནག་ཅིང་ལི་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཟར་བུ་འཕྱངས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
























༧༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཐོགས་གཔ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
4 བསྒོམས་པས་སྤྲོ་ན། ༈  ་ ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཿཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
བྷ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཐུན་འཇོག་པ་ན། 
ཌུ ོད་དོན་ཀྐསའ་བ་ཀྲདྐཐ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་ཞའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་] ར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་མདོས་ཡས་མེ་དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཨ་གྲི་ཏས་་ 
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བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་མཐའ་སྐོར་དང་། རི་རབ་བང་རིམ་གྱི་ 
རཾ སྟེང་རྣམས་སུ་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་མཉེས་པའི་མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། | 
ཝཾ དང་པོ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ོཾ་སྭཧཱ་ཝ་ཤྷཿྦ་དྷནཱས་བྷཱ་ལ་ཤུནོཊ་ཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མདོས་། 
4› གཏོར་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་མོ་ཌང་སྟོང་སྦུར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་མ་གསུམ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
° ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྭུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ ་ཧྭ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མདོས་གཏོར་མཆོད་ ད 
རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ 
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།མོ་སྦུར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦུར་བ་ཁ་བྱེ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་བ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བྱས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་་ 
གསུམ་བརྡོད་བས། རནར༡༥༡༥༡༥ཀ ་ ཌྷ ཀཾཀཀ ༽ཀཌིཌི༽༼ཾ ྡྣ ྣྔཊྣ ཀི 
དང་ད །བཞི་པ་ལག་པ་གཡས་བ་ཐུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པང་དུ་མཉམ་གཞག་བྱབ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
དྷརཱཾ་ཨཱད་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད་བས། མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་མཉེས་ཤིང་་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་པང་དུ་བཞག །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་རྫས་ལ་གཏད་པ་སེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། སླ ད་པ 
༨ ཁ་འ དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལྭ་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མགྲོན་རིགས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་ 
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།གགྨ༨ེིསསྟ༨ྟེྲ༨‰ྨྗྨ༽༣ག༽ྨྣས༅ཆ༅ཉཀེ༨ཨཙཨ༥`༅༢༣ཀོི < 4 < 4 < < < 


རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ནང་བསྡམས་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་བའི་ཕྱགརྒྱ་སྱིབར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒྱར་འཁར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མཆྟ་་ 


]8)ཇྷ28:6.-% ཁཱ 





















































བྷ་ནགཱཧེ་ཤྭ་རི་བྲ་བྷཉྫྷ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། _ ལན་གསུམ་བརྡོད་ཕས། མདོས་གཏོར་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་ 
མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་གེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལག་གཡོན་ས་གནོན་གསས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཟུང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་་ 




















ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣས་ར་སྣྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བུན་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


| དང་འོངས་ཆུ་བཀ་བ་གྱ་གཀ་ཡཆའ་ཞོ། །གསང་ཐགས་ཞདིའི་ཁྲན་དང་། དེ་བཅིད་གཤིགས་བཅིད་ནགས་ཉི་མཛན་དག་འཇད་ཅིངམག་ཁའ་འབ ཁ་ 
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ˆ*' ༄༅།  །བརྟེན་ནས་བདག་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མདོས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་འདིའི་མཐུས། མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་" 
། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ བ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ཟྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷྱ་ལས་སྦྱངས། ཧྙོང་པ་ངང་ལས་” 
རླ ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ 'གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟུ་ ÷ 
° མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། ` གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཱཏྤལའི་ཐུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་ 
° པས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
( ཇ བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སངས་ 
















































































ཅོ ]8)ཇཱ28:5=% ཏཤ 























_རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
མཿ ཟཅ་ཉིང་། །ཁ་༡་ ཡོཌསདྷག་ཤོངཏ་བུཿས་ཏཏས་ཏཱནི་ཧཾ་གཤེགས་ས་བསོཊ། །རོཏ་ལུའི་གནས་མཆོག་ནས། །ི་ཁིཀ་ལངཀུ་ལསཾ་ 


འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མདུནདུ་བཞུག་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་ 


གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། ༼༩༠" རར །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། ། 
ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 






































བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
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 སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྫོ ཇི་ལྟར་བརྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕོགས་ནག 


ཌེ. 


2 སུ །དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། 
ཤྲི 





ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཉུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་ 
དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ནི།། །ཇི་ཕྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་ཕྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ད་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞས་མེ་ཏགགཏར། ཨོཾ 


3:52 


3 





༢༣ །ཛྫོཏཉཇི། 


ཡེ་ཧྲཱཾ་གིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ ས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །དེ་ ཿ 
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་ བརྫ་པའྤེ་ཨཱཧཱུཾ ཾས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་འཾ་ཧོཿས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟིམས་པས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
. ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྨྲན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
༢ ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་བྱག་རྒྱུ་ཨཱཏྤལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 


ཧཾ བའི་གཟེབས་ལས་ཏུཏྟ་རེ། །གཱ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་ཧྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། 
























































ཀའ ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ 
„ ཉཁ0ུད་དེ།. ཁིཏཝ་ཊ་གུཉ་འག་སློམ་མན་ར། །གྲེལ་-གཏྱབ་ཝ་བྱག་འ་ལེ། །ཨེ་སྣ་ག་བ། ཞས་ག ལགས་ ||ཚ 
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 ྩླཕུ། དཔིལ བསྡ་ན་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། དཱི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན་ཐའི་མཆེད་ཡིན་ཚཾ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་* 
འབུལ་མ། །བུའྡེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་ 
' རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བྭའིེ་བུ་ཛྭ་ཨཱཧཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྙན་སྐྱེས་སྦུར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྦོས་ 
° ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནྷཱཔྨེ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་ཕཾ་ 
¡£ དམར་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྙྱེད་པའི་ཐུམ་ལཿ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། 
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དེ་ཕོ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྩེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཱིཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་ 
དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ལིདྱེ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ། 

།ྒྱཝ་ཐ་ཕྙེུད་བའི་ཐུབ་ཁ་ཆ འཁར་བ | 



































༥ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། 
གུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པུུ་ཛ་ཨཱ ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སོགས་ནས། ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ་ 






































སྒྱུ 
| རུ 
ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལས། ཁྱད་པར། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་་ 
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| 
སྙབས་སྦྱིནབྱགརྒྱའི་འག་ཊུ་ཚུདཡོད་སྙམ་པའི་སྣོནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་བའི་ 
།ཧར་མིས་མཛོད་ཀྲ།ད།འབ་ཏ།་སཐན་གདང། ལྷ་མོ་ ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སོགས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ | 'ི 
ཅིག །ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐར་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ ° 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་ བདག་སོགས་ ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསམས་ནས། ཤྱ དོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་་ | 
ག་ཆ་འ ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ། ཏཱ་རེ་ཞེས་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་་ 


+ ༄། ཱ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་བཛྲ་མཆྫལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧུཾ ཀཀ ར་ལོ 


སམ སི ་ 


› ཿ ཛི 


| 
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ཿ 


























































































































བརྡཛཱ་རེ་བྷྱཱཿ ཤྟ་ཀུ་རུ་ྭཱ་ཧཱ། ཉེར་འཛལ། སརྦ་ཨ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་བ་ལ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཕྲིཤྱུ་བྷཿ ཧནྟིཀུ་རུ་ྭཱ་ཧཱ། ཉས་ངན་པ་ལ། 


| ཞེས་པའི་མཚམས་ཐ་ནདཞི་བ་ལ། སྤ་གྲ་ཧེ་བྷཱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་༧། སརྦ་དན་བྷྱཿ ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། སརྦ་བིསྟཱན་བྷྱཿ ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ལ། 


སརྦ་དུནྡི་མི་ཏེ་བྷྱཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུར་སྭདྷི་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། རྣམ་གསེང་ལ། སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤེལ་་ 

ཚིག་དང་། ཏཱ་རེ་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྡོད་དོ། །ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་། དེ་ནས། ས་གི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་དང་། བཛྲ་བྷྷཱ་མི་སོགས་མཐྟལ་སྔར་ལྟར་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་་ 
] འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ྣ 
| མཛོད། །ཀས་ཁཀག རྱལ་འྲིད་ིས་ཡང་ཁསང་ཞིར་དགའ་བདེག །ཧ་དམ་ཞིན་་མཛེས་རགཐེག །སྡར་གསང་གསུསས་ 
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 ༄། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག རརར བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་མ། །སྡོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་གཏོང་མ་དང་པོ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གྨ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཉེར་གཅིག་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་” 
ཤཱ རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
£ རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་་ 
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འི ད་ད ཟླ 


























དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། །བཞེས་ནས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་ ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་་ ྣ 
ཐའ རལ 





























སྦྱངས་ནས་མྱུར་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་ བས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱི 
ིསཀྱེ་བྱསཏསབ་ནམས་ཀ །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་ 
།ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དོ། །ན་མོ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 























མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ ག | 
གསང་ཀྱི་མབུ་ནང། གསའ་ཐཉས་གསུངས་ཇགས་རིག་ཐྔགས་ཀྱི་ཉུ་དང་། - བི་ན་བྲ་ཊེ་ཁ་རྲེ་ེ་ནམས་ཀི་མཐུ་དང་། རྲད་ཐར་ཇུ་གུགས་ཊརེམ། རར 
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ཟེ 


ཤྭ 








།བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐུ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 


ཆོས་ 'རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། སྦྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྒན་ཕོ་དང་རྒན་མོ་དང་། 
དེ་དག་གི་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། འཁོར་ཕོ་དང་། འཁོར་མོ་དང་། མངགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཤིན་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང་། ས་བདག་དང་། ཀླུ་སྲིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་བོ་་ 














2 ཐམས་ཅད་དང་། བཙན་བདུད་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ལོ་ 













































































 དོང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྦྱར་བ་ངན་པས་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་པ་ 
ཚུ བ་ལསི་ནད་དྲབ ཕྱུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། 


ཐེའི 


རྣམས་ཀྱང་སྟེར། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཀ་དང་། ཕུར་ཁ་དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་དང་། ཟླ་སྐག་དང་། ཞག་སྐག་དང་། དུས་སྐག་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། 














ཐན་ཆེན་དང་། སྟེང་ཐོག་དང་། འོག་འཆུག་དང་། བཙའ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། 











ཇུངསྲི་དང་། དར་གྲི་དང་། རྒན་གྲི་དང་། ནུར་ཕྲི་དང་། གོད་ཁ་དང་། གོད་ཁྲི་དང་། བྱུར་དང་། མི་ཁ་དང་། རྤོད་གཏོང་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་] 
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ཡ་ཛྱིལ་པཿཇ 

















 དོང་ལས་མ་གསོསྭ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཐུམགྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུམདོག་ལྗངཞུ་ཕྲན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །ྲལ་རབདབགས་ཞལནི་འཛུམ་པ་དང། ེབའི་སྤན་ནིའཇགརྟནགསུམ་ལ་གཟགས། འབ 
མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་པདྨའི་གདན་ལ་” 


བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ལོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 


























འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བག་ཉད་འཆུག དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས། མཆལ་བཤམས་ནས་འབུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ནས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ 











སྦྱིན་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་་ 
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ཏཾ 


རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་འདྲ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། 
རྟ རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་འཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
།བྱིས་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་གམས་བདུག་གདོན་བགེགས་འབུང་བོའི་རིགས་སྱ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དུག་ལུམ་རྒུད་ལྟ་སྩེ་གནས་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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ཡཿ ་ ུ །ཉ་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་གི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚར་རེའང་གོང་ཉྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་མ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་ནས་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། | 
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ཅིག །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ | 































































































ནང་ཐུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྦྱར་ལ། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ །ས་ལྟར་བརྟན་“་ 
གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །ཆུ་ ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་་ 

















ེ་་ཕྦི་ཡཛཔ༅་ ་ 
































¡ཅོད་ནམ་མཁའི་མཛད་བཞིན་ནུ། །རགན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབསདག་དང། །དེ་བཞིན་སན་ག འབུངྱ་གརཅིག །ཞས་པ་བནོ་ཤནཇདབགཏརམོར་ ། 
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མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །སྐུ་ཡི་སྨྱོན་སྦངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྲེན། ། 
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༦༤ 
༥༣ 


























རབ ༄༅ །བཀྲ་ཤིས་ ནཿལ་འབུར་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས་མཆྟལ་བཤམས་པ་འབུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྟོ། 
བ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན་སྐབས་བཟྲུངབྱ་སྦྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པར་བསམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བསྟོད་སྡེལ་མ་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཕན་མོན་དང་ལན་ལག་བདུན་པ་སྡར་བཞིན། 

ན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བ་དང་། ཏཱ་རེ་སྟེ་སྔགས་གཉིས་པོ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་བགྲང་ངོ་། །སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཡང་འདྲ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། རྗེ་བཙུན་་ 
” བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབྱུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་་ 
གྲ པ་མ ངཅོ་བའ་ཡིད་དད་དྲགན་པའི་འདན་ཐའི་ཞུརས་ཆུ།ཆ འཆེན་ཁུའདི། །ུ་ཅུག་དཔོད་ྲོ་འོན་གཅོད་འཇོར་དང་བཅས་་ | 
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ཡོ རིར 
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ཟང [,§. 




















དཱ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོགས་པས་ནོར་དབུལ་བའི་་ 


























1 === =༩༨-༤=༨༤༨༨༤༧༤༤༧༤ར༧༧ལ༧༧ལ་འབ་པརསརཔཔརརར 





















































| _ ལན་ཆགས། བརྡེག་ཅིང་བཙོགས་པས་ནད་དང་འཚེ་བའི་ལན་ཆགས། བསད་ཅིང་གཏུབས་པས་སྲོག་བཅད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བའི་མཁར་ཕབ་པ། ¥ 
ྒ དམའ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་པ། མི་རྟ་གྲིར་བསད་པ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 

4 གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ངོམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ , 
ཿ ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐུ་ལོན་ཐམས་ཅད་སོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་དང་ཕོག་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ངན་གནོད་ ” 
_ སེམས་གདུག་ཅུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཕན་པ་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
` པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་ནས། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་གོང་ལྟར་་ 
































༧ ༄། 














མོ་ནས། དེ་ དེ་ བཞིན དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐར་སྦྱར་ཐུས་བཙུགས་གདུང་བའི་ ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ 
+ ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་ བཞུགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ དགོས་པའི་ དུས་བྱུང་ངོ་། ། 

















2 དམ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་ འཕགས་མ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ། །བདག་ནི་མ་ རིག་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཅན། ལ་ མེད་བདག་ ནི་ཆ མ་ ཡིས་མ་ གཟིགས་སམ། །གདུང་ 








ཧཾ མེད་ ཆུད་རེ་ཟོས། །སྐྱེ་བ་ལན་ གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ། །བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ཞོག་པས། །འཕགས་མའི་ ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་གཏོང་ སྲིད་ 


ཌཱ ༧ ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ད་ ལ་ཐུག་ བར་ དུ། །རིགས་དྲུག་ འཁོར་ བའི་ གཡང་ས་དོང་རིང་འདིར། །སྐྱེ བ་ གྲངས་མེད་ཤ་ ཁྲག་ ལུས་བླངས་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ ལས་ རྣམས་དོན་་ དཿ 







































































ཀླུ །བརོ་ ་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ རོ་ཁ་བ མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ ་ལ་ཡིད་ བརྟན་ པོའི་ ངང་ནས། ན་ མོ འཕགས་པ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ མཐུ་དང་ སོགས་ནས་ཐལ་ ཨོ" ད ། 
 ་ 'རོལ་ 
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༡༣༧ 























]8)ཏི28961»2 ཅོོ 
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བའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་་ དྷ 
ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་སྒྲོན་མེ་མི་སྦར་རམ། །ལས་ཀྱི་ཡུལ་ | 
ན། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ། །དགེ་བཅུའི་མྱུ་གུ་ལོ་ཏོག་སྐམ་ལགས་ན། །འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན 
དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ཡིས་མི་བརླན་ནམ། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ 
གསོའམ། །དུས་འདིར་མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་རེ་ 


གུག པབ ་ 
གྱི 





























_` ཉི་ཟ་སུབས་ཀདས་གཞན་ལ་ཁེད། །ཉྱིད་རྡག་ངེ་ཉོསཅེཤེས་ྱད་ཤེས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་མཆད་བསྐེད་ཅག་རྗེ་བཙུན་ཞ། །འཁོར་བའི་གནས་ཟྲ་ཀྒ ང་ 
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་འབེབས་སམ། ཁང | 





















































































































































༥2ཉ8ཛ-༦8» ཕྱེ ༦ 2 














ལཱ ༄། 


བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་བྱེད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་བདེན་པ་མ་་ 
བསྲུངས་ན། །ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོ་་ 


མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི། ་ །དགྲ་དང་བགེགས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས། །མ་ཡུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 




















།ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་་ 





སཧུ་ི ༥ འགར གདངས" ཆ་ཁ  ། 


།གཏན་འཁྱམས་ནས། ནྲ །ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། ངོ །ལས་དབང་བཙན་ཞེས་་ ད ཀད 
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དིས ་ 


གང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 


ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་ | 


བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཉམས་ ལེན་སྐྱོ་ངལ་ 
བག ལ་ར འ་ །གཏོར་མ་བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དུ 


























ོགས་ཆས་ཕྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
































བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ 
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' ༄༅། །ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་མདོས་ཐུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ལྔ་པ་མདོས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྒྲོན། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། སྣང་སྲིདལྷ་འདྲ་ལ་བསྔོ་བ་ནི། 
རང་ཉིད་བཉོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྒིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དུས་་ | 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྒ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་་ ། 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ནས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་གྱུར། དེའི་ང་རྒྱལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུ་དཔང་ལ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་ནས། མདོས་བསྡོ་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། སོག་བསྒར་ཉམས་ཉད་བདག་གི་ཇི་ཉར་བརྗོད་པ་བཞིན་སྨོའ་མ་༡། | 














2:59 ཆོོ 
ཧཱ: 
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| འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ནས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུསྦྲབ་པར་བསམ་མོ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ཚར་གྲངས་གསོག་ན་མདོས་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། འབྲུ་གསུམགྱིས་བརླབས་ལ་བསྐྱར། 

ཤང ནུ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་བཟུས་ཅད་ཉོན། །ཅུ་བཟླུད་བྲ་མ་བཟས་ཧད་ཀྱིས། །དོ་རུབ་བུསློག་བསུར་མང་ན་དུ་གྐམལ། །ཉི་དམཾ༔ ཏ ཏྱ་འཅེས་ཏད་ 
ས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
མྱུར་དུ་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐོང་སྒུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་གཏོར་མཆོད་སྤྲིུན་གླུད་དང་བཅས། ། 
འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །གཞན་གྱིས་རྦད་ལ་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ 
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1; ཏཱ- 81:51» £ 




































































ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།  །བསམ་སྦྱོར་དན་བ་ཞི་བར་གྱིས། ¬།ཁྱོད་ལ་དགོས་བའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲེག་རྫགས་ནོར་སྱུད་མང་བོ་དང་། །ལ་རྫས་ཁྱང་རྫས་འོད་ནཀུ་ 


588 





























()% ]:ཛ 82 


= ༧༩ ༄༅ ༄༅། །བཅས། །ཡིད་ འོང་ཁང་ པ་ སྤེལ་ཞལ་དང་། །ཡིད་ འོང་རྟ་ཕོ་ཆེ་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ ཡི་ངར་མི་ ཆེན་ པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་ ་གསེར་ ར་གཡུའི་ རྒྱན་ ཆ་ ཆ། ། 
_ བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡད་འོང་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱན་ལྕབས་སེ་ལྷུབ། །སྨྲ་བ་མཁས་ཤིང་བཞིན་མདངས་རྒྱས། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །མགོ་ལ་ 
 ཐོད་ བཅིངས་ཕུ་རུ་རུ། །རྩེ་འཇོ་ སྣྲ ་ཚོགས་བསྒུར་ལ་ མཁས། །གཡུ་ཡི་ ལྕམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །གསེར་ གྱི་རྐེད་ ཆིང་ཁྱུ་ལུ་ལུ། །ནམ་རྒྱང་ལྡེམས་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། 


༧ ཤོ གདོང་ སོ་གདྒོ་ལ། སྐད་སྨྲ། །མངའ་རིས་འདོད་དགུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་ ཱ ྦ 























མངར་བཅུད་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །དྭངས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ 








ˆ བཞེས་ནས་སུ། $; །ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །བནན་གཏ། །བབེའ་འཇ་ལ་ག་ ་ 
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 དེ་དག་ནུས་བ་ཕིར་ལ་ཟློག །བོན་བོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །བཙོ་བརྡེག་བྱེད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དྲག་སྔགས་བྲ་མེན་བྱེད་པ་ 
ཏང་། །།ཏདྲ་དྲག་ཏྲོབྲགུར་ཊ་ནས། །དེ་དག་ནུས་ང་ཞྱིད་ལུ་ཀླཾད །རེག་སླེང་ར་ཞྲེ་ཐསས་ཧྲུ་ཀྱང། །སུ་ལྭ་དཀོར་ཧྲི ཊུཤདཱ་འབྲད། ( (ཁ་འ 
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དང་སེར་བ་གཏོང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འབྲང་དང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླ་རྣམས་དང་། ། 


ཟན་གཤེད་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པ་དྲག་པོས་རྦད། །ལ་ལས་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལས་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །ཆར་པ་མི་འབེབས་ལོ་ཉེས་ ཿ 

















གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་ 
གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲུ་ཡི་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབ་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ལྟ་དང་ས་ 
བདག་དང་། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་དག་པར་མཛོད། ། 
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བུའི ཨོ ཟོ 


པབ ་ 























། པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་་”” 


























༄། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྲོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཐྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྙིང་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་རང་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་་་ ྒ 
བར་། །སྡིག་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སོགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལ། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། སྟོང་ཉིད་སྙིང འི་ངང་ཉིད་ལས། | 
| ནད་དང་དལ་ཡམས་ ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ལེགས་ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་སྡང་དང་ད་དགྲ་ཚྩུབ། །ཕྱི་དགྲ་ ཤམས་་“ ‹ 






















































































རྣམས་ཟློག །ཡ་བདུད་གཡོས་དང་དམ་གྲི་ལང་། །མ་བདུད་ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་དང་། །མ་བའི་བྱུར་འདྲ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
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(2 12:58:71; རར ང་ཟ 
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ལོ 







































།འཿམ། ཆར་སླང་བྱེད་ན་ཆུ་མགོའམ་མཚོ་འགྲམ། དྲྲ་ལ་འཕེན་ན་དེ་ཕྱོགས་སྲ་ཁྱེར་ནས། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བདུད་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་བདེན་སྟོབས་འདི་འདོན་ན་ལེགས། 
མཆན ཟློག་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་གཏོར་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱིངརྒྱལ་བརན་པོདང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་སློག་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་" 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 























རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྟོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་” | 


ཤྭ 
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° ༄༅། །ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གབཁེ་པཔ༥༥།། ཏཡོ་་ | 
; སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ ག །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སྟེར་རོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། 
' བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཁ་དང་། ཕུར་ཁ་དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དུས་ཀྱི་སྐག །ལོ་ཉེས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། བཙའ་དང་། 
( སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ན་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་། རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་། གོད་ 





| ༣༩ 










ཕའི 
ྭ 


.' ཁ་དང་། གོད་སྦི་དང་། བྱུར་དང་། མི་ཁ་དང་། རྔོད་གཏོང་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 




















འཆི་བ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ 
| ཅིག . །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ བ་དང་། ཕུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། 
ྦ ཧོཿ ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་བྱེད་པ་ རོ དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བོན་པོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། བཙོ་ 


ཧཾ ས་སུ དྲག་སྔགས་ཕྲ་མན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་ 
] །ཁྲཾ་སྐ་དཀོད་ཧིཤུལྱ་ཏ་འབད་ཐ། ཟདའ་ནན་གྲཤིད་དུ་ངོང་བ། ཝགས་བྲ་དྲོག་ཏྲོས་རྡན་ཊ། བཏིན་ཁའྨིན་འབག་ཁན་ཀ། རིས་ནན་འཁྲས་ ཁབ 
{ ཆན་ཆན་ཤན་ཆེན་གཏོང་ཞ། ལཉེས་ཙན་ནང་སྐད་སེར་གཏོང་བ། ཞན་མྲགས་བ་འོན་བསྟགས་པ། - ཉེ་འབྲེལ་ ས་ཁ ‹ ཁླ་ནན་དྭད་ 




















་། 
ཡིད་བརྒབ་པ། ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ ཀྱི་སྐག་རྩུབ་ པ། སྤར་ཁ་དང་སྨེ་བ་ཅྩུབ་པ། ལུས་ དྐང་ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ ཞན་པ། བླ་གནས་ ནྟང་ རླུང་ རྟ་རྒུད་པ་ཐམས་ ཅད་ ངང 


བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་་ 
ལྔ། ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། མ་བདུད་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ། དམ་ལོག་དམ་སྲིའི་གནོད་པ། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ། མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ། དགུ་མིག་དང་དུར་ 





།མཛེ་དང་ཤུ་བ་གཏོང་བ། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཊུ་གསོལ། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ། ཁེ་ཚོལ་བ། གླགས་ལྟ་བ། 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིམས་མེ་ལྟར་མཆེད་པ། ལྟས་ངན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ། རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིགས་བཞི་ ལུ 





















































ཧཾ མིག་དང་བཞི་གཤེད་དྲུག་འགྲམ་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་ཕུང་འདྲེ་ཐུང་སྲི་དབུལ་སྲི་མི་ 
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¡ ལ་བསེ་རག་ལྟོག་འདྲེ་འགོང་པོ། ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལ་འཇབ་པ། སྲིད་ལ་བརྐུ་བ་དམག་ 'ཇག་ 'རྐུན་སྣ་ཟུག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཕྱིརཿ དྲན་པ་མི་གསལ་བར་རླུག་ཅིང་འཐིབས་པ། མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་གཏོང་བ། ཉིན་མོའི་ལྟས་ངན་པ། གའ ཚེ་ 
འདིའི་རྐྱེན་དང་བྱུར། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
ང་བ་ད ཾ་ཾཀཀ་ཀྐྲཀ་ {ཀཀ དོ་བསྡོ་ཕོད་འཛུག་བསམ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ ་ 
ཉིད་དུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་རོ། །ཕྱིར་བཟློག་གོ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པ ཿ'ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་་ 


ྦ | རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། མདོས་བཟློག །མཐུ་བ་བརྡབ། དྲག་སྔགས་བརྡོད། མཐར་བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དམིགས་མེད་དུ་ཐུན་རིང་དུ་བཞག །རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས། དཀོན་ 

















-  1)ཏཱཾ&[;61)& 
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མ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱའི་འོག་ཏུ་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་གོང་ལྟར། མཆན། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་ལན་ཡོན་དྲན་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་པ་དང་། ། 


2 
-23 








ཧ སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 


༢ ༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་གོགསནས དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགགུབ་པར་གྒུར་ཅིག་བར་བརོད།རུངའཛརབསྙོམས་ྱི་མིག་མྟ་བ་ནངནུ་ལགཔ།ཐུང་བའིའཆོརལོའི་དབསསུསྒོལ། 


བསྟོད་ཅིང་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་ མ་ཁྱོད་དང་ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་ ཌཱ 








ཛོ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་མི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་་ 











! 















































599 

























































































]8)ཏཱ28:61»& 





























ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་་ ཏྲེ 


པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ *་ | 


སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
།ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སམ། པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བསྒོམས་པའམ། 












































༤་_ར་ ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་་ 




















| བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
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7༦ ཛྫི889» ® 
























































༄། །ཡི་རང་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྟོན་མཆོག་་ 


དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ 


དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་` 
ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ་་ 
ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ ྦ 
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རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེདཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དག་དང་སྤིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
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མ་རྗེའི། །མདོས་ཆོག་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་རབ་བཟློག་ཅིང་། །ཉེར་འཚེའི་རྒུད་སྐྱོབ་མཛེས་རྒྱན་འདི་སྤེལ་བས། །དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ལྟ་ལམ་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཟིལ་མངར་འབབས་པ་རབ་དགའ་ནོར་འཛིན་མས། །ལོ་འདབ་སྡོང་བུ་༡ 


འབྲུ་ཡི་ 'དགའ་ སྟོན་ ་ལ། །ཡིད་ ་ཅན་མཐའ་དག་མགྲོན་ ་དུ་བོས་པ་ ཡིས། །སྐད་ ་ཅིག་ རེར་ཡང་གྲངས་མེད་ལུས་ཅན་; ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ མེད་ཆུ་གཏེར་ ལས་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་བར་ སྟེར་ ་བའི་: ་མགོན་ དུ་མངོན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ 


ལན་རོ་བོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲལ་མའི་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བའི་ཕྱག་མཆོད་མཆཱལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བུན་ལགྒིའི་མཛད་པའི་མཚཱལ་བཞི་ཆོག་དང་། བདག་་ 
སྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒལ་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། བཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བཅས་ཇོ་ལུགས་བཞིན་མ་ཧྭ་པའི་ཏ་ཤཱི་ལ་རཏྣས་བཀྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་་་ 











བསྐངས་ནས་གོ་བདེ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྨད་སའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཞུགས་མར་གནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་འབངས་བཅས། ཁ་ཁ ། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་བསྡམས་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ ག །ཁྱེད་རྣམས་་ 


གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉན་པོ་ཕྱེས། །དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དབུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་ 


ལམ་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ།། །། 



























































606 
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༅།  །པྩ་་རྒསཊ་འབྲིངྨ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བསློག་གི་ཆོ་ག་པར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 
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_༄། །ན་མོ་མཉྫུ་ནཱ་ཐ་བྷཱ་མི་མཆྟལ་ཀྭ་ཡ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་མི་འགགས་ 


འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


ཡུམ་དགོངས་པའི་དོན། །དོན་དམ་གོ་འཕང་སྒྲབ་ལ་གླགས་ལྟའི་བདུད། །བདུད་བཞི་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཐབས། ། ྒ 
ཐབས་མཆོག་ཆོ་གའི་རྒྱནའདི་འབྲི་བར་བྱ། །འཾ་ལཕིད་གཉིས་ཏ།ལརསདང་། ཉམསལེན་དངས། དངཔོ་ལགཉས་ཏ།བཟདཔའིལ་སདང་། ཡིད་ཟེས་ 























༄༅། །པའི་ལོོ་མཱས་པོ། །དང་པོ་བྱགད་པ་ནི། སང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གངས་རྒྱག སྨྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོབྨོ་གྲེས་རིན་ཆེན། གསེར་གླིང་བ - ཇོ་བོ་ཨ་ཏིཤ་ ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བ། བུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རིན་མོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་བོ་འཁོན་ཀུ་མ་ར་བུ་སྟེ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་གི་་ 
བར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐུལ་དེར་གྱི་ལྡང་ཀུ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་གཤིན་རྗེ་ 
དམར་ནག་དང་མོན་པ་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུག་བཏུབ་པར་མཁྱེན་བས་ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་ མ་པླཿའ་བ་ཨ། ཉིན་གཅིག་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བས་ཀུ་ལོ་ལ། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་གོས་ 
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བསྐོན་ཁ་ཏ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་མྱུར་པོ་དགོངས་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་མཚངས་ལ་ཕོག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་པས་ཕན་ཆད་དུ་མི་བཞག་ཟེར་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་ཀུ་ལོ་སོང་བ། དབུ་”་ 
དཀར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཀུ་ལོ་ཁོ་རང་གི་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་ལྡོག་སྟེ་འཆིའོ། །དེས་ན་བྱད་བཟློག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཕང་རྒྱ་ནག་ཕ་ཅོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་ལ། རྩིས་མཁན་གྱིས་རྩིས་བྱས་ 
པས། བུ་ཆུང་གི་རོ་ལ་གཏོ་བྱས་ཏེ་ཇ་སི་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར་ན་ཕན་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར། འཕན་ཕུལ་དུ་དབུས་པ་དགེ་སེར་གྱིས་ཉོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སེར་ལ་གནོད་ནས་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག་པས། དགེ་སེར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་པས་ཁྱོད་སུ་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། ང་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་ལ་འཇིགས། དེ་བས་སུ་ལ་མི་འཇིགས་ཟེར། དགེ་སེར་གྱིས་རྒྱལ་་ 
ཐོ་ཕ་སྨྲས་ཊ། ཕྱི་ལང་དྲང་དཀར་བ་ངས་བསད་བས་ཇོག །ནང་དཀར་ག་འདུག་པ་ལ་འབྱ་ནུས་རྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་ཁོ་ཏཝཝ་ངས། རྒྱལ་པོ་དེག་ྱང་ལམ་རྒདན་བུག་ནག་དབུ་དཀར་བའི་རྩ་རུསྙིན་ཏེ།  དགེ་ཝེར་རྙིས་ལྡར་རྱི་འོ་རླབ་ 
རྣམས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གནང་བས། དགེ་སེར་གྱིས་བདུད་བཟློག་འདི་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། བློ་ཆོས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་ 
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ཞགས་པ་བསསམས་བླ་བདུད། བླང་ཏཱ་འཉི་བདག་གི་བདུན་མི་ཉ་དག་པོ་གཟས་ཁྲོལ་ཤིར་དང་གཡོན་ཞགས་བ་བསབས་འ་བཏུན་རེར་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བསྟག་ཅིང་གྐཞན་ཁང་བཏུན་བཟློཀ་གི་སྐབས་ཐ་བངོ་བའི་ཁར་གཞི་ནག་འོར། ཧེད 
སྟེང་ངམ། དེའི་སྟེང་བཞག་རྒྱུའི་ལྕགས་སྣོད་སོགས་དང་། རྫོངས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར། རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤོས་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་་ ' 
























¬༡༩ ༄༅། །རྨམས་ཀྱི་མདུན་རུརྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཅས། དཀར་དུང་དང་། རྔ་རོལ་སོགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སླར་ཡང་མདུན་བསྐེད་བསྒྲབ་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བོ་འདོན་པ་དང་། དེ་ནས་བདུད་བཟློག་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་ 
_, དྷརྙཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧི། གིས་སྦྱངས། འོག་ུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟརདྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་ 
” རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུབྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཧྲེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭ་ཧཱ། 



















བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ 
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 བཱ་རྟ་ཌི་ཏུ། སྐར་བྷཛ་ཊེ་ཏྲ་ཙཱ་ལི་ནི། ཐྷཛ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱད་སྭ་བྷ་ལེ་ན། བཛྲ་དྷར་ཧད་ཡ། སརྟོ་ཏནིཙཱཾཱཱཾཧོ་ཧོ་ོཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཾ།ཞསལན་གཟམརོལམ་དངབཅསབས་ 
བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རྷརྒཱ་ར་ཌི་མི་བརྡོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 


























 དད་ཀྱིདོན་དུ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་ཐོབ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀུའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བསླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །འཧ་གཅག | 
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ལྗང་གུ། དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་སེར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
རླེ ངེ 










།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟསཇྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་་ 
ཤུདྟོཉཾ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱབ་མཛུག་སྔོན་པོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ 


ས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྒར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྡེའི་གདན། ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་ཞིང་། མཚན་བཟང་པོ་ 
































[ཡི་ལོ ་ 














_ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 


གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཊུ 
ཞེས། 


གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་གུ་མེ་ཏོག་དང་བས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྦུན་རས་གཟིགས་དཀར་བོ། 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
































པས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 


























པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཞེས་ 
ཏིནུ་ཧཱུཾ། 
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འཕགས་པ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་་ 




















སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


༄༅།། །ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ ། 
རྣམ་སྣང་། ཀོ པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
། ་ ། 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། . ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ ཧྲི 































































































རྟེན། ཨ་གླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ ། 
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སུ་སྒེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་”་ 
ཞིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་འཁོར་དུ། འཁོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྟོན་པའི་གཡས་སུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་གཡོན་དུ་ཤུ་རའི་བུ་གཙོ་འཁོར་བཀོད་པ་འདི་ཤེས་རབ་སྙིངཔོའི་གླེང་གཞི་-་ 


༢༢༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༢༠༤༤༤༢༧༽། 

















ལོ་མ 


དང་མཐུན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་” 
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དངདྲིལ་བུ་འཇིན་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་ཞུམགྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲིདང་པོཏིའཛིན་པ། ཕྱག་ནརྡོ་རེ་ྫོཔ་རྡ་རེ་ང་དིལབུ་འཛིན་པ། ས་མི་སྙང་པོ་སེར་ 
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རྫ ༄༅། །པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ། 
༡ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 

བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་་ 
བསྐོར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། མོངྒལ་གྱི་བུ། འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། ཉེ་བར་འཁོར། མ་འགགས་པ། རབ་འབྱོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་* 
ཀག ྣྣ༩༧ྣྷྣོྣོྐོོོོོྣོྒོྒ ད 
ཞིང་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཉེ་བ „། 
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སྲས་བརྒྱད་ ཉན་ ་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་བཅས དང་ བཅས་པ་ལ་ ཕ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཊ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ཉན ་རང་གི་ ཚོགས་བསམ་ ཐོ་ཐོ ཁྱབ ང་པས་བསྐོར་ བ་ཨོཾ་བར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། ཆ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན 'གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་ བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ སེ རྨ གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 

















ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་ ྲ མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོག ་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 


ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་ ཡཿ འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ རཿ 

















གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་ འཛིད་ ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་ 
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ྦ །བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། ། 
ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་འདི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
„ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་རུང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོས་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཤུགས་སུ་གསོལ། །། 
÷ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྟི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་དང་ ། 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ˆ | 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ནས 
མདོ་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ནི། གོ་ འི་ཐུགས་ཀར་པད་རླའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ངུ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དེའི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་་ 











































































































མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བགྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ནད་་ ྦ 
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= ༄༅། 


་ 






།གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རར འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བར་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ་། ༦ རམ 
དྷ་རྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 'ལྷ་རྫས་ལས་ 

ཿ གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་*་ 


ཤྲ ལཟ་ཀ་བརྒ་གུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་གྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བ 





_ £ ནི་ལིཉྱེ་སྭཱ་ཧཱ། 


338 ༡༠༠ ཁྲ ༢༥༣ 5 
བཛྲ་ཤྡ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ 
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ནཊ་ནང་། ` གག་གྱི་གུས་དསའ་ཊས།་པའ་ ཏུ 















































¡ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 


| མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་ཚིག་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་མན་འདྲ་བ་དང་། སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། | | 
བཿ ད་ག: ༦ འད རང འ་དང 5 དགསས་དི་ཉེད་ཕོདབདང་། ཛ་ལོཀ །འ་རི་ | 
ཧ› གནྟེ་། ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ནི་ལིཏྱེ། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷརྨཱ་ར་ཇི་ཏ། 
| སོགས་བརྡོད། དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་་ 





་-༡ས-  ༥ཀཀཀྣྣྣྨྩ༥(༥"༼"༧ཀ་ 























































































ཤཿ ༄༅། 







རཱ གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཛི་” 








༢ ༄། །སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཀྭརཏྣ་བཱ་ཛིཏེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 
_ འབྱོར་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལསྟེ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་ _ 


ˆ ཏེ་ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 


625 











སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 
བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྡ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་དཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་་ 
ཙྭ ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ཀཱ་ _ 
- མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌྔ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྩེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ 































་* ༄། །ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་” 

ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ར་་པཱ་ཛི་ཏེ་དཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
 སྟནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ།། རྡོརྗས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕན་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། 
༧ མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་་ 
ངཱ ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁུྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ 
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| འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ 
„ བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་ 
$: མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། 
< ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ | 
,  འཚལ་ཡོ། ` །ཐཧྲམ་དཾཐབས་དང་དྐག་ཁ་དར། །ཅིག་ཆེན་རེས་བན་ལུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འབ་བྲཟ་བའི། །ཧད་འཇོམས་བོད་ལྲབ་། ལ་ཐ | 
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ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ ན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་་ 
; པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ན་གོམ་བ་བདུན་བོར་ཏེ། ང་༣་འིག་ཉེནའདིན་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་ 
སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་་ 
བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་་ 


།སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟན་བའི་རྟ། །ཁ༠ང་ ད་ཐོས་མཆེག ༼ལད་འ་འཆེ་བཏ འད །འབ་ཅུང་ཅན་ཏད་དད རྣན་བའ། ༥ ཐེས ཨ་ར མཛྔ་འཾ། །ཕྱག་ 
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མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མ 'དང་། | 
དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་བ་། 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། 

















]ཉེད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བཟགས་པ་མི་ཟདརྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱིལནའགརྒྱཆཚའི་སྲ་ཀུནགྱས། །རྒྱལབ་ཤ་གྱིཡོན་ཏན་རབ། 
།སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ། 


།ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ ཀ 


བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། 





ཐམས་ 'ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
| 




















ཌླམསྟ་ཉན་ 
གཏྲངོག་འད་སན་ད་གར། གས་གང ཞེ་ཊ་སམ་འ་གས་གག་བགས བའ 
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༧ ༄༅། །།ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་་ 
ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
 འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་༽ 
,* བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
ཤཾ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ལན་ལག་བདུན་པ་འུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྤྱུན་་ 
ཀླུ འདྲེན་པ། བཞུགས་གསོལ། བདུད་བཟློག་དངོས། །གཏོར་འབུལ། གླུད་བསྔོ། བཀའ་བསྒོ། རྫོངས་འདེབས། གསེར་སྐྱེམས། བཟློག་བསྒྱུར། ཤིས་བརྗོད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དང་་ 
























































.[ ཐ་ཆམང་ཏ༣ འར་ེབ་གུ་ཞའ་སྒ་ེ་ཝ་དཆུ་ཨི་གག་ད་གཱ། ཁ་ས འཇིག་སྟེད་དང་འཇིག་ཉེན་འགདས་བཅི་འ་ནོད་ཟད རིགས 
༥ པ་འབྱུང་བར་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། པར་བསམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྣང་མཐར་བསྒོམས་ལ་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། ཨོཾ 
_ བྫར་ཨྭ་ཕ་ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕལཊ། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཛོད་དེ་ལས་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བའི་མོད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་ 


| 








| ལས་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། སྔགས་དྲུག་དངབྱག་དྲུག་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྟོན་པར་གསལ་བའི་ཐལ་མོ་ཁང་སྟངདུ་སྦར་བའི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་བི་ཤུད་དྷེཿསརྦ་དྷརྒཱཿབི་ཤུདྟོ་ཉིུ། ` ལན་གསུམ། 
རླ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རིན་འབྱུང་དུ་བསྐོམས་ཏེ་ཐལ་མོའི་རྩེ་སྤྲད་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་སྒྲོམ་བུ་ལྟ་བུ། . ད 
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_ བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དངཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མི་བསྐྱད་པར་བསྒོམ་ཏེ་གཡན་རྡོརྗ་ཁ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བསྟན། གཡས་མཆོག་སྦྱན་རྱིས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ 


634 














×” ༄༅། །ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྣྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་དཱཾ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱ་ཆེན་' 
ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ། ཨོ་ཛྷ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷཱ་ཝ་མཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛ་ | 

༣ ལཱ་ནི་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སུ་སོང་ནས་ཡར་མཆོད་འོས་དང་། མར་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་ „ 

ཁར ཕུལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་བྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་བསྒོམས་ལ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ། ན་མས་མནྟ་བུད་དྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཆྫ་ ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ 

ཤཾ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཐྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་ཅི་དགོས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་བྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 

7 སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཞི་སྨྱན་དྲངས་ནས། རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསྟིམས་པ་ནི། བདག་མདུན་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་བས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི ལྷའི་ 









































རང་གཟུགས་དམ་པ་འདིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི་ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་་ 
£ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །འདུས་པ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། རིབ་ཞུཏཉན་ 

གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ 


བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། །ལྷ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་ནས་ནི། །ལྟ་བདུད་དུང་དང་སྤྲལ་པར་བཅས། །གདན་བཤམས་ 
།རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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རས ལ་གང ༩ ༡༩ ༣༦༣༢ འའ 
ཅན་སྒེ་བའི་ལུམ་འབྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་ཟུ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དབུང་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་བྭ་ནམས། །སྔགས་ 


འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །གསུམ་པ་ 


༢ གཞུགས་གསེས་ཊཊནི། བདུད་བཞི་བདུན་ཅི་དུ་ཐག། ༈ ཁས །འད་བཀག་བདུད་འཞི་བཅུལ་བཏི ཉུར། །མཛོད་བས་དཉིན་ཟད་དེ་ཆེན་འགྲུགས། །ཏི་རེད་བེན་ 
ཾ བདག་འདི་དག་གི །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བཞེ་བ་ནི། མར་གཞི་ནག་པ་ཞིག་ག་ྟང་ུག་སྣདལྟ་བུ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་དབང་པོ 
རོ རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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བིའི ད་མ 


དོན་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདོ་བཟློག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་སྔོན་དུ་བརྗོད་བྲལདང་རྨི་ལམ་སྨྲ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཚིག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདོན་ནོ། །ཞིབ་པར་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་དང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན་པའི་མན་་ 
ངག་ལས་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

.དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
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བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་་ 
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༣” ༄༅། །རྣམ་པར་ལྟ་ ཞིང་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་ རྣམ་ ་པར་ ལོལ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་ 'ཤཱ་ ཤ་རིའི་ཐུས་བྱང་ཆུབ་. | ཿ 
ཱ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏ་ 
རླ་ ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པར་ འདོད་ པ 'དེས། ཛི་ ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ ་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་འཕགས་པ 'སྤྱན་ 
4 ༧ རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
= ད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ བལྟའོ། །གཟུགས་ | 

7 སྟོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


'± | $ 


































































































[ ཚྫོང་བ་དང་། འྭུཤེས་དང་། འྭདབེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་སྟོང་པའོ། །བཙུནཔ་ཤ་འི་བ་ད་ལ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟངབ་ཉིད་དེ། མཚན་ ་ 
ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། པེི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་་ | 
ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བུ་མེད། འདྲུ་ཤིས་ཐེན། འདུ་བུད་མེད། ནམ་བར་ཤིས་པ་མེད། མིག་མེད། ནབ་གེད། སྣ་ཞེད། ེ་རིད། ཅེང་མེད། - ; 
ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ | 
གས་པ་དང ཁུན་ལུརཁ་དང་། འགྲོག་ཁནཅ། ཞཊ་མེད། ཞེ་ཤེས་མེན། ཐོབ་ཁུ་ཧེད། མ་ཆོའ་བ་ཁང་ཆེད་དོ། །་ལི་ཧདེ་། (ར་འ 


ིཝ་ཡཔྦོཝ་ཡཛམ ་ 



































































































































ཡ བསྲ 


ཟླ 
4ཾ 
















༄། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ 


ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་ 


བ 











་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། བཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཿབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ་ 

































































ངར་བ ' 























དི་སྲོཡཝི 


རྣམས་ཀྱང་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ ཟླ སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤྭ་ རི ཿབུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 


རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྟིང་བོ་ཚར་གསུམ་ཚར་བ་དང་། སྙིང་བོ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་་ 









































ལས་བཞེངས་ཏེ། ༩༩༤༠ ཆ་ ་་ ན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ ནོ། །དེ་དེ་ བཞིན་ ཏེ། ཇི་ ར་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཁྱིན པ་ཟབ་མོ་ལ་ སྤྱད་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ྦ ྣ 


ཧར 


འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 


| , འཚལ་ལོ། །སྲངས་རྒྱས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཆྔོས་ལུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་འདུནོ་ལ་ཕུག་ཞཚལ་ཞོ། །ཐུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཁྱི་བ་རོག་ཉུ་བྱིན་ལ་ཝ་ཕྱག་༩ཚཝ་་ | 
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-” ༄༅། །ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བདག་ ཅག་གི་ཚིག་འདི་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཇི་ ལྟར་ ཚོ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
རོ ་ ཆེན་ མོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ ་ཁ་ཏོན་ དུ་བྱས་པའི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ 'བརྟེན་ ནས། བདུད་ ་ 'ཅན་ལ་སོགས་པ་” 

ཧྷ ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ བརྟེན་ 

༩ ནས། བདག་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ ་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ ་སྙིང་པོའི་ བདུད་བཟློག་ བཀྱིས་པ་འདི་ དང་། འཕགས་པ་ 

ཤཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་  ་ །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་དང་ ཿ 

- སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ རབ་ བསླུ་བའ། །བདུད་ ཀྱི་ ལས་རྣམས་བཟློག 'ཏུ་གསོལ། ཡ་ཡ: མཐའ་ཡས་ 
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_ འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྣ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 


མཛད་ དུ་གསོལ། །སདཇཱནཱ དམིགས་གསལ་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཚེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ད 'འདུན་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 'ཕྱིན་ མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ བརྟེན ་ནས་བདག་ཅག་ ཚིག་་ 
འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ ཞིང་ཚིག །ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་ 














ཏབ བཞི་ལ ཟི 
༥ དྲད ནས། ནད་པ་ཟནནཆ་གམོའདིཞསབབ་བརྡོདལ། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། 
































£ © ༩༥ ་ 


འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོ: 
ར་རུ དྭིག་ཅན་ལསོགས་པྱི་བློགཔེབཞིནདུབདག་གིས་ཨང་མུམཆནམ་ཤེསརབཉཾཕརལཏུ་ཡིནཔའ་དོནཟངམོ་ཡད་ལ་ 
_ བར་དུ་གདོན་ གྱི་ཚང་བཅའ་བ། 























































































ཟཟི་ 
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<3 
ཤྲ 
¿23 

ཚཱ 
ཟེ 
༢ 











།ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བ གས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བདུད་བཟློག་བགྱིས་པ་འདི་དང་། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ ར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ནད་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་སམ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་ 
རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སམ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ།. དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་་ 























18) ད§ྱི-8:5»:× ་ 

















ཁྲོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནེས་སམ། སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཆེ། །གཞན་སྲོག་གཅོད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་ 
འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གོང་བཞིན། ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟས་ངན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་་ 























པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་གྱུར་པའི་ལས་ངན་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གང་རིགས་བརྗོད། ཐན་ལྟས་ངན་པ་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ | 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་ཞི་བར་ ར་ཅིག་བར་དང་། དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ྲ །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་ ། 
པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ :མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་ 
དདཆོག་སེར་འབེའས་བ་སྐོགས། །ཨི་དྲར་ཞི་་ཕིན་ཕི་ླ་ཏ་ཐ་དང་། །ཉིར་ཨེ་ཨས་ཅད་ཤི་བ་མཛད་ཏུ་གསོལ། ག་ཀ ༩ འའ | 
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༄། མོགས ནུས་པ་ལ་བརྟན་ནས་ངདཔ། བུད ཁ་ཐུར་ཁ། ཐད་འད་ཟདགཏོང་ཆག་ཆེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསམགྱ་བཀའི་བདེན་། 


བྲ་དང་ཉར་འཛད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
།། བཞེཀས་རིཊས ཏར་དག་བླྱ།ད་ ཉ་བ་དང། །མི་མུན་གནོད་པའི་སྒྲེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཧཾཿ ཁ་ཁུ་ང་ཅིང་ཁུན་རླམ་ཐོགས་ཐ་ཐི། །ཏཀྲ་ཤིསུ་དྲེག་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་གང་རིགས་བརྗོད། མཐུ་བྱེད་ན། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ནས། ` བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་ 
དཀན་ཀ། བཀའ་འ ཏཏདུ་ཏ་ཉིད་དུ་ཊཱཀ་ཅིག །སློལ་ཅིག །ཞ་བགྲ་གུང་ཟིད་ཉ་ཚི་། ༈ ཞས་ཤིས་ཆོས་རི་ ཡ་ནང ༈ 
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བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག |” 
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རྨ ཧྭ གཅིག་བཅས་མར་གཞི་ནག་པོའི་སྟངདུ་ཕུལ་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག དེ་བཞིན་དུ མི་གྲམམ་རེ་ཡོད་ན་ཟབ་མདོ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་བཟློག་པ་ཚར་རེ་དང་། སྦྲགས་ནས་བདུད་རྐུ་མི་ཀླད་ཁག་ཆ་ཚང་རེ་ལྔ་མ་བཞེན་འཇོག  །མི་དགུ་འོན་ད་” 
ཤཱ ±: 
4, ཟབམདོཚར་རེདངབཟླག་པ་ཚར་གཅིག་གས་འཐུས། དེ་ནག་དར་ཅི་ཤུན་པོ་བྲ་རོགས་ཏི་ཁད་ད་བ། དེ་བཤིན་དྲུ། རོངི་དོད་དང་། དུབ་ཧྱི་བདུན་དང་། བའཉིངཿརཱ་ཏོ་ནམག་གོང་དྐང་རིགས་འབྲེག། །དེ་རྟཆ་རེ་དེ་ཉེད་ུར་ 











། ལེ རོར སྔོན་ གྱི་ལ ལས་དང་ འཕྲལ་ རྐྱེན ལས་བྱུང་ ་བའི། །དགྲ་ དྲག་དང་ཆོམ་ རྐུན་ ་གདོལ་ པས་གཙེས་པ་ དང་། _ །གཅན་ ཟན་ འཇིགས་དང་ཕ་ རོལ་ དམག་ ཚོགས་སོགས། །མི་ ¦ 























མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ཚར་རེ་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་གྱི་བདུད་གཅིག་དང་ཟན་ཆད་གཅིག །ཤ་དུམ་གཅིག །མཐེབ་སྒུ་གཅིག །ཆང་བུ་གཅིག །ཁྱི་གཅིག །ཁལ་ 


648 


དྭགུ་ རེ་ ཟི ཆ་ རལ་ཁ བཟློག་པའི་ ནུས་ནད་གདོན་ དྲག ས་ ་མ་ཐན་ ལྟས་རྨི་ བའ པ་མི་། ་ཁ་གོད་འདྲེ་སོགས་གང་ལ་བྱ་ ་བའི་ ཚིག་དང་ རར །ཁ་ བགས ་ཤེས་པར་ ཨ དེ་ཁ་ཀ་ཆ ་མ་ | 















































÷> ༄། 





























འར ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་ཟས་རོ་བ 


་ནུས་སྟོརདངལྡནཔའད་ཉིད་ 
ཧཾ ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ག 
རྨོ 
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ཅར 


གའ 


























ལོངས་སྤྱོད་ཟད་བ་མེད་བ་དུང་། །ཅྩོད་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་བ། །རང་དབང་ནུ་ནི་སྨུད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་བའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་” 


¥ 


༈ །གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྲུ་འབུམས་ 


།ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམས་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། ཏཱ 














5 སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
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._ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ལྷོའི་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་བུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ 
སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་ 
:། སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་ རེ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ སོགས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ནུབ་ཀྱི་དཀར་གཏོར་ཆ་_ 
| ཀྱིས་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སམྟྷ་ར། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤིའི་མཚན་བརྗོད་མཐར། . དཀར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕུང་པོའི་ 
| བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
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18) ཏེ 


























པཔ 


༄༅། །ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཐུང་པོའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐུལ་ནས། ་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ། 
བཞིན་སོགས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། བྱང་གི་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་ 
སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐར། དམར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། | 
ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས། ཐཿ་ཆུཿདཾ་ཧཾཊཾ། ྣ 
5 མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གི་བསམ་ པའི་སྟོབས་ དང་ནི། །སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བསྡོའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཏར་མིའི་སྟེང་ཏུ་ནད་ཁ་ཁོགས་དུག་བས་པའི་ཆུ་སྨནས་ཁ་ཉབ་ | 


འེ 


ཐེར རེ་འ 
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རི ར༣_-_མ༅ས་་ལོ་ གོ་ས "༧ ཀ༡༩ལཔ་ོོ་་།༼ རེ ར་ོིྲི་་ 
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༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤- 


 རྐེས་བྲནལ།ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ།ལན་གསུམརིབན་རས་བཟླབ་ལ། སས་རའེ་སྔསབཏུན་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤེའིམཛན་བརྡདམཐར།ཧྲཱུཾ་ངར་གྱ་མི་ལོ་མཛེས་པ་འདི། །དེ་རིང་སོན་ 
བདག་ཆེ་གེའི་གླད། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བོ། །དར་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ཁ་རུ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་བཅུག །ལག་ཏུ་་ 


ཐེ འའ རི ངི 











དེ་ནི་གསེར་བསྐྲུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ། །བདུད་ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ལ་རུ་བཟློག །ལུང་འཕྲད་དེ་ནི་ལུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་ས་ལ་ལ། ། 
འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་་ 
ཉ་མཇིས་ས །ཅནྲ་ཡི་བཏྐག་ཐོ་བླུམ་འའི་ཕྱཅཾ། །དེ་རིང་བདག་གིས་འདེ་བཏང་བས། ཟད་ད་ག་ཅིན་ངོས་  ལེས་ཤིག ང་ཤེས ཟ་ 























ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླུད། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླད། །འབུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ 

































































ཡ་བི 





ཅིར་ཅི་ལེ པེ 



























































ལྣུགས། །རྐང་བ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་མཆོག་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། -། 
མི་བས་གླུད་དུ་བཟང་བས་ན། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གླད་བཟང་མཛེས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི བཀའ་མ་བཅག །ར་དཔང་བྒྱར་ཏཱིད་ཧིས་བྲཟུལ་བས། །བཅིས་ཞན་ཤྭུཀ་ཐུབ་བ་ཡིག། །བདུད་བཞི་བཞུག་ནས་ལུད་གས་བྱིན། །བཀའ་བསྐོས་དམ་ 
བཞག་མཛད་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་དྲན་གྱིས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །བདུད་ཁ་གླུད་ཀྱིས་ཆོད་པར་ 














༄༅། །ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཅན། _ །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་ལམས་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ 
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གྱིས། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་ [གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་ 
















































































” དབད་ིསྨོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་བའི་སྟོབསདངནི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའསྦྱི་ྟབས་དང་།།ཆས་ཀིདབངསཀ་སབསརྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 

རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ངར་མི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕུལ། རྐ གིར་ཧད་ཐ་ཡོད་ན། 
ནད་སྫོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་རྫོངས་པའི་བདེན་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾ་ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། རབ །ང་ནི་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ། །ང་། 
ནི་གདུད་གགགས་གཉུནུ་ངོ་སེ། །ད་རེན་དངནི།་ཏང། །ལུང་ཡི་ཤགགཝ་དོད། །ཏ་དཀར་པོལ་ཐོ་ས་པ། འི་ཁ་འབ་། | 








1]; ཏྟཱ8:61»¥ 


ངར་གླུད་གཏོར་མ་འ ་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་ 
(` གནཏ་བཁྱཾག | 


























དི 
།གཏལ་ཊའི་ཉིན་ལསབ་བླགན། །ཞྲིན་གྱི་བདྡེ་གྲགས་ཉད་བ་ཞིག། །སེཊས་ཅན་དྱལལ་བྲ་ས་སང། །ཛནས་ཡང་ བ 


































































































རྔ ངུ །།ན་འཉན་སླུག་ཞཉྤའརྲེན། །དྲི་ཏབུ་ཐ་ནད་བེ་ཁེ་བྱེད་ཏན། །གློད་ངེ་ཆ་འ་ཀནན་ཅ་ཅན། །ནེན་ཅིང་རྲམ་ཏེད བཀྱ་སུ་བཀག། ། 
` ཏེ་གིན་་དང་ཞུང་ཡེ། ད་ག ད་ས ་འདངང་ས་ཨ་ འོ་ད །བསམ་པའི་ 
ལལ ་ །བརདབ་བཏད་བཟླག་རྗངས་འདབས་ནི། འབུསྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། 
སྐྱེ་མཆེད་རུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྟ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་ས་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་གནས་ཆུ་དེངས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བའི། །ལྟ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཐུང་བོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་བཞི་ 


ཛི 














\)$ £$» ཚེ 
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]81)རྷི-8:6.19£ 


























ཏདུད་ཏི་ཏྐུཆ་ཚཾགས་ནཆས། །ཧདོད་སྱུད་གཏོན་ས་འདི་དཞེས་ཞ། །རྒྱུ་སུང་འོན་བཏག་འདྲི་དག་ཁ། །བརུང་ཊ་ཐོང་ལ་མནན་བ་ཁོ། འད་ཆེ་ནི་ 


འབེབས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་་ 
ཅིག །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས། །ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཛུལ་བྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་དུ་བཅོལ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །ཐུལ་ཕྱོགས་ནི་ནད་པའི་དོན་དུ་བྱད་ན་དུར་ཆེན་ཐོག་ 


ཏུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་སྦར་ཁའི་བཅོས་ཡིན་ན་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་དགྲ་ཐོག་སོགས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ལམ་མདོ་དང་ཡས་ལམ་གང་བདེར་ཕུལ། བྱད་བཟློག་ནི་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ། མཐུ་བྱེད་ན་དགྲ་ཐོག་ཏུ། 


རྒྱལ་བོས་གནོད་ན་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་རྩར། འདྲེ་མོས་གནོད་ན་སྲང་མདོ་འམ་ལུང་གསུམ་མདོར། ཆར་འབོད་པ་དང་ཀླུས་གནོད་ན་མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཏུ། ཡུལ་ལྷས་གནོད་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ། མདོར་ན་གང་དང་གང་ལ་གནོད་ན་དེར་བསྐུལ་་ 









































བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས། དགུ་པ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྙེམས་འབྲུ་སྣ་བླུགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། 





















































656 














དེ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྒཱ་ཌཾ་ཨྭ་དཱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསྔོ་ནས། ལླིག་ 
བ་ཅི་ཡང་མིི་བ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐུན་ཆ་ཆོགས་པར་སུད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ཡིན། །ཐུས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ལེགས་བ་སྟེ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེག་པས་ཆབཀྱི་སྦན་བ་བྱས་་ 
ག བཉེད་རྱིན། ༥ ཆ་ང་ཞ། ག་འ །གཞི་བདུག །ཐེབ་བདག གོང་འོག །གུག་མར་གནས་བཟ་ངས་དང་།. རད་བར་ནུ་གུག། 




































































1:58 ཏེ 
























































ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཀླ༧་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གི །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་དམ་བཅས་པས། ། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཉུག་མར་གནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་འབངས་བཅས། ། 
འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་བསྡམ་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉེན་པོ་ཕྱེས། །དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་་ 
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.༦$==& 


[252༦ 


_' དམར་དཀྱུས་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་ཅན། །སྦུལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་ 


༣༢ ༄། །གི་མྲབ་དཔུང་མཛོད། 





༄༅།། །གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དབུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྟྱེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བཅུ་བ་ནི། དེ་ནས་བདུད་བཞི་ཡས་རྫས་”་ 
ཁྱེར་མིའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བཅོལ་ནས། བདུད་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ 
ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་་་ 
ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ། །བརག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་པ་ན། །ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ད་ཕྱེས་ཤིག །བྱང་ 
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འགྱེད། །སྦལ་པའི་དྲམགྲ་དུཧུད་ད་ཐུདས་ཤིག །ཐོན་འདུག་བསླུ་ྱེན་བྟུཏུ་བསློག་འཁུལ།  །འབུལ་བ་བདུག་གིས་མ་ནོར་ཐ། །གཞེས་དིག་ཀྱུན རིས་དབྱེཝ་ 
པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །བན་བོན་བྱད་ཁ་དྭ་བཟློག་ཅིག །གླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་ད་བཟློག་ཅིག །དགྲ་ཇག་གཅན་རྐུན་ད་བཟློག་ཅིག ། 
མི་ཁ་ངན་པ་ད་བཟློག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་བཟློག་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ད་ཆོད་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་བཟློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ད་བཟློག་ 
ག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཡས་བཟློག་གིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་བཟློག་བཅས་བྱིན་རླབས་ 


_ ཀྱིས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྐག་ངན་བཟློག །ངར་གླུད་ཡས་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས། །ཉྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་ལམས་གོད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ྦ དེ་བཞིན་གང་ལ་གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདུད་་ | 
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 ༄། །བཞིའི་གནོད་པ་མ་ཡུས་ཀུན། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བཟློག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ས་མ་ཡ་བྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅས་རོལམྲ་དཀ་པའོ། ། 

| འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ་བར་ཚར་གསུམ་མཐར་ག་ཏེ་ལན་ཉེར་གཅིག །ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། རབ་ཏུ་ཞི་་ 
ེཾ བར་གྱུར་ཅིག །བར་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་བཅས། དགུ་བཟློག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་རྡེབ་ཚིག་བཅད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའམ་མཐུ་བྱེད་པའའམ། གལ་་ 
¦ ཆེ་དུས་རི་ལ་ཐུལ་རྒྱུ་མཛད་ཚེ། བདུད་བཟློག་རྫོང་འདེབས་ཀྱི་མཐར། རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས། །ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་དཔོན་སྒོབ་རྣམས་བཞེངས་ལ་ཞྭ་མནཔས། བླ་མ་འམ་དགེ་ 
4 སྦོང་ཚད་ལྡན་བསྟེན་སོང་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དུང་སོགས་ཀྱིས་བྱོགས་གང་ཡིན་བ་དེར་གླད་ཆེན་འཇོག་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་གསམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨཱ་ཀ་ 
༡ རོ་ཁ སྟིག་་ཅི་བའའ་ཞང། །ཀ་ རིད་བཞིན་ཁང་བའི་རོང་གགས་མདོད་ཁད་ག་༡༡༢༡༡ཟ༦སཆ་ཀཀ ཁ་ལེན 3" | 

































































རར ལ། པབ རོའི ༡༦༦༩ ཀལ ཝཾ ༨ འབྲའ་་འ་འ ར་  ཡང་། འཆེ༡། (བུ་དེས 

_ དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛཿ 
༣ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྣོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧུཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། | 
དབང་འདུས་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཱུཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྲས་ཤིས་ལ། །ཅོད་ཟཿ ༡ ཉ་ག །དྲིན་ལཾ ཉཅིས་གྲུབ་བའི་བཀྲེ་ཤིག་དེ། །ཛཱཿ དེ་རིང་ཉྱིན་ཐདཀྱ་འདི་ལེ་སྙེལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁྱཛྲ་ `| 
ཁོད་ཝ་བདེ་ཞེ (༣ 8༩ ༩ འཔ་གཏ་སེ་དྲལ་ཞིས་ལགས: །རེའ་ཨཱ རའི8ཊ ཞས་ཁྲང་ཞིན་ནེ། ཐཾ ནེ་ ] 












དང $ བླ་རི 

























པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 


བགྱིད་སྩུལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐུབས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


། པཿ ༄༅ དཱ །རྡར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་བས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཤློ་ཀ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་། བསྟོད་ 


གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་་ 



































_' བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
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_ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་ 
ྲ བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
བཞི་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་་ 


དཿ པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྒུ་ཆོའི་ 



































བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་ 
པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་ 
དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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དེབ བིི་ཐ་ འ་དང 
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།ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཞྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
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འི འི་ད 




















 ངྫོན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་། 
འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་ཐ་ཟམས་ཅད་གུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་བ་དང་། །རི། 
ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་སྒྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྦང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 




















དབའ་གང་དག་ཕར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཉིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དབག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ' །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་་ 
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༢ ༄། 
ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པ ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 








།ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ ག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 


‹ འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞྭ་གྱན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ རཿ 
' ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་་ | 
ཀཾ ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ | 















































¡ བོའ དཀོ ༥ འདཆམ། །ཞཉས་ཉིད་།བ་ཆ་བས་མཆོད་ལོས་པ། །དགེ་འུན་ཕྱག་འཚུལ་ཉིང་འི་རོ་བི་ལེགཙ་། ། 
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ཀ་ སེམས་ཅན་ གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་ ང་རྒྱལ་ གོ 'རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད་མཐར། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་ 


|®[›8.[;& 


11. ཏ 











བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་་” 
ཏ་ །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་ཁ་ ནས་ཐར་བ ་བཞིན ་དུ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ ་ 
'མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། ཤིན ་ཏུ་བཀྲ་ ་ཤིས་ དང་བདེ་ལེགས་ ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ ཅིག་ ཏུ་གྱུར་ ཅིག། །།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 























ཤོ ༔བདམ་མངང། །ཏྱད་པང་ནུ་བན་བོན་གྱི་རྔོད་གཏོང་བྱན་ཊ་གནོད་བ་གཏད་ལ་བཅུག་པ་ན་ཚྔ་རྒད་བའི་འབྲོ་གཅོད་བ། ཐུལ་དུ་ནད་འམས་རིམས་ནད་དར་པ། ཕུགས་ནད་རོད་ཁ་མང་བ།  ཁྱིབ་དུ་རྒྱལ་ངོ་འ་ཁེཀྐ་འའི་གདོན་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྐར་མ་ངན་པར་ཤི་བ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་འོང་བ། མི་ཁ་ཆེ་བ། སྲིའུ་མ་སོས་པར། ནོར་ལ་དཀར་འགོང་འོང་བ། ཐན་དང་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ལོ་དང་སྤར་ཁའི་ཅྩུབ་པ། སྱར་ཊསྐུ ཏ་མ 
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༄༅། །བཟློག་པ་བྱས་པས་དེ་ མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ལན་གཅིག་གསུམ་ལྔ་ བདུན་དགུ་སོགས། བསྐར་ན་ངེས་པར་སེལ་བ་ 
ཟ་བ་ཉད།། །༡ག གསས་འཏྲན་ འརྩས་འཆེར་དབ་ཆག །ཧང་འབར་རང་བཤིན་བེད་པ་རནཌ་བས་ཀསངས དེས་ན་བདུད་བཀིའ་བཏོགས་པའི་ཏོག་པ་ཡང་། །གཉིས་སང་ངང་ཡམ་གཉིས་འཛྲིད་བྲལ་བ་མིན། ། 
འོན་ཀྱང་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་གསུངས་པས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་དབང་གཞུའི་ལང་ཚོ་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཞིལ་བ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་་ 























མཛེས་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱིས་ཀྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བས་མཛད་བའི་བདུད་བཟློག་ཆོ་ག་དང་། འཁོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མས་མཛད་ 
པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གི་རང་གནས་སྦྲབ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡུས་ཅན་ཐམས་” 


›: ཛི 3812 
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བཅུད་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡི་དམ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བ། ཐུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རིང་མོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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| བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་སྒོས་པ་དོན་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཐུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་མདོའི་དོན་བསྡས་སྙིང་པོ་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
| དང་རྒྱུགས་ཆེ་ནའང་། སྔགས་ཆཱོམ་ཕལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་སྤྱོད་དང་། གསར་བུ་འགའ་ཡིས་སོགས་ཁོངས་ཁྲོལ་མིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་སེམས་དག་པས་གསལ་ཀ་འགའ་རེ་དང་། སོགས་ཁོངས་སྐོར་ 


པས་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒར་སྨྲས་པ། དེང་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་རྩིངས། །དེ་མཐུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །མི་བཟད་གདུག་ཅན་བདུད་བཞིའི་དཔུང་བདོ་བས། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་་ 


_ ཅད་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྔ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟ། ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་སྭ་ནརཊ་སངེའོ། །བངཏིམཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱན་བ་བམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་། ། 


ཤར་མར་བཀླག་པས་ཆོག་པ་ཞུས་དག་བཅས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲུལ་བའི་དཔེ་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་སྤར་གྱི་མ་མོ་བསྒྲན་པ་པོ་ནི་ལྷ་བཙུན་ཙམ་པོ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བོད་* ཏུ 






































འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེ་དག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞུམ་དོན་ཟབ་མོའི། །སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི། །འབྲུ་དག་ཆུ་འབེབས་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་བཀླག་ཆོག་མ། །ཕར་དུ་འགོད་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཡུང་རྟོགས་རིན་བོ་ཆེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མི་འདོད་ 
གདུང་བའི་མུན་པ་མིང་མཐར་གྱུར། །གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་ཀུན་ 
ཧཱཿ གྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་གྱིས། །མི་མཐུན་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་ཚལ་རྒྱས་ཤོག །སྒྲ་བརྗོད་རུལ་འདས་སྤྲོས་པ་གུན་བྲལ་གྱི། །སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཞུམ་མཆོག །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེང་འདིར་ 
(' བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག །བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་འགོ་བའི་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་པདྫོའི་ཚལ། །དབྱར་སྐྱེསཇི་བཞིན་སྲིད་འདིར་ཡོངས་གྲོལ་བས། . །ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་བདེ་དགས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །པི་ཛ་ཡནྟ། 
༈ ཤཱབྟཾ། .རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཤི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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` ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་གིི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཙ་ཏུར་རུ་ཏྲ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་དེ་་_ ་ 


པ་ར ཞས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ད་པ་ཧཾར་གཱཿ་གི་ཊཀ ཏ་ཧོ་ཟ།་དང་ཇཏས་དས་གཏིས་བྲག ཤེ ] 
ཡུགས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ 


| རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་པས་བདུད་བཞི་ལས་ཐར་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ། མིང་ཡང་བརྒྱ་བཞི་ 






































_༄༅། །ཞེས་བཏགས་ནས་རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་ཀ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བའྷི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའ་ནང་ནས་སློབ་དབོན་ཙནྡ་གོ་མིཞེསབྱ་བ་སྒྲཤན་ཏུ་མཁས་པ་དེས་བཏོན་ནས་དར་བར་ 


མཛད་དེ། དེས་མེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་། འདིའི་ལུང་ཐོབ་པས་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སར། མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་་ 
།ཧི་ཞིཿ་ཕའི་ཆུརྷ་ཐུགས་5ར་ཆོན་ཅི་ཀཀར་ཅམ་བླད་འདབ་བྱསད་འེགས་པརྡ་བིན་པའི་དྲབས་གནེ་བཏིད་།ཞེགཔ་པའི་ཕྲག་གི་སོང་མོ་བཞིའི་རྱེ་ཞ། ཌོརེརཆུང་ཞ་བའི་བུའི་གཏད་དཀར་པོ་སྣ། 
































དུ་ལྷ་བཤོས་ལག་གཡས་མེ་ཏོག །སྲིན་ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ལག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གུང་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ལག་གཡས་རལ་གྲི། མཛུབ་མོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་་ 
མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ལག་གཡས་མདུང་ཁུར་བ་རྣམས་ལྟའོ། །ལུས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ལངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་པ། བཞི་ཀ་ཐོར་ཚུགས་མིག་གཉིས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
( ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཡོན་བདག་གི་གླུད་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཕྱག་གི་དབུས་སུ་མཉྣིའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒའམ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
› དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྣང་གསལ་གྱི་་ རྦ 
མར་མེ་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་སེལ་བ་འབྲུའི་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་བ་སྲོག་གི་གླད་བརྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། དེའི་ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཤམས། འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཏེ་ཟླམ་གཏོར་གཅིག་གི་དྲུངདུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླམ་གཏོར་རེ་- 
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“× ༄༅། །རེ། བགེགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམསྒྲོམ་རྒྱན་ལྡན་ཏང་ལོ་ཆང་བུ་སྟེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
_ ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྲིས་བལྐ།ས་རོ་སྷར་ལྡ། ༦༡ འོག་ཏུ་བསངས་སྦུངས་ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་” 
ི གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་་ 
ཟླ མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤཱ ཨོ་བཛྲ་པུདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌ དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་བྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བཛྡྷ་ཀྟེ་ཏབྲ་ཙཱ་ལི་ནི། པྲནྟ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧ་ད་ཡ། སརྟོཌ་ནི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭ་ 
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‹ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ 




















ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་རྣམས་ལྭ་དྷཆྨཱ་ར་ཌི་མི་བརྡོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་ 
བཀགས གབ་ འ་བཁ།་ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 

། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
›ཞེས་ལནཉེར་གཅིགལ་སོགས་བ་ཅིནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་“་ 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ ྣ 





























༡ ༄༅། །བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལན་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་ 'ཝ་ཤུདྡོ་ཊ་ཧཾ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ ང་པར་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་ཁུྱབ་འཛུག་ 
ན་པོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། བརྒྱ་ཕྱིན་ལྗང་གུ། དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཧཱ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཧུ ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྙྲིལ་མོ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ 
ོ ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་ཞིང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གསས་སུ་ 
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༧” ༄༅། །བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་་ 


༦2 


 ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
༈ བསམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། མནྟལ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་་ 
ུ བཞི་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 













་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ལ་རང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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5༦2 ོ་ 


དེཿ 
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སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་”་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སའི་སྟིང་ཕོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏི 
བྱང་ཤར་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་ . 


ད་ཟབ ོ་་་མན་་ཱ་ན་ཡ་ཱཱ ལས་བསྟནཔའ་དག་ཕྱོནལབཤཀཐ་་སུ་དགགསརབཅོ་ྭ་ྭ་བཞལགཅགབུག་གཉིས་གཟས་ 
པས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། .ཞབས་རྡོ་རྗེའཾ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
























































སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་་ 
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ཐུ ཏོ 


མཆུ 








' ༄༅། །ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་་ ངུ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ཅའ  །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
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ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ ན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ 





























































































































ལལ འོ 


།ཉན་ཆོགསྟ་ནཔས་ཏྲ། ༡༨འཕྱིར། །འངུ་དྲག་འ འ་དང་ཅ་ར་དཏུས་ ༡ ༣ ༣གོལ། ། ༢༩ེ་སྟ་ཀུན་གྱི་དབང་བྱུག་གཙོ།  །བཙོ་བ་གཟེར་གྱི རོག་ཁྲན་ 











དེའི 













































































_ ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 

ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཿ བཾ་ཧོཿྷ་ག་ཝན་ཨེ་རྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ‡ 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་་ 
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_ འདས་། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ 









































དེར 


® 








༩༤༧ 


[༧༦༦ཟི ཟོ 





༄༅། །ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཞྲུས་་ 
གསོལ། ཀབ ༢ ༨༤༥ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་་ 
བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿཧཱུ། ; ནཿ [ཐར ཿཉིས་ཧྲ་ཆེན་འར་ མ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ོ་བགྫྷཾཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིཏི་ཨཱཿཧཱུ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་་ 



























































































པོས་དབུ་བརྒྱན། ཞབས་གོང་བཞིན་བུག་ལ། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་དབག་མེད་ན། . །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདུག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། 


ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་ 


ཱུ དིའི རའི ངཱ 


དང་། པུཏྤེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ 
སུ ར་ "ཏ་སོགས་བརྗོད་ནས། དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་། 'སྦར་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། །སུ་ར་, 


གཾ 


ི ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད | 
། 

ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ལལ ལེ 
ད་ 

།དྲི་ཆབ་དང་། གནྟེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ལིཏྱེ། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


། 
























































_ ཐཱ་ག་ཏ་ཤྟ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ 
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+ ༄། །སྭཱར། །ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཐུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལྩོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ 
ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་བཱཱ་ཙི་ཏེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ 
' འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལསྟི་རཏྣ་པཱ་ 
བཾ ཅི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། 
༧ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧསྟི་རཏྣ་པྱུ་ཙི་ཏེ་ཧཱཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ 





༥༥” གག པྣཔ་ ་ོྨོྨྔྨྔ་ྔནྔ་་ ་་། སཁཨ་ཀ༥༨ ཀ།ཀ༽ 
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ཤོག །ཨོཾ་ 
གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། སྲ 
།ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 


” རླས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །ཟླ་མེདཟགཔ་རབ་ཞོན་ཏི། །ཟམས་ཅད་མཐེནགོངབགོད་པར་ཤོག །ཇོཾ་སརཏ་་ག་ཏཧའརྣཙ་ཏ་ ྒྱལབཟྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་ རཾ་ག་ཨ་ ་ཤྭ་ རཏྣ་པཱཱ་ཙི་ཏེ་ཧཱུཾ། ། རྒྱལ་བ་ སྲ ས་དང་བཅ ས་རྣམས་ལ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་“་ 


ས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁནྡ་རཏྣ་པུུ་ཙི་ཏེ་ ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 



























































ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག ྦ 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་པ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱྭ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ 







































































690 














**ཱཿ ༄༅། །ལྟ་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་ 
།འཉྟད་དང། །་དོ་ནག་སྲོགས་དབང་འེ་བྱ་ཏིན་ནམེས། །མོས་བྲས1འ་ུར་ཏཝ་ཁཊཊ་ མུཝ་ཧཤ། བཞེན ཏེ་།ཁྲ་བེད་ཁྲུབ་མཐོག་ཅུལ་དུ་རྐ་སེར། ། 





ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷཉེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་་ 
 འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུྭ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 


དྷ འཁྲིལ་ཆགས་བའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་ཁར་འུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་རྣམས། །ནེས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། . བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ཟུལ་ནུ་ 
÷ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། །དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །བླན་ 
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¡ བློ་གྲོས་ཉག་ཐོགས་མི་མངའ་ཐ། ཀཀ །གཤེགས་ནས་སྐྱོད་པ་མཞྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐ་ཏྲིར་ཁྙེ་ན་ 






























































དི དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྨི དོ ། 
རར ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
¿‹ ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་་ ཀཾ 





མདའ་ཏྐ་འར་ཨང་། །༢༡ལ་པར་གཞག་ཉིང་འེ་འུད་ཕྱི།  །ལུད་ རྫན་རྱད་ལ་ཐུག་འཛ་ཛེ། །ེན་དུང་བཏིར་བ་དད་བྱ་དང། , གསུ་ད་ ལ་ 


| 


692 






















































































_ གྱི།། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། ། 




















དཱ །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། |།སྦུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ | 
„ །ི་རབ་བཟླ་བཞི། ཏུད འས་དད་འྱ་ཐག་འཚབ་ཚ། ད་གནན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེག་དྲབ། ག་དང་ངེས་འྱུང་ཞེག མཛུད་དང་། །སྱོན་མཛུད་རུ་ཉེགས་ 

ˆ“ གཞན་དག་གིས། །མི་བཛྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བགུ་སྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ 
ཤཱ སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྲོད་མི་མངའ་སྟེ། ། 
 ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མ་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་་ 
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འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་ 
པ་དང་ནི་རྟོག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
ཟ་བར །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། ། པ་མི་མངའ་མི་ ྷ་ 
གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་ ང་བོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་་ | 
པར་སྲེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 

སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ 












པའ རུའེ དང་པ ་ 






























2 ཨ། །སྟེའི་དུན། །བདག་གིས་མ་ཕུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅུས་དང་དུག་ཡིད་དང་ཏསྱ་འག་ཁྱསིའོ། །བཟང་འོ་རྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་ 
” དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཤཱ ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ ་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་་ 
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ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་ 
སོབས་དག་གིས། །ཧ་ཁ་བ་ཞུད་ལྭ་ཕག་འཛལ་མཛོད་པར་བྱའི། །འདོན་ཁགས་ཞེ་ཞང་གཏི་ཁུག དཔང་ཞི་སཞི། །འསུ་དངུ་དག་དང་དེ་འགིན་རིན་ཧྱིསབྱུར་།། 
$ སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། [།བང་ཏུ་འིུསས འ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་་ 
4 དང་སློབ་དང་ཐི་ཞླེབ་དཱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་འགོའ་ནྣམས་གཏྲའ་ཁང་།  དེ་དག་གླད་ཕྱི་རྡེར་ཧྲ་བདག་ཐི་རང་། །ཀ་རྣམས་བྱིགས་འཅུའི་འཇི་ཉེར་སྣན་ཆ་ 
` རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་་ 
ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དྭག་ལ། །ཞགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱུར་་ 
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།གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཀྐ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 


གཅིག་ན། (བཅོའྐ་ཞནཏཊཿ ཏོའ་ཁག། བ་ཞེད་བང་འོའི་དི་ལ། ནྭ་དོང་ཀི་དགེ་༥  ཆང་བ་དར། བཅ་ཅབ་སིཊས་ད་འའི་དཀི་འའ་མབོཏང་ 
ྨ ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་” 













































ཀླ བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ་ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་་ 
ཞག་ཀྱཏ་རྙང་ཁ་ཉེད་ཞྲཞཇ་དིད་ནཾ།  རྱང་ཁ་ཉིན་ཞག་ྱང་གསགས་གཞན་ན་འིན་ནོ། །དྲེ་བཞིན་ནུ་ཚེཏ་ཁདཏ།: ཞུ་ཤེས་དབ། ཁ ོེ་ 





















༥༩ ༄༅། །པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བྱན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྡི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ ། 
པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། . ཚར་བ་མེད། 
¿ འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་་ 
 མེད་། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
4 ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ། ] 
7 དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་ ུ | 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཤེ 
པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་“ 


པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ | 
འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ། 


སྔགས། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ | 
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+ ༄། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ཉྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ 

ཤཾ རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ རྨ 

* སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག་ 

ཤཱཾ རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཤློ་ཀ་ཉེར་ལྔ་པ་ 


ཧ བྷའི་ཏ་བིམ་ལ་དང་ལོ་ཙཱབ་རན་ཆེན་སྡེས་བསྒུར་བའོ།། །།སཱ་ཚའི་རབ་གནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུང་ལས་བཏུས་པ་ནི། སྭ་མའི་བགེགས་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ནི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། 

















ཧོཿ ]89ཏཱཾ8)5»& 






























































ཨོཾ་ཤཱདྟ་ཤཱཾདྷ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ཁ་མ ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རྭ་ཛ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལྟ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དུ་མས་མི་གཙང་བ་དང་འབགས་བཙོག་ 
བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད།་ སླར་ཡང་སྒ་བྷཱ་ཝྲས་སྦུངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྷྲཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བ 'རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ་བའི་མཆོད་རྟེན་་ 


དྭབུས་སྐུ་ནམ་བར་སྣང་མཛད་དཀར་བྱོ་བར་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཉོད། ཤར་དུ་མི་བསློད་བ་སྔོན་པོ་ག་གནོན་དང་མཉམ་གཞུག་གི་བྱག་རྒྱ་ནན། ཞྟོར་ཐེན་འབྱུང་སེར་བོ” 











མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཧུཾཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿལས་”་ ཏཱ 























མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་སྐུབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་་ 


རརར 
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× ༄༅། །གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་་ 
_ གྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ 
, བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དེ་ རའ 
 བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཅི་འགྲུབ་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ - 
4 འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་ ལ་ཨ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
ˆ དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀི ནི་ཝིཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟེང་དང་འོག་་ ། 
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དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ྡོརྗས་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་ 
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གནོད་པས་ མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་ གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་ བདག་ནང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་ གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ པ་ 





སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གསུམ་བྱ། འདི་ནི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་་ 









དང་། ཨོཾ་ཙྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྙ་ཙཀ་ཙཀུ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་”་ ད 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་་ 














།འསམ་ཆུ་བ་སུད་སྐོཌ་ཊ་ཊའཾ། །གཏ་ཁུབ་༡ང་་ཅུག ང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ྲསགཾཾིིིཾིཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐ་བ ལཿ ༡ ་ 
རླ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཙཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མཐར་རོལ་མོ། ཐབས་ 
༢ མྲཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དབུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་བའི་སྐྲུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་སོགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་དཱཾ་ཕཊ།། . ཅེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་་ 
རི བསངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ མ་ཐཱ་བྷཏྫྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་་ 



























































































རིོ་སོར་རར.༦ོ་ 


ཏ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། _ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་་ 


བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 


རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག ། 


བསམས་ནས། རོ་རྗེ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཌྲ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ ཁ་སང་དྷར་་ཨ་ནཱ་ 
པ་ཨོཾ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སྦུན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་” | 


ཧཾ 























མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྦུན་དྲངས། བདྨའིཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱ་རྱིས་གདན་ཐལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། 


དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ཅར །འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
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| ; 
| ཨསྣ་ཡེ། ཕ་མ་ཕེ། ནི་རི་ཏྱ་ཡ། ཝ་རུ་ནཱ་ཡེ། ལཱ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨི་ཤཱ་རྭ་ཡ། སརནྷེ་བྲནྡ། སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡ། ཙནྡ་ནཀྟ་ཏྲ། ཨ་དྷི་བ་ཏ་ 



















































































+ ༄། །ཡེ། ཏྱ ཨ་ཏོ་པྲི་ཐི་ལཱི་བྷཱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཱཱ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡ་རྗ་རྩ་ྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ད་ནས་སྔར་གྱིསྔགས་ཀྱི་ 

` ` རྗས་ཤ། (མོན་འཧེ་གེའ་གུག སདང་བཨྲ། ཧྲཾ། ད་ཨརྒཾ་ཧྭ་ཧཱ། '༄གྭ་ཧཱ། པབདྲ་ཟྭ་ཧྲཾ། བྷ་བ དྲི་དྭ་ཧཱཧཱཾ། གནྣ་བཱ་ཧཱ།. ཉས་ལ་ཡོད་ནག དཔང་པོ་དོ་རེ་ 

འཆང་བའི་ལྟ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། ། 

དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་ 

ཤཱ གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
ཁྲག ༈ "༥༩༥ ༦༠ག །མཧན་ཉིད་གཉིན་ཏེ་ཕྱག་ཅང་མཚལ། །ཞགས་བུ་ཐེགས་པ་ཆུ་འི་ལྟ།  །ཁླུ་ི་རྒྱལ་ེ་ཁེཉ་བྱི་ཁག ཁུང་ | 


ངོ༠༦ ཡོ 











༢༦ དངབ 


།༢༩༢༢༤༡༩༧༠༧ 
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_ ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་་ 


གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་་ 


 ཅྱོགས་གདོན་གྱིཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅང་བསྟོདདེ་ཐག་ཀང་འཚོལ། །རུང་སྟེ་སགཀྱང་འཇན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིནརྒྱལཔོགདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་ 
མཆོད་ཅིང་བརྟོད་དེ་ཕྱག་ཁྱང་ཊཛལ། །དབང་དང་ཞྟད་བ་འདྲེན་བའི་ལྟ། །འབྱུང་བོའི་རྒྱམ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱུང་ཤར་རྒདོན་གྱི་མེགས་. 


¡་ 














བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ་། །ཅེས་པས་བརྟོད དེ་ནསནམ་མཁར་མདོད་ྱི་ཕག་རྱབཅསལ། སྔརཕིྔག་ྣམ་ཀ་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ བིཤཱམེུ་བྷྱཿ སར་བཱ་ཁཾཨྒཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག 





བི འི་རབ 
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ཟེ 
ཞ་ 
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ཤྭ 

། 








༧༠ ༄༅། །ན་ཁཾ་ཤྲིཏྟེ་དྱཾ་བ་ལུ་དཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ུལ་བ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག རག ་ །དབང་ལྡན་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། ། 
སྙེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། ། 
རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་་ 
ནུ དཔེག ཀང་དབུང་འངས་འབུསན | ༡༤ 66 ྲད་འཏུག་ཏར་དཅས། །ཏད་དང་གཏོང་མ་མར་སེ་ཞུག་འབུལ་ན། །འི་དག་གསོལ་ཞིང་ཁེགས་་ 
÷ པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ | 
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དངེ 


སེམས་ 























། ས་བཅུ །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 

ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྙཾབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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| | 
































































































































འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཏུུརི་དངཱཉི་ཐཾ་ཅིས་ནགས་དང་། །འིབ་ཞུད་ལ་ཀྲང་དུག་གནས་པ་དག །ན་ཆེན་རྲི་་རྟགས་བཏོ་གཏང་དབ་དང་། །བོ་ཀད་འཅོར་ ༡༩༥ | 
མཆི་དང་ཆིང་བ་ཉེར་ཀ་ཅུ་ངོགས་དང་། །གཟའ་ཅུ་བསིལ་ཊ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །འོང་དང་བགས་ཟུམ་ཁྱོད་ཁྱེར་སྟོང་བ་དཏ། །ུང་༡ང་ ཏེ ༠ 


འདི དང་ལ 
































_ རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་ 


༼ ༼༡། ཊོ སགས་ཉིས་ཏཛོད་ཊ། ཉཏོ་ཏོསོགད་གསསཏིངས་གརཆ་ཅིཤག་ཚ་གཁ་ལ། མོདི་ཀ། དོག ལོལ ཚོ་བ ཀླུག བམ ཟོ 
། ཀཾ་ན་ ར། མ་ཧོ་ ར་ག ། མ་ནུ་ཏྱ། ཨ' མ་ནུ་ངྱ། ས་པ་རི་ལཱ་ ར། ན་ མཿསྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། བིཿ ་ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ | ། 
ཧནྟེདཾ། བུ་ཡི་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞས་ཕནགསུམ་མམ་དན་ིས་ཐལ་ལ། འུང་པོ་གང་དུག་རི་རབ་རྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྟ་མི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ , 


712 































































































ལཱ ༄༅། །དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་ 
གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་་ 
„ ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་ 
' དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཐྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཤྲ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སོགས་སྔར་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲིཏྟེ་དེ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། 
+ ཞེས་དང་། མཐེབ་ཁྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་གསྩ། ཞེས་བས་གཤེགས་རུ་གསོལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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་བཀའ་བདན་པ་དང་། མངསྦརྱསཀིབཀའ་བདན་པདང་།ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང། དགེ་བན་གྱི་བཀའབདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཀུ 
། ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཚར་གཅིག་དང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་བར་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ | 


























ར་བཅངས། གཡས་སྱུབས་སྦྱིན་གི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིཔྟཱན། ཤྲི་ཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཟ་བ ག་ང འགལ་བ ཅ་་ 
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'÷ ༄། །ཏཏེ་བྷྱོ། ཤེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གཟུ་གྱིསགཏོརམབྱན་བས་ཚིམ་བར་བསམ་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་མི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྡེན་་ 
_ ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤྭ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་ 


ཤག 
,3› 


| གྱིས།། །ཞེས་བསྡོས་ལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་ 


འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་ | 














4 སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། ལ་ལ་ལ །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ 
¡7 ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 


















































།ཨོ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། ། 
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པེའི གེ ་ 











༥ གདོན་རྫདརང་གི་གནསསདངས།།དེ་ཉར་བདགགི་ི་ནུསཀིས། །མཆདདང་བསྟནབཞུངབྱསཔ་ཡིས། །དམ་ཟིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་ ་ 
བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདན་རཾཔས་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ན་མཿས་མྙན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྡ་ 


ཨོཾ་སྦར་བིསྣན་གྟྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་ཕར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྨྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། 
ཏཾ།, ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མ་ཧྭ་དཾ་ཏོ་ཏ་ཀ་ཊ་གྷི་ར་ལཱ་ཡ། 




















ཏྱི་ཏྗིཉ། པྷན་བྷན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྲ་གརྫ། བི་སྡོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། ྦ 
འོགོ་ཞུག། ཏཞོ།ཁ་བརས་ཏཏི་ཏད་ཞེ་འཏགུན་ཡ། ལ་ཉ ཧཏཏཏ། ག་།ོག་ཐླར་ཁ་འགག། སེསསྱཾ་ 


ད 


སྦར་བྷིསྣན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནན། མ་ཧཱ་ག་ན་བ་ཏི། ཇི་ལི་ཏ། ཨྙཏ་ཀ་ 


ངེ 
། ། 
- 
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÷ ༄།། །ཇོཏཱཧཾ། ལན་གཅུམ་རྱསསྦུངས། ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱ་ཕག་ཙྲ་བས། ན་མཿ་སྲར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་ཱོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷཱཿ སྐྦ་ཐཱ་ཁ་སྒདཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། 


ལན་གཟུམ་གྱིས་སྤེལ། ལག་བ་རྡོརྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་སྦྲེང་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་རྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་ 


*ུ»=¿ 


སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེ་ཨོཾ་སྣསྣ་ར་སམ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པའི་མཐེ་ 


| 


བོང་དབྲལ་བར་བཞག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿས་མརྟ་བདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྣ་ཏེ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། 


པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ ནུཏཱནྣཏྭ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་གཡས་། 





















































| འའ 


དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 






































717 





ཀུན། །དེ་ དག་ ་ཐམས་ཅད་ ཅི རིགས་པར། །ཐོགས་པ་ མེད་ པར་ ་འབྱུང་ གྱུར་ རོ །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ ལྡན་ ཏ་འདས་ཀྱི་ཌ ཕྱག་ 'གཡས་པའི་ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ ལྷའི་ 

„ བུའི་ བདུད་ དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ འཛིན་པ། སྲིན་: ལག་ལ་ ་འཆི་ བདག་ གི་ བདུད་ནག་ པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་ པ། གུང་མོ་ལ་ ཕུང་པོའི་ བདུད་སེར་པོ་རལ་ གྲི་ འཛིན་ པ། མཛུབ་ མོ་ 

ཙོ ཐྲོ  ལ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་དམར་ པོ་མདུང་ འཛིན་པ། རྣམས་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ འཆི་ བདག་་ 
གདུ་ཁའ༨་ ` མད །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཏུ་ཚོགས། །སྔོན་ཆེ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་། 
བདུད་ཅིག་ཟིན། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་བ་ཡིས། །ངརྒྱ་བཞི་ཕྱིན་པར་བཏད་དས་ཀྱང་། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྙུན་ལྭས་ཐར། །ད་ལྟ་ཟླ་རྩུར་ཉྱེད བཀག རེ 
དན་ནི་ལབ་ཏན་ཁུ་ནང་། །ལུར་ཏི་ད་གཞི་གཙོས་འཏང་། །མི་ནད་ཐུགས་ཞད་ཅྱུད་བ་དང་། །ཅིག་ནང་དབྱད་ཅུ་ཧྲན་ཀྲ་དད།-. ཁོ ཁམ (` 
















































་*' ༄༅། །པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ནས། །འབྱུང་བའི་བདུད་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཕྱག་སོར་ 
། བཞི་ ་རྩེ་ལ་བཞུགས། ` །ཞེས་བས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ལ། ངར་གླད་སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་དུ་བསམ་ལ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཉེར་ ྣ 

གཅིག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྔོས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཀྱི་ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད།, །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་ ཁོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ _ ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། ། 
ཤུ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྲོར་ཡོན་བདག་གི །སྒྲིབ་བ་མ་ཡུས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྲིན་བརྒྱ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་རྫས་མེ་ 
རཾ ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒྲབ་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གདུང་སུནྟ་བཏབ་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་་ ། 






















































































 བར་བར་ཤོག །འ་ཡི་ལ་བཤོས་ཐུལ་བ་འདིས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཝུལ་བ་འདིས། །ཐུང་པོའི་ 
ལན་ཆགས་སྲོག་གླད་འདི་བསྔོས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་གཏོ་ཆོག་འདི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་ 


དེར་ཡོཡཝཡམ་ ་ 

















ྟརྒུ་སྦྲུར་ཁོན་བདག་གི །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བསློག་བའི་ཕྱིར། །གླུད་དང་ལས་སུ་བསགས་པ་འདི། །བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཆེན་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 





























གོ་གོ ༢༡ 
ན་གྱིས་བརླབས། །ད་ 


2 


བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །བདུད་ཆེན་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་བསལ། །ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུ་བ་བཞི། །དེ་དག་འཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། ། 
སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་བཞི་པོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་གློ་བུར་བྱེད། །དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པ་ཡི། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསལ་ 
བར་བྱེད། །འབྱོར་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །བདུད་ཆེན་བཞི་པོར་བསྔོས་ | 



































































































































༄། །བྱས་པས། །རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་མར་མེ། ལྟ་བཤོས། གླུད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་ཕཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་དགུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ན་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྩ་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་སེལ་བ་དང་། སྣང་གསལ་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཉེར་ལྔ་པོ་ དིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་སེལ་བ་དང་། གླུད་ཉེར་ལྔ་པོ་ 
འདིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ ར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱེད་་ | 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བ »་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ | 
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ཧིཀ ཀ|ཀ|ཀེཾཉེིིེཀ།ཆེིསར་མ་ཡ་ད་འྱ ༡ 
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བྱང་གསུམ་ལའང་འབྲུ་གསུམ་དགུ། ཁ་འབར་མ་དགུ། ན་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ན་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་ན་མོ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གི་བར་གོང་བཤིན་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་རྫོགས་པ་དང་།. 
བདེན་པ་བདར་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །མཆོད་གཏོར་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ནས། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་་ 


བྱུང་བ་ཡི། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྡོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་མཛད། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 


བཀུག་སྟེ། །བདུད་བཞིའི་མགྲོན་ལ་ཐྱིན་པར་བཏང། །སྦྲིན་བདག་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞག་ནས། །གཅེས་པར་འཛིན་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 





























གཟུགས་དང་གླུད་ཆེན་འདི་བཞིན་ལ། །མཐའ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདུད་བཞི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་བཀོད། །བྱིན་གྱིས་ 

















མགུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྐེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྟ་བུའི་བདུད་* 


བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགའ་ 
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རུ ༄། །ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཐུང་བོའི་ 
_ བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཐོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། ཡའ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 
 ཐྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ „ ' 


ཡེ 
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ˆ བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་བཞི་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་བརྡོད། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་ 
ཤྭ གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། ། 
° མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཐུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །གཤིན་རྗེའི་དལ་ཁ་ད་ 
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བསྒུར་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕ་ར་ཨཀྲ་ཧྲིཧྱི་ཡ་མ་ 
ཧྭཛ་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ  ཧཱཾ་མཐོ་བྲུ་ནམས་ནི་ཐར་གསོན་ཅིག་ `།དམའ་བ་རྣམཉྐ་ནི་ཡར་གསེན་ཅིག །དེང་གྲི་རྒུ་སྩྱེར་ཡོན་བདག་ཁ། །སྒྱ་ཀ་ཛོའི་དམབ་དངུང་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭན་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་ 
ཐ་ཟ་མུ་ངིས་བ་དུང་། ནར་དུང་བུགས་ཀྱི་ཀུད་དུ་འབུལ། །སྲོག་བདུག་རྒྱལ་བོའི་བཀུའ་འོངལ །རྒྱལ་བོའྲི་དམག་དངུང་དགྲ་ཁ་བསྣན། ༨ འི་འ་འད་ 
_ བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཊཀྲ་ཧྲིི་རྭ་ཛ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། ། 
_ གནོད་སྦྱིན་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །གནོད་སྦྱིན་་ 
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དེ་ཡྲི འ༧ ་ 
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ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་བདག་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འཐུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། ། 
མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ས་བྲདྐགྐ།རྐམག་དབུང་། 
དགྲ་ལ་བསྒུར། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ས་བདག་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཧཀྲ་ཤྲཱིི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་ 
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ཛུ 
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+ ༄། །རྒམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་ཕྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འཐུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ 
དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག ཅས །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ | 
































- གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཐེ་རང་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། ། | 













































སཱན་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཐེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ཐེ་རང་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐེ་རང་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཁཀྐ་ཤྲཱིཿི་ཀརྟ་ལི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། དཾ 
མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚངས་པའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་*” པྲ 
དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། . །སྭན་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། ། 

| ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ལྟ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཧཀྲ་ཧྲིི་དེ་ 
_ བ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དབུང་བྱུང་་ 
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 ༄༅། །བའི་ཚེ། །ཕོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ ] 
འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ལདྒ་མགྲིན་བཅུའི་བཀའ་ལོང་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །སྲིན་ 
ཧཱ པོའི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཁཀྲ་ཧྲཱིཿི་རཀྟ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་་ དུ 
༧ །ཡོན་བདག་ལ། །ཧའ་ཡི་དམག་དྲབངབྱུང་བཅིཆེ། །ཡོན་བདག་གླུད་ཏུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །ཟླ་བྱག་དདྲ་གད་གཏོར་ཁྲས། །མརསེ་བྱ་དང་ལ་བཤོས་བྱ། ། 
4 གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 



























































རཾ དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གཟའ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཅཀྲ་ཧྲཱིཿྟི་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་་ 
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གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་་ 
མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་་ 
ལོང་ལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཀླུ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཨཀྲ་ཧྲིཿི་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག ། 
དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཙན་གྱི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་ 
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];1)དི2»61»% 























གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱུ། །བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། ། 
| (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། །བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བཙན་གྱི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོ་པ་ར་ཧཀྲ་ཧྲཱིཿི་ཤུ་ཀྲི་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 














བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་བརྒྱ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་་ 


ཏུ དའོ། །དོར་དརྒྨྱ་ག་ཏ་བཧཱ་འཛུཾ། །འུབ་ཐུའ་པའི་བཀའ་འེུང་ཝ། །ཇི་འི་ཏཁཿ དཔུང་དགྲེ་ཏ་བཅླུན། .(ཐ་ཞལ་ཁན་གླུན་ཅིག་ །སྲོ་བ་རྲ་ཁྲག་ 
༦ ༣༤ འའ༠༠༠་ །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་ཡི་འཇིགས་” 
ས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་བཀྲ་ཧྲཱིྟི་བྷུ་མི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་་ . | 


4 པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ 

















།ཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་མི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཆེ། །ཡོན་་ 














¬ གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕ་ར་ཧཀྲ་ཤྲིཤི་པ་ཌི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 





” ལ་ཚོ 
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སེ ་, །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག དེང་གི ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ བྱུང་བའི་ཚེ། དབ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ་ར་ཙཀྲ་ཧྲིངྙི་ཨབྣི་ཨ་བ་ན་ཕེ་སྭ་ཧཱ། ཧུཾ །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་་ 


། མཐོ་བ་ནམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག | 
¿‹ བདག་ལ། །རྲུང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ ཧྲ བྷ་ཡུ་ཨ་པ རཾ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཉ་པ གས་ཏ ། འཟག་ 


_' བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས། །ཐེན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བརྒྱ་བཞི་འ 
ཡས་ཀྱི་བདུད་ གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །རྒྱུ་སྱོར་ཟ་མ་བུད་ མེད་ ལ། །མས་ནས་སྲི་ ལངས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །བྱིས་པ་ ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ ལ། །མཚན་ལྟས་ངན་ 
| པ་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི། །ཕ་ཚན་བརྒྱ་ ་ །མ་བུའི་བྱུར་ 'འདི་ཡིས་བཟློག ། 






ཧཱུཾ་ཐོ་བ་ རྣམས་ནི་ མར་ 
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2༡༡༩ ༄༅ །ཉེ་བའི་འགབ་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །བན་བོན་སྔགས་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག །མོ་ལྟས་ངན་དང་རྨི་ལྟས་ངན། །བྲ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲ །ལོ་ 







། 
སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཟློག །བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་མ་བཏང་ཅིག །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་ངར་གླད་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་ ྦ 
 འབུལ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འཐུལ། །འདོད་ཡོན་ཡས་སྟགས་དཔག་མེད་རྣམས། །དཀོར་ནོར་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། ། 
ཾ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ལ་གླུད་འབུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དོ། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ | 
ཤཱ གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཞཱམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། 
༧ དལ་ཁ་བསྒྱུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བྩྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འགྲེམ། །བདག་ 
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ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་སྲིད་ན། །ཤོརྡེསྤོས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན། །གཉིན་རྗེའི་ྲོ་ཤིང་དམར་པོ་ཡོད། ། 
„ བདག་དང་རྒྱ་སྦོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲི་ལ་བཏབ་པ་ན། །བྱང་དམར་ཕྱུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཞྱེད་ཀྱི་མཆན་ 





“° དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གི་མ་ནོར་བ། །ལན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཞིག །བཞེས་ཤིག་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྱུ་སྦྱེར་ཡོན་བདག་གི །བན་བོན་ 
 ཟོར་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་ད་བཟློག་ཅིག །དགྲ་ཇག་རྒུན་མ་ད་བསློག་ཅིག །མི་ཁ་ངན་པ་ད་བཟློག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་བཟློག་ཅིག །མི་ཡི་འཆི་འཕྲེང་ད་ 
| བཟློག་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་བསློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ད་བཟློག་ཅིག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཟློག །མདོ་ 











$ ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་བུས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། །སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་བྱུང་བ་ན། །ཡོན་བདག་གླུད་ 
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༽ཡའ་པ་༢.་འ་ "་པ-ྲྣྲྦ ་" '" 









བཞིའི་ཚ་ཚ་མར་མེ་རྣམས་གླུད་རྣམས་ཉེར་ལྔ་ཚོ་བཞིར་བགོས་ལ་སྐྱེལ་ཚག་བྱ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རླུང་གི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ 






བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་སོ་སོར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་རང་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། བདུད་བཤེ་པོ་རེ་རེ་དང་། ངར་གླུད་ལ་སོགས་ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔ 
རེཕྱགས་སོ་སོར་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ངར་གླད་བཞག་བའི་སྟང་དུ་ཞུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཕོ་ནས། འདི་སྐད་དོ། །དཱུཾ་དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་དེའི་མིང་སྨོས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ 













ྦ ༧ ༅ རའ ། །ས་མི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །སྭ་བརྒྱཡིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །གཏོར་མ་བརྒྱ་ཡི། རྩོགས་ 
„ མཛོད་། །ངར་གླུད་བརྒྱཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་བཞིན་མི་ལ་གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྔགས་འཆང་ , 








= 
༤ 











རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་སེ་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆདེ་ནི་ལྷུབ་སེ་ལྷུབ། །ཁ་རུདེ་ནི་གཡུ་ཡང་བཅུག །ལག་ཏུ་དེ་ནི་གསེར་བསྐུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ 
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དྲུ ལ་རུ་བཟློག 





།ལུང་འཕྲད་དེ 











་ནི་ལུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་གསལ་ལེ་ལེ། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་ 





























_ བཅས་ཏེ་ཆ་ཏགགཏོར་ཏ། ཧཱཾ་དབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཊདེ་རིང་སོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། ། 


° བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཊེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །དཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་ 
ཾ བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 


° ༄༅། །མདོར་བསྐྱལ་ལོ། །སྭ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་གི་བད་སྟེང་ངམ་གང་བདེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཤག་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ར་ 


| ཧཱ ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་པ། ཀཀ །ཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །དཱུཾ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 




































































 ཤིས་པ། །འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛ་དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཕ་ཡི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཆེ་འཛིན་འབུ་ 


735 



























































དིའི ངི 




















དེ། །ཛཿདེ་ ང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་ལེ་ལེ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལི་ལི། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 


བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེེ་ པ་ཏི དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡན། 
སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཅརྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


ཀཀ ་ ཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་པ། །བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་ 


དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གང་མང་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། འབུལ་ཚུལ་དང་བསྟོད་པ་གོང་གཏོར་མའི་མཇུག་བཞིན། ཨོཾ 
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ཚར་གསུམ་དང་། ླས་ཐོ་སང་ཞད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་་ 

















'༢ཱ ༄༅། །གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་བས། །ལེགས་སྤུད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྒུབས་གྱུར་བ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
དྷ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་”་ ; 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་བུ་ལས་མེད་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སོགས། ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒུ་ཡོད་ན། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སོགས། གཙུག་་ 
¡༧ ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ལྟ་ཐུར་བཏང་བ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷྟ་ 
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| ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་” 

_ ཐཟམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ཇི 

$ དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲིལ་གསེལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་གི་རི་མོ་དང་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་བསུབ་པ་མ་གཏོགས། ཐིག་ཚེན་བྱིན་རླབས་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུབ་མི་དགོས། རོལ་མོ་བཞག་ནས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། རླ 

_ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དིས་གནས་གསུམ་བསུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 

_ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཞྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
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ང་པ ༧༨ ཀདཾུུུྣྣ།༥། ༡༈༡ྣ༡ྣ སསྣྨྣ༽ྣ༽ྣྗྣ༽༽། ག༅ྫསྔྣྔྣནྣནྣནསནླ༽ྣྕྐྣྫྣ༽༽༽ན༽ན༽ན༽ན༽༽ནོེོ༽ན༽ོྨནོནོྨའྨདོདོོོོ་ 
































ྦ ། 


ཡྲི 


དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་་ 
ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་ ཀལ 
དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ ན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་ཐུར་ཡེ་ 
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འདྲོག་གནོད་པ་མ་ཡུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་ གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་ ¦: 


པཿ ཁི 


༄། །འྲདད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་ ྦ 
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ས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཆུར་དུ་ཞི་ཞིང་ 


339 

















མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ གུན རྟག་ཏུ ཞན་པ་དྭང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ ཡ་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་་ 


ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་་ 
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| །གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཉྱིས། ། 
„ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཤྭ་གྱོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
-* ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་“ 
ྲ འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
༧ འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་ 
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 རོར་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་ 

















འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པ་བཞིན་དུ། 


གཏང་ཤོད་ང་དང་། བཏན་གཏན་ཏ་སས། དང། །ཅཏ་རཔས་ཁ་དའ་བདང། རུག་པ་འགོད་ཁྱབངཐ་དད། ཉེས་དཱ་ཆུའ་བ་ཁུགས་བདང་། སྐར་ར་བད་ང་འཇི་གི་ཊདང་། བཟིས་རབཁ་རེ༡༩ཁ༩ཁ(ཁྗཀྣཀོུཁ༣༄ྭྣྗ 


འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཕན་ལོན་ནི། བན་བོན་རྔོད་ : 


` ༡42 






































ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིས་མི་བཟློག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནི་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ་བཞིའི་ཁྲིགས། །རྒྱལ་སྲས་བ་རི་ལོ་ཙས་རྒྱ་གར་ནས། །རྒྱལ་ 




















བསྟན་ཁུན་རིང་གནས་ཉིར་ཊེགས་བླར་ནས། ཟླ་ལ་བ་ཏཉིས་ཊ་བཅུ་ང་ལ་ཁུབས། ::།དེ་ཏིད་ནས་ཏྲད་ར་ཏཉིཟླ་ཞའེ་ཏསྐ། །ྟེ་ཏང་དེ་ཁཞའི་ཚིག་དོན་ཁུ་ཐས་ཊ། །ེ་དོན་ཏིག་ཝ་དང་དེབ་ནས་པ། འི་ཀིན ཛཾ 






































༄༅། །གཤེགས་པའི་གོ་འབང་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྒྱ་བཞིའིཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔགས་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་སེལ་ཕྱིར། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་བསྟན་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་འདི་མཛད་པ་ལ་བློ་རྨོངསྣ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཆུ་ཕ་མུ་བ་ཀུན་བློས་བྲིས་བའོ།། །།ཨོ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་ཐ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྟྱེད་ཆེར་ 





འཕགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བཞིར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །འགྲོ་འདིའི་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི། །མགྲོན་བཞི་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 


:' བཞིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིར་འགོད་ནུས་བའི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ལམ། །བར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གོང་དུ་འཕྱུར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ས་ 


དགའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་རུན་པ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་པར་གཉེར་དགེ་མིང་པ་དྷརྨ་པ་ལ་བྷ་དྲས་མ་ཏིས་པར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་པར་བྱང་ཤུང་དུ་འདི་ཡང་འཚོ་བྱེད་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ས་རས་སུག་ 
ཧཱཾ བྲིག་སུ་བྱས་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །།རྫོང་སར་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར། 
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‡†¿ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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རོ 


།ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་བ" 


རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ལ། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྦག །ཆུ་གཙང་མ་དང་། གཏོར་སྟོད་བཅུའམ་ལྔ། ཐུམ་པ་ 





སོགས་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཟན་སུམ་ཚན་གསུམ་དང་། ཉིས་ཚན་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ར་བརད་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། 


ྭབྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 











༄། །བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྡོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་།ཁཾ། ཏིང་ཤག་འཇུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྦབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 





བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་་ 




















མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ལྲ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དཀར་པོ་ 
‹ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུལ་འདུས་ཧཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
÷ ཧྲིས་འཕགས་ཏྭ། ཏུས་གཟིཏས་དབུད་ཞུག་ས་བདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཉིག་བྱཏ་གཏིག་པ་གཞས་མཆོག་སྦྲེང་ཏང་གའེད་འྲ་དཀར་ཐོབ།(ཏཉར་ དར 


ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྲྣ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ | 
























༡ ༄༅། 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་” 
„ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བངི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 












བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཆར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
- སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 


ཤོ 









།དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྲུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་་ | 














;ྲ པ་འ 











གྱུར་ཅིག །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཉེས་རྡོ་རྗེ་བྡ་ 
བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཏིང་ཤག་དང་། ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་་ 


ཞི། །སྐེལས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ཁའི་དཀོན་མཆོགཀསད། །རིད་རིས་ཆལ་ཤིང་བགརཝ་བའི་གཞན་འདྲི་ར། དབའེ འད ཁ་ལ | 























རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 


¡ །ཕེའི་རྲས་འདྲིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །སྲོ་ཏབྷ་ཤྲ་མ་ལཱ་ཡ་ཧྲུཾ། ཝཿ6ིཊཀཐུབ་ཀཏ་པཧ སྡ་ཚཾ་ཧྲ་ཏཾཿ དཔལ་ཞན་ཆ་བཛྲུད་བྲ་སའི་རེགས་རྟགས རཀ འཆ 





750 














དག །ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། 

བའི་འིདྲ་ཆས་། ༩ ཐཝ། ༩" འ་འ མདག་ཆེན ཅན ༣ར་༦ ཀའ ད་ཀར ཆང་གསལ་དྲི་གཆོག་དང་། ། 
„ ཊལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་ཞུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་རྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ 
. ཝ་ཐདྐཊཀ། འཁུཝ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 





ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་པ་ནས། 1 ་ཏྡསཧུ་བཱདཱཐཱ་ཏཌ་སསཝི་ ཞེས་པའི་བར་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་་ 


÷ ལ་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་ 














| གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ ས་དཀོན་མ ག་ཐམས་ཅད་དང་། །མ དོ་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ ར། ། ཤ་མི་འ སྨབ 
ཏུཏྟཤཾ། །ཇི་ཏརྦཾཿཧ་དློཿདས་ཁ་གོག་ས་ཁས། །རྒྱལ་བུ་རྣ་བཀླཊ ན་མཛད ཆ། །དེ་གཞིན་བཀག་གིས་དེ་བཀེད་གཤིགས ་། 
ནཊས་མཉོད། །འོན་ཏ་ཆཱ་དསྒོན་ཧཱས་ཁ་ཁདག །བསྟེད་དྲབུངས་འད་ལག་སྒ་མཛེས་གཛོད། །བསྟོན་དངངས་སྐད་ད་དེ་དག་ལས ཏྲེ་ 
གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས། །བག་ 





༢༤༤༤༨།།༢༤༤༤༤༤༤༤༢༠། 
ཌེ 




















དིའི དངི 


མེད་བགྱིས་གང་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །དོན་ཆེན་དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མ་དག་འཁོར་བའི་བྱ་་ 
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བས་ཝོངས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཐུབ་མཆོག་ཕྱ་ངན་འདའ་བར་གང་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
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་རྲི 



































ཆེ 






































› ༄༅། །འདེབས། །བསམ་ཡས་དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་འག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 


བསྡུ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྒྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །འབྱོར་ལྡན་་ 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་་ 



























































. པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འེ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་་ 


ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། རྡེ་བཙུན་ས་སྐུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་བཞི་མཛད་པའི་དང་པོ་རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། 
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ཆོ ]8) ཏཾ 95& 











པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཙརཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ར་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་བྱིས་མཆོད། ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐར། །སྤྲལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དབག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་ 
བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་ 
_ བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་་ 
| སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ 
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ཧཾ] །འའོར་དང་བཅས་བབདོག་ལ་ཐགས་རེས་དགོངས་བཞིན་དུ་འགུགས་པས། གཏོང་བགསོ་པར་བཟམནེང།ད་གངའ་མདོདཆི་ཅན་བདང་། ན་མཐསྟཨུ་བྷན་བ་ཧི་སྭཏཱཙཱཾ། ། 
| ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧྭ་སཏྭ་སརྦྦ་བུྡཿཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྨ་མཱ་བི་ལམ། ཨི་ ་བ་ལི་གྲིདྟ་པ་ཡ་གྲིཏྣ་པ་ཡ། ཧཾ་ཧ སྦྦ་པི་སལྩ་རེ་ | 
„¿ སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ་ནས། ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་” 
རྫ ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 

དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗ་གནད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མ་དག་པ་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ 


2༤༤ = ==. 
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ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི་ ང་ག་ནས་འོད་ 
¿‹ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཀླའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་ 


¬ བ་ཏ་ལི་ཧཾ་ཧུཾ་ཛཛཿ ཨོཾ་ཤུ་རྒལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཐུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟབསཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ལྭ་ 


བྲཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྦར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཟིབྱནབསྐྱེདརྡ་རེབསམསཔའིཕྱགརྱས་འདབསཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་རྦ་ཏརྒཱཌཾཡཱནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱ། 














མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྦྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱམ ན་པོ་དང། | ཁ་ཁ ཤོ་ཇོ་ནང་། །དངལ་ཀྱེ་ཉོན་ནང་འོད་ཇོ { །རིན་འན་ོད་དང་གནུགས་མཇེབ་དང། །གྲག་སམ་ ༤ 
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༢ ༄༅། །དང་། །ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙཱ་ཨཱ་གཙ་མ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་ 

ངྷི་པ་ཏ་ཡེ་ བྷནཊྷ་ཝ་ཕྲཾ་ཐྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 'གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲིདྣེདཾ་ཨ 'སྭཱ་ཧཱ། བུྤི་སྭཱ་ཧཱ། 
:: ཏྲ གནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོདལ། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྫཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བྷ་ཀཱ་ཡ་བྷ་ཀཱ་ཡ་ས་ 
' ཨ་ཡ་ ཏཛཾ ་ཕུཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཐུལ་ནས། ལེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་དུརྟེ'ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྣ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤྲ་མ་ཌཿ སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
° པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གླུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླ་དང་ས་བདག་་ 
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ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་” 
ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོ་གནྟ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རཱ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསབརྗོདཔསནག་པའ་རིགས་ཀྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་- 
བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སུ་རྲྭ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ་ 

ཨོ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ 


ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྟ་ར་སམྟ་ར། སྨ་ར་སྒ་ར། སྙནྨནྨྷ་ཡ་སྙརྨརྤཡ། སརྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་ ། 


གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མསུ་རྭུ་པཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀླཾ་བུྡྷ་ཡ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
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ཆམ 








ཅི་དང་། ཞདན་ཞི་སོན་ཏན་ཚ་ལཉའརྲ་གས་ཞིང། ཨ་པ་ས་རཏྟ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་སརྦ་པྲེཊྟི་ཌོཏྟ་མྱ་ཧཾ་སརྦྦ་ལོ་ཀ་དྷཱཏུ་བ་སི་ནཱ་པྲེ་ཏཱནཱ་མཱ་ཧ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད། ཡང་ན་དེ་ཉིདབོད་སྐད་ ¦ 










































































ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་རསྣ་ལའི་ མ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛནཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ ལེ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ ང་ལྡན་གཙོར་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷཱ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་་ ( 
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པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། _ ཐུགས་ འི་དབུས་སུ་ཇྔ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། _སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 





































































































འདྲེས་པའི་ཆུ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་ལས་བབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛམྟ་ལེ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཏར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཛམྟྷ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་་ ཧི 
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 ཆ། 
འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛ་ ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་ འི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། ། 
, སྐྱི་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩི ཅར །༽ རེ་རལ །ཡང་བསང་སྦུངས་སོགས་ནས། 
ྒཱ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭྭཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ 

གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒུགས་པའི་ 


 ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ཞིང་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྙུགས་པ་་ ྦ 





།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་་ 3 


འུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ ཅན་གསུས་པ་ འཕྱང་བ། གཅེ ར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་་ | | 














།རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་བྱས་ལ་བཅུ་ཚན་དང་བོ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སསྟ་ར་སམྟྣ་ར་ཧྲཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་མཆོད། ཏིང་ཤག་དང་། མཆོད་ ན་གྱི་གཏོར་མ་་ 
རྭ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ལན་གསུམ་ 
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། དོཔ་༽ སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་སོགས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ །ྡོ་། ྦ 
_ རྗེ་མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ 
ཧཾ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
= བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོ་བྱས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གདན་ས” 
¡ , ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྩོང་ཞིང་། བསྟན་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་རིན་ཁྲོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་ཏ། - 


ྫ༼༡+༡༨ཀྣཀྣཀྣ༥ྣཀྣ ༢8 ༨༩༩༩ ུུཀ༼༩ྣ ྱྣནྣནཨན དགི ༼ ༼༼ ནདགསྣསཀ།ྣསྣསྣ།  ྣི་, ྲྱཀ༽ངཱ"ཱྷ"ྣྭྣརརི 
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༧༣༥༣་འ ༡༡ ་ 



















“*** ༄༅། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་་ 
གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ། 
ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་སོགས་སྡར་དང་འདྲ་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ ང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྟའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ལ་དབང་བ། དམོད་པ་འདོར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་ཏུ་གསོལ། བཤེ་བ་ཕང་སྡར་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། 








༥༦༦ ོས་ཧྱ་ག 








ཛམྟ་ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ྲཱ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་་ རར 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ནད་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ 


( འབྲུ་གསུམ་ལན་གཟམ་རེ་དང་། སྦྷ་ར་ལན་བཏུན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲེ་ཞིང་། མཆོད་་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་དང་། 















































_ སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ཆ་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་ 
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**ཱཿ ༄༅། 












ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། . །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། མདངས་འཕྲོགས་པ་ལ་ 











།མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། 
མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧུག་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་་ 
བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཁུ་་ 
” མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་ 


7 སོགས་བ་གནོད་འཚེའི་བསམ་བ་ཞི་ཞིང་། . ཁྱད་པར་ནུའང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
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དེ ཡའི དིལ 




















བཞིས་བ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


























མདབཞིན་ནུ་འབབ་པར་མཛདནུ་གསོལ། ག་པ བགེགས་རིགས་སྟོངཕག་བྱརད་ཅུ།བིས་བའི་གདོན་ཆན་བཅོ་ཚ། ནད་བདག་རིམས་བདག །ཕམས་ཀྱི་ 
བདག་མོ། གདུག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས། ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་བགེགས་ བྱེད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ ད ། 
ཕྱིན་ཆད་བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་དང་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་གནོད་པའི་བསམ་པ་བསལ་ནས་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 
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ག་རིམ་གྱཾས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཟྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ མི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་བྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། 

















༤ ༄༅། །དང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཀླང་ན་གནས་པ་དང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་ 
_ འཐོར་གྱི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱིན་ནོ། ཀས ཾཾ་་་ ཟི ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
„ ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །སེར་སྣའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ '/སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ར་འ 

མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག . །བཅུ་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ཟུར་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་དང་། གནད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་མཉེས་ཤིང་། རེ་བ་ཐམས་ 


18: ཧིཿ 
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 ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ། མ་ཐོབ་པ། མ་སླེབས་པ། ཁ་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་ལ་རེ་བ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་ཆད་ 





ཟའ 


ོ 
། 
པཾ 


| 





དུས་ ལ་ཉེ་བ་ ག་གིས་ གཙོར་བྱས། སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་ པ་རྣམས་ ལ་ ན་ནོ། །བར་དོའི་འཇིགས་ སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ང་ བ་ཐམས་ ཅད་དང་ བྲལ་ ནས། བར་དོ་ 


པ། ཁ་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ནས། ཡྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ | 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟོང་རྩལམ་འབུམ་ེར་ནི་སྡར་གྱི་ཆོ་གས་ལན་སྟོང་ངམ། འཐུམ་སོགས་ཀྱི་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་གཏོར་མ་ནི། ལྔ་པ་ལྟར་བསྡོས་ལ། མདང་ད་ནང་ཤི་བའི་མི་ཕྱུགས་ 


ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས། བར་དོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་ གས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབྱུ་གུའི་གཏོར་མ་ནི་ཟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ 
ཟུ 






































ལ། སྔ་མ་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐུལ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཤ་ ༄༅། 
] ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ 



















-*ཾ སྣོད་གསུམ་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་གསུམ་བཅུག་སྟེ། བསང་སྦུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལབ་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 


རཾ 
| 


།མཉེས་པ་དང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ 


རྩ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། ཐུལ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། ཚར 




















ཤཱཾ 
ཤཱ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཟན་བུུལ་དང་ཆུ་བླགས་ཤིང་མ་ཌི་ཉེར་གཅིག་རེ་བགྲངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་ནས། 














དེ་དག་ལ་ཐུལ་བར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་གཏོར་སྣོད་དུ་རྒྱང་སྐྲུར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུས་དེ་བདུད་རྩིར་མེར་ཞུ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བསམ་ཞིང་། ༔;རྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། 


)> (= 
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“** ༄༅། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྣོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྩོབ་པའི་སྒས་སུ་སྐྱེ། །ཞས་ཆསཀིཕྱིན་པ་དང་། ཆ་ 
'“ སྦྱིན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ 






ཱ ླ བདུན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། 





ཁ་འབར་མ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨའི ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་མི་ད་སནྦྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་ 
། 























མོ ];,དྱི»6»% 














སྦརྦ་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནྭརཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མསྒ་མཚྟ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ 


ནྲ་བྲ་ཏི་ཧ་ན། 
ཛྭ་ལ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


མགོན་ཁོ་མི་འཐྲུགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཤྭ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾཀ་ནི་རྐཾཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཛཱས་ནི་ཏཱ་ས་ནི།' བྲ་ཏི་ཏ། 

















ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ ( 









































རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཉེས བདེན་ཚྔབས་ 
























































































































































༄༅། །བརྡོད། སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། | | 

_ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཕོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། 
ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ག། སྤར་པྲེ་ཏ་གཙྩ། ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནསསུ་ __ 
གཤེགས་བར་བསྐམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྡོད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ཤག་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་ ° | ཆེ 
མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། གྲ ནེ འཛ ལག་་་ ༈་ 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ | 


བོའོ ། 
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རྣམས་སུ་རཾ་ནག་ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་དབྱད་བྱ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ས་ལུགས་དངོས་ལ་རཾ་སེར་ནག་གི་རྡེས་གནང་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཊཱིཀ །དཀོན་མཆག་ལྷནགྲུབཀྱརྡེསགནང་གི་ཡིགེ་ 


























བདེ་ ལེགས་ཤོག ག །ོགས་ཀྱི་དམ་པ་ དམ་པ་ལྷ་ མིས་མཆོད་འ འོས་པ། །དགེ་འདུན་༔ །དགེ་འདུན་ ཕྱག་ 'འཚལ་ །་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ག གང་དག་ འགྲོ་ དང་མི་ འགྲོ་ བ། །དེ་ དག་ ཐམས་ རཱ 
དི ་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་པ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ! 


༦ །ཧཏེ་་དར་བདེ་ཞེཞཊ། 68 ཏར་་ེ་ྗེ 
4 དེལྟར་བྱངསམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་ 


སྲོལ་སིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མར་གྲགས་པའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྟབས་བདེ་ཞིང་། སྐྱེར་སྒང་བའི་བྲུལ་གཏོར་ཡང་ཚང་ཡོད་བའི་དབང་གིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག །གསལ་ཁ་ཕྲད་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྟ་གིནྡྲས་བཀླག་ཆོག་མར་བསྡེབས་པའོ། །སྭསྟེ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལྷན་ཐབས་ 
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རཧཏྟ་མ་རིཏས་དདག་རིན་འླང་ཏོད། །དར་མི་སླུད་པ་ཏས་ཏདག་པཟོ་བཏྱས་ཆ་འཏད།ད་གས་མེ་འགའ་དྲཏ། དྷ་ཉི་ཧི་དཔིགས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བཀན་ཅིན་ཁས་ངེས་པད་དགོས། དེ་ཡང་གཞུངདུ་བདག་བསྐེདར་ནག་ཡིན་པའི་དབང་ 





























































ˆ$ ༄༅། །དུ་མཛད་ནས་བྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་མོད། ཇུ ༩༦ ར་རྒྱ ཏུ་རཛི་ྒཱརཁ་ཀ རཿ ར་དམར ར་ས དཱ 
པའི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་བཾ་ཡིག་གམ། ྷཱཾལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབོ་བཞིན་པར་བསས། བུམ་པའི་རྩར་རྲཾ། མཛུབ་མོ་ ལ་བྷ། གུང་མོ་ལ་ལ། སྲིན་ | 
ཤཱ ལག་ལ་ཛ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེན། མཐེབ་ཆེན་ལ་དྲྭ། མཁྲིག་མགུལ་དུ་ཡ། ལག་པའི་ཟུར་གཉིས་ལ་སྭྭ་དང་། ཧཱ་བཀོད་ལ། ཨིནྨྲནི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྱོར་བ་ 

%( ནས་ཆུ་རང་གི་ཞལ་དུ། ཞལ་ནས་ཁྱོར་བ་བླུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་མདུན་གྱི་ཛམྟྷ་ལའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཛྫམྨཱཾ་སོགས་ཟླའོ། །ཆུ་སྦྱན་ྱི་བསམ་བྱ་འདི་ལས་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲོ་ཡུ་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་མོད་ཕན་ཚུན་ 
བསྲེ་རུང་མིན་དབྱད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། དེར་ཁ་བ་པ་ཌི་གཙོ་རྐྱང་ནི་མེད། ལྷ་ལྔ་མ་ལ་སྔགས་ཨོ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ་མ་གཏོགས་ཡིག་དྲུག་མི་འདུག་པས་དཔྱད་གཤིར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
ལྟ་གིནྡྲས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བོད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུའང་གྲགས་ཆེ་བ་གཏོར་མའི་ རིམ་པ་འདི་སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ལས་ཁུར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པས་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














།གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭཔ་དཀྱུས་མ་བསྒྲིགསརྒྱུགརྣམས་ཀྱིཀོ་འཛན་ཟར་བཀོལ་དུ་ཕྱུང་བ 
ཡ་ག ། ྦ 























_ ༄༅། །རཱ་མ་སམ་ཚྷཱ་ཡ། གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པདཀྱུས་མ་བསྒྲིགསརྒུགརྣམ་ཀྱས་བླ་འཛིན་ཟུར་བཀོལ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་དུས་གཡས་གྲལ་ལ་དགེ་སློང་རྒནཔ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ 
སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཙོག་བུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས། གཡོན་གྲལ་ནས་གཞོན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས། གསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། རྒན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། | 
ཡ་འ་ལ ༡བ་༡ཁཀ་ཀ་་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁཀཔ༥ྲ༥ྲ༥ྤ༥ྤ༥པ _་ 
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༄། །བདདག་དགེ་སློང་ཐང་ཤེ་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། ཕམ་ལག་གི་སྔོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་་ 
བཉམངརྡ་བཱ་བདང་། ཉིས་ངམྭཱི་ཝེ་ཚན་ནམས་ལས་ཁ་ན་མ་ངོ་བ་གན་དང་གརྦདཅ་བ་དེ་དང་དེ་དག བའི་མཐའ་ཚུན་ནད་ནས་བཟུང་། 
སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་བར་གནས་པར་* 
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འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ལེན་པ་བོས། ཉེས་ལུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྷུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། ཤེས་དྲི། ལ་ཧ 
བོས། མཐོང་ལགས། ལེན་པ་བོས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ། འཆགས་པ་བོས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་དང་། ལེན་པ་བོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཅཧས་བ་ཕྷོས། 
ལེགས་སྲོ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་གཞོན་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། གསྙན་པ་ལིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་་ 
ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ནན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཞེས་དང་། ཕང་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྟན་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། ལེན་པ་བོས། ཆོས་ 






































དཀས་།བྲ་གིད་ཀརའ་རྩ། གཧ། ཀག་ས ཨག དསྲེ་གུ་ཨད་ཆངས།ཀིས ཁེལ བ་ག 1 
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༄༅། །ྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་་་ རཾ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེང་ལུང་བ་དེ་ཕྱིན་གྱིས་་ 
ཆར ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལེན་པ་པོས། ཐྲབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརན 
ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། སྔར་བཞིན་བཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ། | 


ལྷུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། རན་ངའི་གྲལ་མགོ་མས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དེ་ནས་གཞོན་“ 
































བ་རྣམས་ཙོག་ཐུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ། རྒན་བ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དབབ་གསམ་དང་འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས་ཞུ་བ་སོགས་སྡར་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞིང་། གཞོན་པའི་གྲལ་མགོ་མས་ལན་རྣམས་བྱ།  . 
ྫིླུ ཉི  ཅ ཅ སྗྗྗསྣྣྣྣཾཾཾིཾཾཾྲྣ། སསསསྨ༅མ༅༅ྲ༅༅ོོོོོོྲེྲེེྲ་ 
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|8ཿརིངམཉཏིཆ་ 




















༈ རུད་ཞགས་གཟམ་བཞི། ཐབས་མཁས་མ་ཡོགག ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག །སྒྲ་ཅན་འཛིན་དངྲ་བམ་ཟེ་སྦྲ་ཅན་འཛིན། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་གུཌ་མི་ཏྲ་དང་། ། 


རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞབས། །གུ་ཌ་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་  ་ 
དྟབཊ། བཀྲོད་ཏམས་དབལ་དང་བྲག་ཤིས་ཚུལ་ཟམ། ཏང། གནས་བརྟུན་ཆེད་འོ་ཁྲི་ཤེསླ་རལ་མཚན་ཞ་ས། །ཏ་ཡེ་འཁའ་་༢ ༡༩༩ རྗ 


| 
| 
| 


དཀོན་ མཆོག་ འཕེལ་དང་རྒྱལ་བ་ ལྷ་ ཡི་ མཚན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །བསོད་ ནམས་ལྷུན་གྲུབ་: ་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཡེ་" 
ཤེས་བཟང་ ཕོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དཔའ་ བཟང་པོ། །བསོད་ ནམས་བཟང་པོ་ནམ་ མཁའ་བསམ་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ངག་དབང་དམ ་ཆོས་མཚན། །དཔལ་ལྡན་་ 


























| བུད་རྟཾགས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཊ་མཚན ་ཏེ། །མཁན་བརྒྱུད་ རིམ་ བྱོན 'རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཐང་ན རུན གསོལ་ འདེབསཀྱི་བླ ་མ་བྱད་ ཟིམ་ཁ་ཆེ་ ཅིའུ ཆན་ ལོ་ཱ་བརྡ་རེ་དཔལ་ ལ་བརུདད་ངརཆེན་ དྲ 
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| དན །རྡོརྗེ་འཆང་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདོར་ལེན་ཙམ་ལས་མ་དགོས་ཀྱང་། ུག་བྱིས་ཆེབར་ཆེན་ནས་ས་བར་ལ་བྱད་པ་་ 
ཧི མབ་མི་བ་འ།ས་བྒྱན་པའི་སན་ང་་གཏིས་ཚའབེལ་ནག་འདོད་པཏིན་འབའ་ཐགས་པད་མངོ།་ཁས་དེ་རར་བེད་ན། མག་བཅནདོ་རིས་བིན་ནབས་པ་གསོའ་ཁ་དེབས། །ཞེས་པ་གན་ཏྱགས་ཏར་ཧི་རྗེས་ས། གཞན་ཡང་འ 
 བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། །འོད་ཟེར་རྒྱུལ་མཚན་མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བྱམས་བ་ཆོས་རིན་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་་ 
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ཤཱ འོད་ཟེར་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་"་ 
2 ཆ།  འྲན།་། ༥ ༢༠མལ་ལེ་མེད་གཙན། །ཉུན་དགའ་བཏན་འདིན་བསྟན་ཁའི་ རལ་མཚ་ཏེ །མྲག་གྲུང་རབ་ཅེན། 











རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བསམ་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ 'སོགས་འབྲེལ་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གནས་བརྟན་ པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་ཤྲི་འགུ་ཟི་རབ་བརྟན་ 

སུ རྩེའི་ཆོས་གྲར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་བི་ཛ་ཡནྟྷ། གནས་བརྟན་ སོགས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ 
ཤྭ ‹ ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ འི་སངས་རྒྱས་རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ། - འཇིགས་རྟེན་ མཁྱེན་ པ། སྐྱེས་བུ་ འདུལ་ བའི་ཁ་ལོ་ སར 
| ཏ བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་ མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ་ 
_ ལོ། །དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ། 
| ང་ནི་ འཇིག་ 'རྟེན་ དི ན་ ་མཆོག་ །ཅེས་གསུངས། ཞི་ཊ ཚེ་ ་མཁས་པ་ ཁྱོད་༩ ལ་ཕྱག་( འཚལ་ ལོ»  །རྣམ་དག་སུ་མངའ་ ངའ་མཆོག 'ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ 


























༄། ྲ །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་ལྟང་རེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་ 
པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། སཿ ན་གགུགས་ | 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་དུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །གླགཔ་བ་ཏག་ཁ་རང གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ཀའ ར་རམ 
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ེར་སྙི་མཐགབྱ། མ་ངོས དགེ་བར་གསུངས་ཤིག །ཅེསབཟྡལེ་ཟམསཅདཉིས སྐར་མོརབ་རིབམར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟི་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨིལམ་སྒོག་དང་སྤྲིན་། 
།རྱལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 


ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 


ད། མོང་ཐེན་འྲས་དི་སྐད་གནང་ །ཀ་བཅི་ཡང་པི་བུསྟེ། །དགེ་ཁ་དུན་ག་ཅོགས་པར་སྐུད། །རད་གི་སེམས་ནི་འདུག་ན འདུལ། །འདི་ནི་མ འཆེས 












































བསྟན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། , 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
























































ཆོོོ 


5 


འཕྱ 








[1 རརར་ལཔལཔ༨ 


༄༅ །བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


དཱ 


ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཤེས་ལན་གཟུམ། གུག་མར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། ' 
། ཀླང་དང་། ངམ་གྲོག ས་ལ་སོགས་པ ར་ འཁོད་པའི་ འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བ ར་ འདོད་པ་རྣམ པ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་མཆོད་སྦྱིན་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སྡེབ་ | 

















༈ ས་ལ་ཐུས་བཙུགསལག་གཟོནརྩབས་སྦྱེན་དང། གསས་མཆོག་སེན་རི་ཕགསབས་ྱིས། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གྲཟགས་་དིར་ེག་བྱི་ཆུ་མཆད་ཁི་ངོ་བོར་ཆར་བའི་བཟའ་བཅུང་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གུང་བརྒ་ཚར། ཨིཾ་ཨ་ཀ་རྡ་མཱིསྷ་ནཾ་ཨ་ཏ་་ོཾ་ཱའ་ 

་བོ་དང་། ཆུ་ 
བགེ་སུལ་དྭཾས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འ རྡོད་པ་ཀུན་ | 
འགྲུབ་མཛོད། ཁ་ཏ མདོའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ཡི། །དགེ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ ། 
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། བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ། །མདོ་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ ན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་ དད 


1 ་ །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བ ། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་་ 
པར་བུ། །གཏ་ཞིན་ 


རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་་ 
ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་ 
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བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བརྒུད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་ན། ོང་གི་བན་ཆེན་ུཀྱཤྲི་ཞེས་ 


























པའི་མཚམས་སུ། ས་སྐུ་པར་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ནརྟ། །བྱམས་ ། 
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ཁ་ལ -ལ་ྲྣ།ཀས། ༩༩༩༩ ]]]]ྣ]༼ེཾེིེིིེི ། 
| བད །པ་ཆོས་རིན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མཚན། ། 

ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས། །གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྩོན་་ 
| འགྲུས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ རླ 

སྙིང་པོའི་ཞབས། ༥ ། །མམའ་བད་ །ཀུ་་ །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། །གཞན་ལན་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་མཚན། །ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས། ། 
ངྫ མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལས། །སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་ | 
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བྲན་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་མོད། །འཕགས་པ་ དགྱེས་པའི རྣམ་ཐར་འཛིན་གྱུར་ ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་ པ ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་འཕྲད་རྒྱན་ 


༡༧ཚ ༅ཱོ 


























ཅ་པ ༡ གུ ཞུང སེའ་ཅུ་ཡ། ༦ །འབ་ག་ཤ་ཀ་ 


གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་བྲལ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་སེམས་སྒོམས་པ་ཡིས། །ཞི་ལག་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བསྐྱེད་ལམ་ལྔ་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ལ ཆོས་གོས་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ “ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་ བཀྲ་ཤི ་ཤིས་ཤོཿ ཤོག །སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཀུན་ལ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ 


'ནུས་འོད་དང་གྲགས་བདེ་ཐོབ། །མི་དང་ རྒྱ བྱེད་ བུམ་པ་བཟང་པོའི་དཔེས། །སྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་ རྫོགས་གྱུར་ ཅིག །ལྡོག་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྒོ་ ། 
























































གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་འོད་སྲུང་སྟེ། །འདུལ་བ་འཛིན་གཙོ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས། ། 
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ཟླ 
ཤཿ 
4 
ཟ-ཟཾཾ 


༤ ༄༅། 


དབྱངས །ཡང་སྲིད་ལྔ་བ་ལས་བྱུང་དགེ་འཚན་ནི། །སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱངགི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལྭ་གིནྫས་སྦྱར་བའོ། །འདིནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནིམ་འི་སིསླབན་ཏེ་གཏན་དག་ཤིས་རང་ར་ཀི་ཚས་སླན་ལོངསང་ཤེག་པར་བྱར། །རྨོང་སང་ཁམག་ངྱེའི་ཟླད་སྤེང་གི་སླད་ཀླད་འཛིན་གླ་ནས་འདྲ་དདེ་ཐེདས་དང་པོ་བསྒིནས་པ་འས་ཐེ་འག་འོའི་གདན་བློབ་རྣམས་ྲིས་ཀླར་འང་ཞུ་དག། 


།འཕགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོས། །བཤད་དང་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་་ 


བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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རོམ 










སོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད། ཙོག་བུར་འཇུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འི་ཞེས་བགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་ 
རྨ 


ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། 


གི་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ གས་ན་བདག་བདེ་པ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ སྲི 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུམ་དང་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བཅས་བྱ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཅས། བསྟན་པ་ ན་པོ་ཆེ་འི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་ 
ཾཾ བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཞིན་སོགས་ལན་བརྗོད། ྲུ 


























།བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཆོས་བཞིན་ 
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༣༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕུག་ཟིང་པོར་བྱས་ལ། འགྲེང་འདུད་དང་བཅས་པས། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་པས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 





གསོལ་ལོ། །འགྲེང་འདུད་དང་བཅས་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ | 
ཞུ། ཆོས་བཞིན་སོགས་ལན་གསུང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་ ༩ ། ྲ 
དབྱེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དོག་པའི་ : 
གནས་གསུང་ཕྱིས་དབུར་གནས་དཀེ་འཏུན་ལ་དགག་དེ་བྱའིདྲ་ཏི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པ་གདམས་རྲ་གསོག། ཆེ་དང་ལྟད་བ་ཞཏུག་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་ 
































བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟང་བ་ ས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཡང་བྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ 
བཅས། གཾ ཾཾྣ ལད ཆོས་་ 
) ཧཱཾ དུའབ་བཞེན་མཛད་པ་བྲ་རེ་ཅས་སི་རབས། ཤེགས་ཏ་རདགག་ཏྱའི་ནནད་དོ། །ན་ ཏགད་དྱ་་འདད། །གསང་ཆང་ །ཆ་ང་ 
དགེའོ། ། ྦ 






















ˆ༧ ༄༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ གག ༼ཨྣཆ་་་ ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 'གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་མིང་། 

རྱ ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཕྱི་སླད་དུ་སྦྱིན་བདག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལྟ་དང་མི་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། ) 
མ ཞལ་ཏ ཞེས་བདང་། ༢༣ ཐབཏན་རབ་དང་། ཐོགསིག་པ་ཞེསྱར་བ་འདྲི་།མུས་ལ་བཏན་ནས་དརྡ་ས་མྲ་ནང་གྲསར་གན་ཝ་བ་ཁས་དྲང་ངོ། །བདུག་ 
| › དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་ བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཧོ བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་།། །། 
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2 ༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་སྨན་སྒད་དུ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་གྱི། །རང་བྱུང་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྡེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་དངོས་ཀུན་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་ 
ུ བཤགས་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཛོད་གང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། ། 
་ དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཐོག་མ་གང་སངས་རྒྱས། །པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་འདྲ་སྤྱན་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་མེད་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ལ། ། 
¡ རུསཊ ཉའོང་ཁོ་དམ་ཏ་བསྟར་བར་བསྡལ། །ཁུང་པོ་མཁེས་རྩ་ད་འདཝ་དིངས་སུ། །གཤེགས་པར་གང་བགེད་ཆི་དངཊ་པི་ལྟེ། །ཾ། ༡ ནིར ཉུ | 
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བཞུགས་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ་དོན་མཛད་པར་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བསྐུལ་བ་དང་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡི་རང་བསོད་ ། 
རེ ནམས་ཅི་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་དམ་པ་འདིས་རྟག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་གནོད་པ་བརྒྱད་པོ་སྤོང་བར་ཤོག །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ 
:' དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དྲན་སེམས་ནི་མི་རྨོངས་དང་། །རབ་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཅིག ད་ཁ ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ནི་ 

འགྱུར་མེད་ཤོག །གཡོག་འཁོར་མང་པོ་མཐུན་པར་ལྡན་པ་དང་། །བསམ་པ་མཐུན་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རེག་གྱུར་ ར་ །བསོད་ནམས་མི་ཟད་རྣམ་དག་བློ་དང་ལྡན། །ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ 


དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །དབང་བཅུ་དག་ལ་བདག་དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལམ་རྫོགས་པ། །དེ་ 
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་** ༄༅། །དག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལ་གང་དག་ལམ་ཀུན་མ་རྫོགས་པ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྒོན་ལམ་རུར་འདེབས་ཤོག །དེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ནི་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མིན་དོན་གཞན་བྱེད་མ་གྱུར། །ལུས་ཀུན་དབང་པོ་ 
༄ དག་ངས་རྭབ་ཆུས་ཤིང་། །དད་པེད་རིང་བདན་ཡེན་ཅིདས་ངན་བལ། །ཆེ་རིར་ཞི་དས་དེ་ཉིན  ༈། །སྡེག་འུས་ར། རར་དགི་ལ་འཛུག་གླུར་ཉིག །སེར་སྟ , 
སྒེ བུག་ཞེ་་༢༡༠་ ༠༦ ༈ བ་ཡི །གཞན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་མི་མངའ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ 
་ ཅིག །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་ལ་ཕན་བྱ' ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་མཆོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེས་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ ད 
* ཕོངས་སུ་ཁསྡོ། །བདེ་གཞིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ཞཁྱེན་པ་དག །ཞུན་ཏུ་བཟང་བོ་བསྔོ་དཀེ་རྲི་རར་བར། །དེ་བཞིན་བྲདཀ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟད་སྩོད་ཏྔང་། །རྒྱལ་བ་ 


(རྩ ་ 
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' བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ ན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ 
༢ ཉན་རྣམས། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིས་ཐུགས་རྒུད་བ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་བ་ཀུན་གྱིས་བསྡགས་པ་ཡེ། །ཀུན་ཉུ་བཟང་བོ་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོགས་རྣམས་མ་བུས་ 
༧ ཀུན་ཏུ་ཅི་བྱས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
_ ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །རྒྱུ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་གྱུར་ཅིག ། 
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[།ོམ་པ་ནནཊབཟངབོར་ཤོག །ན་རྗེ་རྱལམཆན་སིསངསསུབོ་བ་ོགསས།།ྡོ་རེ་རུལ་མནྱི་བྔ་བའི་སྙང་ོན།འགྲོདགེ་བཇི་སེདཐོད་པ་དང། །] 


































































































_ སྦྱིན་པས་ཡོངས་བསྔོ་ཇི་བཞིན་རེད་གྱུར་ ག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོས་བཞིན་རེད་གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །བཟོད་པ་འཁྲུགས་ 


804 

















` ལྟར། །མྱ་ངན་འདའ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བ ༩ ལ་ཡ །ཆོས་མཁས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
ཟད པའི་བསྡོ་བ་སྟེ། །མཁས་པས་སྤྱོད་པ་ཅིང་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །དགེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ 














÷ ༄། །བ་མེད་པའི་མིད་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་མིད་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་འཛིནཀུན་གྱི་སྤོདཡལ་ཤེས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་དུས་རྣམས་གསུམ་པོ་ 
_ ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐར་དམིགས་མེད་གྱུར་ཅིག །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁས་གྱུར་ཅིག ། 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རློམ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལ་སྤྲོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་_ 


ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པས་ཏེ། །ཇི་སྟེད་ | 








7 །གང་ཁོད་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་པ། །མཁས་ནམས་ཤུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཏེ། །ཅི་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །། ་ 





ཨཡ(022. 
































ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





